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 1.   Le mot du formateur :   
 

Hello, moi c'est Clement �;   
 

�·�š�Ô�Õ�â�å�×�Ÿ���Ý�Ø���ç�Ü�Ø�á�æ���2���ç�Ø���å�Ø�à�Ø�å�Ö�Ü�Ø�å���×�Ø���à�š�Ô�é�â�Ü�å���Ù�Ô�Ü�ç���Ö�â�á�Ù�Ü�Ô�á�Ö�Ø���Ø�ç��

d'avoir choisi www.bacprocgempeche.fr  �ã�â�è�å���ç�Ø�æ���å�;�é�Ü�æ�Ü�â�á�æ�¡  
 

Si tu lis ces lignes, tu as fait le choix de la �å�;�è�æ�æ�Ü�ç�Ø, bravo.   
 

Dans cet E- �µ�â�â�Þ�Ÿ���ç�è���×�;�Ö�â�è�é�å�Ü�å�Ô�æ���Ö�â�à�à�Ø�á�ç���Ý�š�Ô�Ü���â�Õ�ç�Ø�á�è���à�â�á��

Bac Pro Conduite et Gestion des Entreprises Maritimes �Ý 

�â�ã�ç�Ü�â�á���Ã�<�Ö�Û�Ø��avec une moyenne de 15,19/20.  
 

 2.   Pour aller beaucoup plus loin :   
 

�É�â�è�æ���Ô�é�Ø�í���;�ç�;���ç�å�:�æ���á�â�à�Õ�å�Ø�è�ë���2���á�â�è�æ���×�Ø�à�Ô�á�×�Ø�å��

�×�Ø���Ö�å�;�Ø�å���è�á�Ø���Ù�â�å�à�Ô�ç�Ü�â�á���¤�£�£���˜���é�Ü�×�;�â �×�;�×�Ü�;�Ø���Ô�è��

domaine Agriculture & Environnement  pour 

�à�Ô�@�ç�å�Ü�æ�Ø�å���ç�â�è�ç�Ø�æ���ß�Ø�æ���á�â�ç�Ü�â�á�æ���2���Ö�â�á�á�Ô�@�ç�å�Ø�¡  
 

�¶�Û�â�æ�Ø���ã�å�â�à�Ü�æ�Ø�Ÿ���Ö�Û�â�æ�Ø���×�è�Ø���­���Á�â�è�æ���Ô�é�â�á�æ���Ö�å�;�;��

�Ö�Ø�ç�ç�Ø���Ù�â�å�à�Ô�ç�Ü�â�á���è�á�Ü�ä�è�Ø���Ö�â�à�ã�â�æ�;�Ø���×�Ø��5 modules 

ultra-complets  �›�¤�Û�¤�«���Ô�è���ç�â�ç�Ô�ß�œ���Ô�Ù�Ü�á���×�Ø���ç�à�Ô�Ü�×�Ø�å���2��

�å�;�è�æ�æ�Ü�å���ß�Ø�æ���;�ã�å�Ø�è�é�Ø�æ du Bac Pro.   
 

 3.   Contenu de dossier Agriculture & Environnement :   
 

1. �É�Ü�×�;�â���¤��- �Æ�ì�æ�ç�:�à�Ø�æ���×�Ø���ã�å�â�×�è�Ö�ç�Ü�â�á���Ô�Ú�å�Ü�Ö�â�ß�Ø���Ø�ç���Ù�Ü�ß�Ü�:�å�Ø�æ���›�¤�ª���à�Ü�á�œ���­ Vue d'ensemble 

�×�Ø�æ���à�â�×�:�ß�Ø�æ���Ø�ç���Ö�Ü�å�Ö�è�Ü�ç�æ���Ô�Ú�å�Ü�Ö�â�ß�Ø�æ�¡ 

 

2. �É�Ü�×�;�â���¥��- Gestion technico- �;�Ö�â�á�â�à�Ü�ä�è�Ø���×�à�è�á�Ø���Ø�ë�ã�ß�â�Ü�ç�Ô�ç�Ü�â�á���›�¤�¨���à�Ü�á�œ���­ Vue 

�×�š�Ø�á�æ�Ø�à�Õ�ß�Ø���×�Ø�æ���à�â�×�:�ß�Ø�æ���Ø�ç���Ö�Ü�å�Ö�è�Ü�ç�æ���Ô�Ú�å�Ü�Ö�â�ß�Ø�æ�¡ 

 

3. �É�Ü�×�;�â���¦��- �´�Ú�å�â�;�ä�è�Ü�ã�Ø�à�Ø�á�ç�Ÿ���æ�;�Ö�è�å�Ü�ç�;���Ø�ç���â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á���×�Ø�æ���Ö�Û�Ô�á�ç�Ü�Ø�å�æ���›�¤�¨���à�Ü�á�œ���­ Vue 

�×�š�Ø�á�æ�Ø�à�Õ�ß�Ø���×�Ø�æ���à�â�×�:�ß�Ø�æ���Ø�ç���Ö�Ü�å�Ö�è�Ü�ç�æ���Ô�Ú�å�Ü�Ö�â�ß�Ø�æ�¡ 

 

4. �É�Ü�×�;�â���§��- Sols, environnement et gestion des milieux naturels (15 min) :  Vue 

�×�š�Ø�á�æ�Ø�à�Õ�ß�Ø���×�Ø�æ���à�â�×�:�ß�Ø�æ���Ø�ç���Ö�Ü�å�Ö�è�Ü�ç�æ���Ô�Ú�å�Ü�Ö�â�ß�Ø�æ�¡ 

 

5. �É�Ü�×�;�â���¨��- Animaux, bien- �<�ç�å�Ø�Ÿ���Û�ì�Ú�Ü�:�á�Ø���Ø�ç���ä�è�Ô�ß�Ü�ç�;���×�Ø�æ���ã�å�â�×�è�Ö�ç�Ü�â�á�æ���›�¤�©���à�Ü�á�œ���­ Vue 

�×�š�Ø�á�æ�Ø�à�Õ�ß�Ø���×�Ø�æ���à�â�×�:�ß�Ø�æ���Ø�ç���Ö�Ü�å�Ö�è�Ü�ç�æ���Ô�Ú�å�Ü�Ö�â�ß�Ø�æ���ž���µ�â�á�è�æ�¡ 

 

 

https://bacprocgempeche.fr/
https://bacprocgempeche.fr/agriculture-environnement
https://bacprocgempeche.fr/agriculture-environnement


Table des mati•res 
  

   Fran•ais  .................................................................................................................................................................................  Aller 

     Chapitre 1 : ComprŽhension de textes  ..........................................................................................................  Aller  

     Chapitre 2 : Expression Žcrite  ..............................................................................................................................  Aller  

     Chapitre 3 : Expression orale  ...............................................................................................................................  Aller  

   Histoire-GŽographie et Enseignement moral et civ ique  .................................................................  Aller 

     Chapitre 1 : Rep•res historiques  ........................................................................................................................  Aller  

     Chapitre 2 : Organisation des territoires  ..................... ................................................................................  Aller  

     Chapitre 3 : Institutions et citoyennetŽ  ........................................................................................................  Aller  

     Chapitre 4 : Questions de sociŽtŽ  ....................................................................................................................  Aller  

   MathŽmatiques  ...............................................................................................................................................................  Aller 

     Chapitre 1 : Nombres et calculs  .........................................................................................................................  Aller  

     Chapitre 2 : ProportionnalitŽ et pourcentages  ................. ......................................................................  Aller  

     Chapitre 3 : GŽomŽtrie plane et dans l'espace  ................. .....................................................................  Aller  

     Chapitre 4 : Statistiques et probabilitŽs  ..................... .................................................................................  Aller  

     Chapitre 5 : Fonctions et graphiques  ............................................................................................................  Aller  

   Sciences physiques et chimiques  .....................................................................................................................  Aller 

     Chapitre 1 : ƒlectricitŽ et circuits simples  .................. ..................................................................................  Aller  

     Chapitre 2 : MŽcanique et mouvements  ....................................................................................................  Aller  

     Chapitre 3 : Transformations chimiques  ....................................................................................................  Aller  

   Langue vivante A (Anglais)  ....................................................................................................................................  Aller 

     Chapitre 1 : ComprŽhension orale  ...................................................................................................................  Aller  

     Chapitre 2 : ComprŽhension Žcrite  .................................................................................................................  Aller  

     Chapitre 3 : Expression orale en interaction  .................. ...........................................................................  Aller  

     Chapitre 4 : Lexique professionnel maritime  ................... ........................................................................  Aller  

   ƒconomie-Gestion  ........................................................................................................................................................  Aller  

     Chapitre 1 : Fonctionnement d'une entreprise  .................. ......................................................................  Aller  

     Chapitre 2 : Acteurs et dŽcisions Žconomiques  ................. ...................................................................  Aller  

     Chapitre 3 : Gestion simple des cožts et budgets  .............. .................................................................  Aller  

     Chapitre 4 : Droits et obligations au travail  ................. .............................................................................  Aller  

     Chapitre 5 : communication professionnelle  .................... ......................................................................  Aller  

   PrŽvention SantŽ Environnement  ......................................................................................................................  Aller 

     Chapitre 1 : Risque et prŽvention au travail  .................. ............................................................................  Aller  

     Chapitre 2 : SantŽ et modes de vie  .................................................................................................................  Aller  

     Chapitre 3 : Environnement et Žco-gestes  ...................... .........................................................................  Aller  



   Arts appliquŽs et cultures artistiques  ............................................................................................................  Aller 

     Chapitre 1 : Culture artistique gŽnŽrale  .......................................................................................................  Aller  

     Chapitre 2 : Analyse d'images et d'objets  ..................... .............................................................................  Aller  

     Chapitre 3 : Expression graphique simple  .................................................................................................  Aller  

     Chapitre 4 : Design liŽ aux mŽtiers  .................................................................................................................  Aller  

   Conduite du navire  .......................................................................................................................................................  Aller  

     Chapitre 1 : Lecture de cartes et documents nautiques  ......... .........................................................  Aller  

     Chapitre 2 : R•gles de route et sŽcuritŽ de la navigation  ..... ..........................................................  Aller  

     Chapitre 3 : Utilisation du compas, radar et aides Žlectroniques   .............................................  Aller  

     Chapitre 4 : StabilitŽ et manÏuvre du navire  .................. .......................................................................  Aller  

     Chapitre 5 : Planification de la route et mŽtŽo marine  ........ ............................................................  Aller  

   Conduite de la p•che  ...................................................................................................................................................  Aller  

     Chapitre 1 : PrŽparation et mise en Ïuvre des engins de p•che  . ............................................  Aller  

     Chapitre 2 : RepŽrage et dŽtection des bancs de poissons  ...... ...................................................  Aller  

     Chapitre 3 : Techniques de conservation et traitement des captur es  ..................................  Aller  

   Gestion d'une entreprise maritime  ..................................................................................................................  Aller 

     Chapitre 1 : Notions de comptabilitŽ et cožts d'exploitation  .. ......................................................  Aller  

     Chapitre 2 : Organisation du travail et gestion d'Žquipage  .... ......................................................  Aller  

     Chapitre 3 : Commercialisation des produits de la mer  ......... ........................................................  Aller  

     Chapitre 4 : Montage d'un projet d'investissement maritime  .... .................................................  Aller  

   R•glementation des activitŽs maritimes et dŽvelo ppement durable  .................................  Aller 

     Chapitre 1 : R•gles de sŽcuritŽ ˆ bord  ..........................................................................................................  Aller  

     Chapitre 2 : RŽglementation nationale et internationale de la p• che  ..................................  Aller  

     Chapitre 3 : Protection du milieu marin et des ressources  ..... .......................................................  Aller  

     Chapitre 4 : PrŽvention de la pollution et gestion des dŽchets  ..................................................  Aller  

     Chapitre 5 : Principes de p•che responsable et durable  ........ ........................................................  Aller  

  !  



Fran•ais 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

La mati•re Fran•ais en Bac Pro  CGEM P•che t'aide ˆ mieux communiquer, argumenter et 

comprendre le monde, que tu sois ˆ bord ou ˆ terre.  Tu y travailles comprŽhension, 

expression et culture gŽnŽrale. 

  

Cette mati•re conduit ˆ une Žpreuve Žcrite de fran•ais  finale, en fin de Terminale, d'une 

durŽe de 3 heures, notŽe sur 20 avec un coefficient 2,5 . Il s'agit d'un examen final et non 

d'un contr™le en cours de formation. 

  

Tu as environ 2 ˆ 3 heures  de fran•ais par semaine. L'un de mes amis a gagnŽ confiance 

en osant plus participer ˆ l'oral au fil des 3 annŽ es. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir, commence par bien conna”tre la structure de l'Žpreuve  avec une partie de 

questions de lecture puis une rŽdaction argumentŽe.  En t'entra”nant rŽguli•rement sur 

des sujets en 3 heures, tu apprends ˆ gŽrer le temp s sans stress. 

  

En cours d'annŽe, rŽserve 10 minutes par jour  pour lire un texte court et noter 3 mots 

nouveaux. En Terminale, fais des plans simples  et garde 10 minutes de la fin pour te relire 

calmement et corriger les fautes. 
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Chapitre 1 :  ComprŽhension de textes 
  

 1.   Lire activement et repŽrer les informations : 
  

MŽthode de lecture :  

Commence par un survol du texte en 2 ˆ 5 minutes po ur repŽrer titres, dates et nature du 

document, puis fais une lecture dŽtaillŽe en annota nt mots clŽs et idŽes fortes. 

  

Identifier les idŽes principales :  

Rep•re 6 ˆ 10 idŽes essentielles, souligne verbes d 'action et connecteurs logiques, puis 

reformule chaque idŽe en 8 ˆ 12 mots pour garder le  sens et prŽparer la synth•se ou le 

rŽsumŽ. 

  

Connecteurs et vocabulaire clŽ :  

Apprends ˆ repŽrer des mots comme pourtant, cependa nt, parce que, ainsi et en 

revanche, ils montrent les relations logiques indis pensables pour comprendre 

l'argumentation ou la chronologie d'un texte. 

  

Exemple de lecture active :  

Pendant mon premier stage, je lisais le journal de bord en 3 Žtapes, cela m'a permis de 

rŽsumer les incidents quotidiens en 10 lignes clair es pour le capitaine. 

  

 2.   Analyser et restituer l'information : 
  

Analyser le propos :  

Pose-toi 4 questions simples : qui fait quoi, quand  et pourquoi, puis vŽrifie la fiabilitŽ de 

l'auteur et le registre pour situer le texte et son  objectif aupr•s du lecteur. 

  

RŽdiger un rŽsumŽ ou une synth•se :  

Pour un rŽsumŽ de 200 ˆ 300 mots, conserve l'ordre des idŽes, Žlimine exemples 

secondaires et reformule avec phrases courtes, vise  4 ˆ 8 phrases principales pour rester 

lisible et pertinent. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : tu dois rŽdiger un compte rendu de sorti e p•che d'une journŽe ˆ partir du 

carnet de bord et des relevŽs. ƒtapes : collecter 1  carnet, extraire 5 points clŽs, vŽrifier 

heures et quantitŽs p•chŽes. 

  

Exemple de cas concret :  

RŽsultat : synth•se de 250 mots exposant 3 causes p ossibles d'une baisse de captures, 2 

actions correctives et un tableau rŽcapitulatif. Li vrable attendu : document Word de 250 

mots et fiche d'une page. 

  

Astuce terrain :  



Lors des TP ou en stage, note tout de suite les chi ffres importants, 10 ˆ 15 minutes apr•s la 

sortie, tu perds dŽjˆ des dŽtails essentiels si tu attends trop longtemps. 

  

ƒtape Action DurŽe estimŽe 

Collecter Rassembler titres, dates et auteur 10 minutes 

Analyser Identifier 6 ˆ 10 idŽes principales 20 ˆ 30 minutes 

RŽdiger Faire un rŽsumŽ de 200 ˆ 300 mots 30 ˆ 45 minutes 

VŽrifier Relire pour cohŽrence et orthographe 10 minutes 

  

Mini mŽmo mŽthode lire, analyser, rŽdiger :  

Lire : survol en 2 ˆ 5 minutes, puis lecture active . Analyser : repŽrer 6 ˆ 10 idŽes, connecter. 

RŽdiger : 200 ˆ 300 mots, garder ordre et Žliminer dŽtails non essentiels. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! Collecte : rassembler titre, date, auteur et type d e texte. 

¥! Lecture : survol 3 ˆ 5 minutes, puis annotation act ive. 

¥! Analyse : noter 6 idŽes principales et connecteurs.  

¥! RŽdaction : rŽsumŽ 200 ˆ 300 mots, phrases courtes.  

¥! Contr™le : relire 10 minutes pour cohŽrence et orth ographe. 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ pratiquer une lecture active structurŽe  pour comprendre 

et rŽsumer efficacement un texte. 

¥! Commence par un survol rapide, puis une lecture dŽt aillŽe avec 

annotations et mots clŽs. 

¥! Rep•re 6 ˆ 10 idŽes essentielles, les connecteurs logiques clŽs  et 

reformule chaque idŽe en 8 ˆ 12 mots. 

¥! Analyse qui fait quoi , quand et pourquoi pour Žvaluer le but et la 

fiabilitŽ du texte. 

¥! RŽdige ensuite un rŽsumŽ court structurŽ  en gardant l'ordre des idŽes, 

supprimant les dŽtails secondaires et relisant pour  corriger. 

En appliquant cette mŽthode lire-analyser-rŽdiger, tu gagnes du temps et produis 

des comptes rendus prŽcis, utiles en stage comme au x examens. 

 !  



Chapitre 2 :  Expression Žcrite 
  

 1.   Structure et plan : 
  

Choisir le type de texte :  

Commence toujours par identifier le genre demandŽ, par exemple compte rendu, lettre 

administrative ou fiche technique, car le choix ori ente le ton, le vocabulaire et la longueur 

attendue pour ton travail. 

  

Construire un plan clair :  

Structure ton texte en introduction, dŽveloppement en 2 ou 3 parties, puis conclusion, en 

notant pour chaque partie l'idŽe principale et 1 ou  2 exemples concrets ˆ dŽvelopper dans 

le texte. 

  

Exemple d'organisation :  

Pour un compte rendu de sortie, je fais une introdu ction courte, 3 paragraphes dŽcrivant 

activitŽ, mŽtŽo et prises, puis une conclusion qui propose une amŽlioration ou un bilan 

chiffrŽ. 

  

ƒlŽment Action 

Avant d'Žcrire Lister l'objectif, le public et la longueur attendu e 

Plan Faire 3 rubriques maximum et noter 2 idŽes par rubr ique 

Connecteurs PrŽparer 5 connecteurs adaptŽs au type de texte 

Relecture Relire en 3 passes, structure, style, orthographe 

PrŽsentation Soigner titres, interlignes et alignement pour faci liter la lecture 

  

 2.   Style, vocabulaire et connecteurs : 
  

Choisir un vocabulaire prŽcis :  

PrŽf•re des mots concrets et techniques quand c'est  utile, par exemple filets, chalut, 

sonar, et donne toujours une valeur ou estimation q uand tu parles de quantitŽs ou de 

temps pour •tre crŽdible. 

  

Connecteurs utiles :  

Utilise des connecteurs logiques pour lier tes idŽe s, par exemple d'abord, ensuite, en 

revanche, pour conclure, ils clarifient l'argumenta tion et rendent le texte plus lisible pour le 

lecteur professionnel. 

  

Exemple d'utilisation de connecteurs :  

Dans un rapport je peux Žcrire, d'abord la sortie a  durŽ 6 heures, ensuite nous avons 

relevŽ 12 nÏuds de courant, enfin la prise totale s 'est montŽe ˆ 120 kg. 



  

Ton et registre :  

Adapte ton ton ˆ l'objectif, formel pour un rapport  et plus direct pour une fiche pratique, 

Žvite l'argot et privilŽgie des phrases courtes, li sibles par l'Žquipe ou par le supŽrieur 

hiŽrarchique. 

  

Erreur frŽquente Comment corriger 

Phrases trop longues Scinder en 2 phrases, viser 12 ˆ 18 mots par phrase  

Mauvais usage des 

connecteurs 

Relire et vŽrifier la logique entre les phrases 

ImprŽcision des chiffres Toujours indiquer unitŽ, pŽriode et mŽthode de mesu re 

Registre inadaptŽ Adapter le vocabulaire au destinataire, formel pour  

dossier officiel 

  

 3.   Relecture, correction et mise en forme : 
  

MŽthode de relecture :  

Relis en 3 passes, d'abord vŽrifie la structure et la cohŽrence, ensuite revoie les phrases et 

les connecteurs, enfin corrige l'orthographe, chaqu e passe prend 5 ˆ 10 minutes pour 500 

mots. 

  

Erreurs frŽquentes sur le terrain :  

On oublie souvent d'expliquer les chiffres ou de pr Žciser l'unitŽ, ajoute toujours l'unitŽ, 

l'Žchelle et la pŽriode pour rendre les donnŽes exp loitables par l'entreprise ou l'Žquipe 

technique. 

  

Mini cas concret - rŽdaction d'un rapport de sortie  : 

Contexte: sortie c™ti•re de 6 heures avec 4 Žquipie rs, prise totale 120 kg. ƒtapes: prise de 

notes, tri, calculs, rŽdaction et relecture. RŽsult at: rapport de 2 pages, 600 ˆ 800 mots, 

livrable PDF et tableau Excel. 

  

Astuce de stage :  

Sauvegarde toujours une version en .docx et une en PDF, mentionne la date et l'auteur, 

cela Žvite de perdre 30 ˆ 60 minutes quand on te de mande une modification ou une 

validation rapide. 

  

 

Pour bien Žcrire, commence par identifier le genre  du texte, puis prŽpare un plan en 

trois parties  avec idŽes et exemples concrets. 



¥! Avant dÕŽcrire, clarifie objectif, public, longueur  et connecteurs clŽs 

pour ton texte. 

¥! Utilise un vocabulaire prŽcis et chiffrŽ  avec unitŽs, pŽriodes et 

mŽthodes de mesure. 

¥! Adapte le ton au destinataire, reste professionnel,  clair et fais des 

phrases courtes. 

¥! Pratique une relecture en trois passes : structure, style-connecteurs, 

puis orthographe et prŽsentation. 

Soigne titres et mise en page pour faciliter la lec ture, et sauvegarde toujours ton 

rapport en formats modifiable et PDF avec date et a uteur pour les futures 

corrections. 

 !  



Chapitre 3 :  Expression orale 
  

 1.   PrŽparer son intervention : 
  

Objectif et message :  

Avant de parler, dŽfinis un objectif clair, une idŽ e principale et 2 ˆ 3 arguments. Cela 

permet de rester simple et d'•tre compris par l'Žqu ipe ˆ bord ou par un jury. 

  

Structure simple :  

Adopte la structure en 3 parties : introduction 20 ˆ 30 secondes, dŽveloppement 2 ˆ 4 

minutes, conclusion 20 ˆ 30 secondes. C'est facile ˆ mŽmoriser et rassurant pour 

l'auditoire. 

  

RŽpŽtition et durŽe :  

RŽp•te ton oral au moins 3 fois ˆ voix haute, idŽal ement devant une personne. 

Chronom•tre-toi, visez 3 ˆ 5 minutes selon l'exerci ce, et ajuste le contenu pour tenir le 

temps imparti. 

  

Exemple d'organisation d'une prŽsentation de sŽcuri tŽ : 

PrŽparer 5 points clŽs, Žcrire une fiche d'une page , rŽpŽter 2 fois avant le dŽpart, livrer un 

briefing de 4 minutes au moment de l'appareillage. 

  

 2.   Ma”triser la voix et le corps : 
  

Respiration et projection :  

Respire avec le diaphragme, inspire 3 secondes, exp ire 5 secondes. Parle calmement 

mais projecte ta voix pour •tre entendu ˆ 2 m•tres sans crier, surtout en mer quand il y a 

du vent. 

  

Langage non verbal :  

Adopte une posture ouverte, regarde les interlocute urs 3 ˆ 5 secondes chacun, Žvite les 

bras croisŽs. Ta voix et ton corps doivent renforce r ton message, pas le contredire. 

  

GŽrer le stress :  

Accepte le trac comme normal, fais 2 exercices de r espiration avant de parler, et 

commence par une phrase simple. Le stress diminue s ouvent apr•s 30 ˆ 60 secondes de 

prise de parole. 

  

Astuce terrain :  

Sur le pont, commence ton intervention en te pla•an t face au soleil pour Žviter d'•tre 

Žbloui, cela amŽliore ta visibilitŽ et ta confiance . 

  

Conseil vocal Effet recherchŽ 

Parler lentement Meilleure comprŽhension 



Articuler clairement Moins de rŽpŽtitions 

Varier le ton Maintien de l'attention 

  

 3.   Dialoguer, questionner et Žcouter : 
  

Techniques de questionnement :  

Pose des questions ouvertes pour impliquer ton Žqui pe, par exemple Ç que penses-tu de... 

È ou Ç comment ferais-tu... È. Suis toujours par un e reformulation rapide pour vŽrifier la 

comprŽhension. 

  

RŽpondre aux questions :  

ƒcoute enti•rement la question, prends 2 secondes p our rŽflŽchir, puis rŽponds en une 

phrase claire. Si tu ignores la rŽponse, propose un  dŽlai prŽcis pour revenir avec 

l'information. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : briefing sŽcuritŽ avant sortie chaluti•r e avec 6 marins. ƒtapes : prŽparer une 

fiche d'une page, rŽpŽter 3 fois, dŽlivrer briefing  de 5 minutes et recueillir 3 questions. 

RŽsultat : meilleure comprŽhension, temps rŽduit de  briefing moyen de 8 minutes ˆ 5 

minutes. 

Livrable attendu : fiche de briefing d'une page ave c 6 points, durŽe 5 minutes, et tableau 

de prŽsence signŽ par 6 membres de l'Žquipage. 

  

Exemple d'animation d'un Žchange apr•s un relevŽ mŽ tŽo :  

Apr•s la mŽtŽo, pose 2 questions ciblŽes, note 3 su ggestions d'adaptation, et conclus en 

annon•ant la dŽcision finale et la personne respons able. 

  

Checklist opŽrationnelle Ë faire 

Fiche d'objectif RŽdiger 1 page, 6 points maximum 

RŽpŽtitions RŽpŽter 3 fois chrono 

Contr™le du temps Viser 3 ˆ 5 minutes 

Interaction PrŽparer 2 questions ouvertes 

Livrable Fiche signŽe et durŽe notŽe 

  

MŽthode pratico-pratique :  

PrŽpare en 30 ˆ 60 minutes une fiche d'une page, rŽ p•te 3 fois en 15 minutes, et teste sur 

une personne en 5 minutes. C'est la mŽthode que j'a ppliquais en stage pour •tre pr•t 

rapidement. 

  

Exemple d'Žvaluation rapide :  



Apr•s ton oral, note 3 points forts et 2 axes d'amŽ lioration, demande un retour de 1 ˆ 2 

coll•gues, et ajuste la fiche pour la prochaine sor tie. 

  

 

PrŽpare chaque prise de parole avec un objectif clair et simple , une idŽe centrale 

et quelques arguments, sur une fiche dÕune page. Su is une structure en trois 

parties  et rŽp•te au moins 3 fois en te chronomŽtrant. 

¥! Travaille ta respiration lente et profonde , parle lentement, articule et 

varie le ton. 

¥! Adopte une posture ouverte, regarde chacun quelques  secondes et 

accepte le trac comme normal. 

¥! Utilise des questions ouvertes et reformulation  pour impliquer lÕŽquipe 

et vŽrifier la comprŽhension. 

¥! Apr•s lÕoral, note forces, axes dÕamŽlioration et a juste ta fiche pour la 

prochaine fois. 

En appliquant cette mŽthode courte mais rŽguli•re, tu gagnes en clartŽ, en impact 

et en confiance ˆ chaque nouvelle intervention. 

 !  



Histoire-GŽographie et Enseignement moral et civiqu e 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

ƒvaluŽe par une Žpreuve Žcrite finale , la mati•re Histoire-GŽographie et Enseignement 

moral et civique  en Bac Pro CGEM P•che est notŽe avec un coefficient de 2,5 . Elle se 

dŽroule en fin de Terminale, lors dÕun examen ponct uel et non en CCF. 

  

Pour le Bac Pro, la sous-Žpreuve dÕ histoire-gŽographie et EMC  dure en gŽnŽral autour de 

2 heures . Elle compte pour plusieurs points dans ta moyenne  globale, soit environ 8 ˆ 10 % 

selon la spŽcialitŽ, ce qui peut clairement faire l a diffŽrence pour une mention. 

  

Tu y analyses des documents, des cartes marines sim plifiŽes, des situations de 

mondialisation ou de dŽveloppement durable liŽes ˆ la p•che. Un camarade mÕa racontŽ 

quÕun cours sur les zones Žconomiques exclusives  lui avait enfin fait comprendre 

certains conflits de p•che quÕil voyait aux infos. 

  

Conseil :  

La mati•re Histoire-GŽographie et Enseignement moral et civiqu e se gagne surtout avec 

la rŽgularitŽ. Consacre au moins 20 minutes par jour  ˆ relire le cours, mŽmoriser 2 ou 3 

rep•res clŽs et vŽrifier que tu sais expliquer chaq ue notion avec tes propres mots. 

  

Pour tÕentra”ner, fais 1 sujet type Žpreuve toutes les 2 semaines : lecture de documents, 

questions courtes puis rŽdaction dÕun paragraphe ar gumentŽ. Note ton temps, vise 

environ 10 minutes par question , et corrige-toi avec le professeur pour voir o• tu  perds 

des points. 
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Chapitre 1 :  Rep•res historiques 
  

 1.   Des origines ˆ la rŽvolution industrielle : 
  

P•che artisanale et techniques anciennes :  

Tu vas voir que la p•che a d'abord ŽtŽ artisanale, basŽe sur des filets, des lignes et des 

Žpuisettes, pratiquŽe pr•s des c™tes par des famill es depuis l'AntiquitŽ. 

  

Expansion et routes maritimes :  

A partir du Moyen åge, les routes maritimes se stru cturent, des ports se spŽcialisent, et le 

commerce du poisson se dŽveloppe vers l'Angleterre,  l'Espagne et le nord de l'Europe. 

  

Transformations technologiques :  

Aux XVIe et XVIIe si•cles, les progr•s des voiles e t des instruments de navigation 

permettent d'aller plus loin, prŽparant l'arrivŽe d es moteurs au XIXe si•cle. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Un patron de port organisait le sŽchage et le salag e en ateliers proches du quai, 

rŽduisant les pertes de 15% et augmentant la valeur  de revente des produits en 2 saisons. 

  

Date ƒvŽnement Impact pour les marins 

AntiquitŽ - Moyen 

åge 

DŽbut de la p•che c™ti•re 

organisŽe 

Techniques locales, savoir 

transmis en famille 

XIXe si•cle Motorisation et 

industrialisation 

Augmentation des captures, 

besoin de capitaux 

XXe si•cle ˆ 

aujourd'hui 

RŽglementations et gestion 

des stocks 

Contr™les, quotas et formation 

administrative 

  

 2.   Du xxe si•cle ˆ aujourd'hui : 
  

Industrialisation et motorisation :  

Le XXe si•cle voit l'apparition des moteurs, des ba teaux en acier et des chalutiers 

industriels, ce qui augmente les captures tout en a ccentuant la pression sur les 

ressources marines. 

  

RŽglementation et quotas :  

Depuis la fin du XXe si•cle, les Žtats et l'Union e uropŽenne imposent des quotas, des zones 

protŽgŽes et des licences pour limiter la surexploi tation et gŽrer la ressource 

durablement. 

  

Impact local pour les marins :  



Pour toi, cela signifie contraintes administratives , nouveaux savoir-faire et besoin de 

gestion d'entreprise, mais aussi possibilitŽs de di versification vers la conchyliculture ou le 

petit commerce local. Je me souviens d'une sortie o • on a ratŽ le banc de poissons. 

  

Cas concret : rŽorganisation d'une flottille :  

Contexte: une flottille de 3 bateaux bretons subiss ait une baisse de captures de 20% sur 3 

ans et une hausse des cožts carburant de 15%. 

  

ƒtapes: suivi des trajets, rŽpartition des zones et  simulation de sorties. RŽsultat: captures 

remontŽes de 12% et Žconomie carburant de 8%. Livra ble: planning de 12 sorties 

mensuelles. 

  

Astuce organisation de bord :  

Organise ton carnet de bord, note les heures, zones , consommation et prix de vente. En 

stage, cela sauve des heures et permet d'argumenter  une demande de subvention ou un 

pr•t bancaire. 

  

Action Pourquoi Objectif 

Observer le port RepŽrer types de bateaux et 

Žquipements 

Mieux comprendre les pratiques 

locales 

Noter les dates Situer l'Žvolution dans le temps Construire une chronologie 

simple 

Interroger un 

ancien 

Avoir un tŽmoignage de terrain Collecter 1 tŽmoignage oral 

Prendre des 

photos 

Illustrer ton dossier Avoir 3 photos exploitables 

  

 

Ce chapitre retrace l'Žvolution de la p•che, de la p•che artisanale c™ti•re  ˆ une 

activitŽ industrielle encadrŽe par l'ƒtat et l'Unio n europŽenne. 

¥! Origines: familles de marins utilisant filets et li gnes pr•s des c™tes, 

savoir transmis de gŽnŽration en gŽnŽration. 

¥! Progr•s de la voile puis des moteurs au XIXe et XXe  si•cles: bateaux en 

acier, chalutiers industriels, captures en forte ha usse. 

¥! Depuis la fin du XXe si•cle: quotas, zones protŽgŽes , licences et 

contr™les imposent plus d'administratif et de capit aux. 

¥! Pour t'adapter: gŽrer ton carnet de bord , observer le port, construire 

une chronologie simple et recueillir au moins un tŽ moignage local. 



En comprenant ces rep•res historiques, tu peux mieu x situer ton mŽtier, anticiper les 

changements et argumenter tes choix techniques ou Ž conomiques. 

 !  



Chapitre 2 :  Organisation des territoires 
  

 1.   Comprendre les Žchelles territoriales : 
  

Niveaux d'intervention :  

Les territoires se g•rent ˆ plusieurs niveaux, nati onal, rŽgional, dŽpartemental et 

communal. Chaque niveau a des compŽtences diffŽrent es pour l'amŽnagement, la 

p•che et la protection du littoral, il faut savoir qui dŽcide quoi. 

  

ƒchelle maritime et terrestre :  

En mer, on parle de zone territoriale, eaux territo riales 12 milles et zone Žconomique 

exclusive 200 milles. Ces notions dŽterminent qui p eut p•cher et comment on prot•ge les 

ressources marines. 

  

Exemple d'usage des Žchelles :  

Pour un chalutier de 12 m•tres, tu dois conna”tre l a zone p•che autorisŽe dans un rayon 

de 200 milles, les r•gles varient selon si tu es da ns les eaux territoriales ou l'ZEE. 

  

 2.   Acteurs et gouvernance : 
  

Acteurs principaux :  

L'ƒtat, les rŽgions, les dŽpartements, les communes , les intercommunalitŽs et les autoritŽs 

portuaires interviennent. Les organisations profess ionnelles de p•che et les usagers 

locaux sont aussi des acteurs essentiels. 

  

Politiques publiques et lois :  

La dŽcentralisation de 1982 a transfŽrŽ beaucoup de  compŽtences aux collectivitŽs. La 

rŽforme territoriale de 2016 a rŽduit le nombre de rŽgions ˆ 13 en mŽtropole, cela a influŽ 

sur la gestion c™ti•re. 

  

Financement et soutien :  

Les projets territoriaux se financent par des fonds  locaux, rŽgionaux, et europŽens. Selon 

l'INSEE, la population fran•aise atteignait 67 000 000 en 2020, ce qui impacte la rŽpartition 

des services et aides. 

  

Astuce de stage :  

Rapproche-toi de la DDTM et de la capitainerie pour  obtenir des donnŽes locales, cela te 

fait gagner en crŽdibilitŽ et en temps lors d'un di agnostic territorial. 

  

 3.   Gestion des espaces maritimes et littoraux : 
  

Zonage et r•glementation :  

Le zonage organise les usages : p•che, loisirs, rŽs erve marine, activitŽs portuaires. Bien 

cartographier ces zones Žvite les conflits entre p• cheurs, plaisanciers et protectionnaires 

de l'environnement. 



  

Outils de planification :  

Les schŽmas de cohŽrence territoriale, les plans de  gestion des ports et le document 

d'urbanisme local servent ˆ planifier. Ils posent r •gles, prioritŽs et dates pour les 

amŽnagements ˆ 5 ou 10 ans. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : Petit port de 15 bateaux artisanaux conf rontŽ ˆ conflits d'usage entre p•che et 

loisirs. ƒtapes : recensement 4 semaines, cartograp hie SIG 2 semaines, rŽunions 3 

sŽances. RŽsultat : proposition de 3 zones distinct es. 

Livrable attendu : Carte SIG au format PDF et un ra pport de 6 pages avec 3 

recommandations chiffrŽes, cožt estimŽ 12 000 euros  pour amŽnagements prioritaires. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de planificat ion :  

Tu peux rŽduire de 30% le temps de diagnostic en ut ilisant des questionnaires numŽriques 

aupr•s de 50 usagers et en centralisant les donnŽes  portuaires. 

  

Checklist opŽrationnelle Action rapide 

Recenser acteurs Contacter DDTM, capitainerie, Žlus 

Collecter donnŽes Cartes, relevŽs, carnets de p•che 2 mois 

Cartographier usages Utiliser SIG basique pour 3 couches 

Proposer r•gles RŽdiger 1 page par mesure, cožt estimŽ 

  

Erreurs frŽquentes et conseils :  

Ne pas consulter assez t™t les p•cheurs locaux rest e l'erreur la plus courante, cela crŽe 

rejet et retards. Planifie rŽunions d•s la semaine 1, prends notes et envoie comptes rendus 

rapides. 

  

Exemple de conflit rŽsolu :  

Dans mon stage, la mise en place d'une zone de sŽpa ration de 300 m•tres entre postes 

de mouillage et filets a rŽduit les incidents de 60 % en 6 mois, les p•cheurs Žtaient 

satisfaits. 

  

 

Les territoires littoraux se g•rent ˆ plusieurs niveaux de dŽcision  : ƒtat, rŽgion, 

dŽpartement, commune, chacun avec ses compŽtences p our la p•che et 

l'amŽnagement. En mer, les zones maritimes rŽglementŽes  (eaux territoriales 12 

milles, ZEE 200 milles) fixent qui peut p•cher et c omment protŽger la ressource. 

Utilise les outils de planification territoriale  (SCOT, documents d'urbanisme, plans 

portuaires) pour organiser usages et prioritŽs. 



¥! Identifier les acteurs clŽs (DDTM, capitainerie, Žl us, p•cheurs) avant 

tout diagnostic. 

¥! Cartographier les usages avec un SIG simple pour li miter conflits entre 

p•che, loisirs et environnement. 

¥! PrŽvoir une concertation prŽcoce des p•cheurs  pour Žviter rejets et 

retards de projet. 

Dans ton stage, suis cette logique en quatre Žtapes . 

 !  



Chapitre 3 :  Institutions et citoyennetŽ 
  

 1.   Comprendre les institutions de la rŽpublique : 
  

ƒtat et services publics :  

L'ƒtat organise les r•gles nationales et g•re les s ervices publics qui t'entourent, par 

exemple la sŽcuritŽ maritime, les aides aux armateu rs et la rŽglementation des quotas de 

p•che professionnelle. 

  

CollectivitŽs territoriales :  

Les rŽgions, dŽpartements et communes g•rent le loc al, les ports, la formation et les aides 

aux entreprises maritimes, elles adaptent la loi ˆ ton territoire et soutiennent souvent les 

fili•res artisanales. 

  

Exemple d'intervention d'une collectivitŽ :  

La commune finance 40% d'un local de stockage pour une flottille artisanale, la rŽgion 

prend en charge 30% des travaux et l'armement compl •te le reste. 

  

Astuce dŽmarches administratives :  

Au port, adresse-toi d'abord ˆ la capitainerie qui t'oriente vers la DDTM ou la chambre de 

commerce, cela te fait gagner en moyenne 2 ˆ 3 Žcha nges de mails. 

  

 2.   CitoyennetŽ, droits et devoirs : 
  

Droits civiques :  

Le droit de vote et d'association te permet d'agir pour ta profession, par exemple rejoindre 

un syndicat de p•che pour dŽfendre un quota ou une aide au renouvellement 

d'embarcation. 

  

Devoirs et respect des r•gles :  

Tu dois respecter la lŽgislation maritime, dŽclarer  tes sorties et respecter les quotas pour 

Žviter une amende qui peut atteindre plusieurs mill iers d'euros si tu enfreins la 

rŽglementation. 

  

Exemple d'inscription Žlectorale :  

Pour voter, vŽrifie ta situation sur les listes, l' inscription peut se faire en ligne ou en mairie, 

et prend en gŽnŽral moins de 30 minutes avec tous l es justificatifs. 

  

Astuce participation locale :  

Participe ˆ 1 rŽunion du comitŽ des p•ches par an, cela te permet de conna”tre les 

dŽcisions locales et d'anticiper des changements de  zone ou de quota. 

  

 3.   Participation et gestion locale des ressources maritimes : 
  

Instances de gestion et consultation :  



Les comitŽs locaux, instances rŽgionales et DIRM co nsultent les professionnels avant les 

dŽcisions, c'est lˆ que tu peux proposer des adapta tions pratiques aux r•gles nationales. 

  

Recours et dŽmarches pour un armateur :  

Si tu veux contester une dŽcision administrative ou  demander une dŽrogation, il faut 

dŽposer un dossier structurŽ aupr•s de la DDTM ou d u comitŽ rŽgional, en respectant des 

dŽlais prŽcis. 

  

Cas concret - demande de quota temporaire :  

Contexte : un armateur artisanal demande 15% de quo ta supplŽmentaire pour 6 mois 

suite ˆ perte d'engin. ƒtapes : rŽunir 7 pi•ces jus tificatives, dŽposer le dossier, attendre 30 

jours ouvrŽs. RŽsultat : dŽcision favorable ou refu s motivŽ. Livrable attendu : dossier 

complet numŽrotŽ et re•u signŽ par la DDTM. 

  

Astuce pour les dossiers :  

NumŽrote les pi•ces, ajoute un sommaire et une fich e rŽcapitulative de 1 page, cela 

accŽl•re l'instruction et rŽduit les Žchanges de 20 % en moyenne. 

  

Institution R™le principal 

ƒtat ƒlaborer la loi et assurer la sŽcuritŽ maritime 

CollectivitŽ territoriale GŽrer les ports, les aides locales et la formation 

ComitŽ des p•ches Consulter les professionnels et adapter les pratiqu es 

  

Checklist opŽrationnelle Action concr•te 

VŽrifier les documents Rassembler papiers d'identitŽ, licence, certificat mŽdical 

Respecter les dŽlais Envoyer le dossier 30 jours avant la date butoir 

NumŽroter les pi•ces Ajouter un sommaire et une fiche rŽcapitulative 

Contacter l'autoritŽ Prendre rendez-vous ˆ la DDTM ou au comitŽ des p•ch es 

PrŽvoir des copies Garder 2 copies papier et 1 copie numŽrique horodat Že 

  

Questions rapides :  

¥! Comment contacter ta DDTM locale, et en combien de jours obtient-on un 

accusŽ de rŽception ? 

¥! Quels sont les 5 documents obligatoires pour une de mande de licence 

d'armement ? 

¥! Ë quelle instance locale adresser une proposition d e modification de zone de 

p•che ? 

  



 

Les institutions encadrent ton mŽtier de p•cheur et  l'utilisation des ressources. L' ƒtat 

et collectivitŽs  Žcrivent les lois, assurent la sŽcuritŽ, g•rent po rts, aides et 

formations, tandis que les comitŽs des p•ches ajust ent les r•gles. Tes droits te 

permettent de voter, t'organiser en syndicat et inf luencer les dŽcisions sur les 

quotas . En Žchange, tu dois respecter la rŽglementation, dŽclarer tes sorties et 

fournir des dossiers administratifs complets  pour obtenir licences, dŽrogations ou 

soutiens. 

¥! Commence tes dŽmarches au port, en capitainerie. 

¥! VŽrifie ton inscription Žlectorale, souvent faisabl e en ligne. 

¥! NumŽrote chaque pi•ce du dossier et garde des copie s. 

Ainsi, gr‰ce ˆ ta participation aux comitŽs locaux , tu sŽcurises durablement ton 

activitŽ. 

 !  



Chapitre 4 :  Questions de sociŽtŽ 
  

 1.   Conditions de travail et protection sociale : 
  

SŽcuritŽ ˆ bord :  

La sŽcuritŽ ˆ bord concerne gestes, Žquipements, pr ocŽdures d'urgence et formation. Le 

respect des r•gles diminue nettement les accidents,  surtout quand l'Žquipe est formŽe 

rŽguli•rement et que le matŽriel est entretenu corr ectement. 

  

Temps de travail et santŽ :  

Les marins effectuent souvent des quarts longs, par fois jusqu'ˆ 12 heures, pendant des 

campagnes de 7 ˆ 21 jours. La fatigue s'accumule, e t la prŽvention du stress et du 

sommeil est essentielle pour Žviter les erreurs. 

  

Protection sociale et retraite :  

Les p•cheurs rel•vent de rŽgimes spŽcifiques m•lant  cotisations personnelles et aides. 

Comprendre arr•t maladie, cotisations et droits ˆ l a retraite te permettra de mieux 

protŽger ton Žquipage et ta propre carri•re. 

  

Exemple d'accident ŽvitŽ :  

Apr•s une formation de sŽcuritŽ de 8 heures pour 10  marins, les incidents liŽs aux gestes 

de manutention ont baissŽ de 40% en 12 mois, preuve  qu'investir en formation paye vite 

sur la flotte. 

  

Probl•me Action recommandŽe 

Fatigue et quarts 

excessifs 

Planifier rotations, limiter quarts ˆ 12 heures, ga rantir 10 heures 

de repos minimum 

Manque de formation Organiser au moins 8 heures de sŽcuritŽ par an par Žquipier 

Incertitudes sociales VŽrifier droits sociaux avant l'embauche, tenir un dossier des 

cotisations 

  

 2.   CommunautŽs, identitŽ et ŽgalitŽ : 
  

Vivre en communautŽ :  

La vie ˆ bord crŽe une micro-sociŽtŽ o• r•gles, sol idaritŽ et gestion des conflits sont 

quotidiennes. Savoir communiquer et poser des r•gle s claires rŽduit rapidement les 

tensions lors des campagnes. 

  

Genre et mŽtiers de la mer :  

Les femmes restent minoritaires dans les Žquipages professionnels, souvent moins de 10% 

dans certains ports. AmŽliorer l'acc•s aux postes t echniques est une prioritŽ pour l'ŽgalitŽ 

et le renouvellement des mŽtiers. 

  



Formation et transmission :  

La transmission passe par le compagnonnage et des f ormations TP, Bac Pro et stages 

pratiques. PrŽvoir au moins 120 heures de stage sur  2 ans facilite l'insertion et la sŽcuritŽ 

des jeunes marins. 

  

Astuce stage :  

Prends des notes chaque jour pendant 15 minutes, de mande 2 retours hebdomadaires ˆ 

ton ma”tre de stage, et prŽpare une fiche d'amŽlior ation. Ces gestes accŽl•rent ton 

autonomie et Žvitent les erreurs. 

  

Je me souviens d'une sortie o• une discussion ouver te a ŽvitŽ un conflit qui aurait cožtŽ 

une sortie enti•re, •a m'a appris l'importance du d ialogue et de l'Žcoute. 

  

 3.   Enjeux publics et dŽbats autour de la p•che : 
  

Acc•s aux ressources et conflits :  

Les conflits d'usage opposent p•cheurs, conchylicul teurs, plaisanciers et protections 

marines. Les dŽlimitations de zones et les quotas g Žn•rent des tensions locales qu'il faut 

savoir analyser et mŽdiatiser. 

  

DurabilitŽ et enjeux alimentaires :  

La p•che durable vise ˆ prŽserver les stocks pour a ssurer les prises futures. Respecter 

tailles minimales, saisons et quotas garantit des r evenus stables et la sŽcuritŽ alimentaire 

des territoires c™tiers. 

  

Politiques publiques et r™le du citoyen :  

Les dŽcisions publiques fixent quotas, aides et zon es protŽgŽes. Ta participation aux 

consultations locales, ton vote et ton comportement  de consommateur influencent ces 

choix et peuvent protŽger la fili•re. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : un petit port de 10 bateaux subissait de s pertes commerciales liŽes au manque 

de tra•abilitŽ et aux rejets non dŽclarŽs, ce qui n uisait aux ventes locales et ˆ l'image du 

port. 

  

ƒtapes :  

Audit sur 1 mois, formation de 2 jours par Žquipage  pour 10 marins, mise en place d'un 

carnet de bord numŽrique, suivi et collecte de donn Žes pendant 12 mois. 

  

RŽsultat :  

Apr•s 12 mois, les rejets ont baissŽ de 30%, la tra •abilitŽ a permis d'augmenter le prix de 

vente moyen de 15%, et 8 clients locaux ont signŽ d es contrats rŽguliers. 

  

Livrable attendu :  



Un rapport final chiffrŽ de 20 pages, incluant les fiches de bord mensuelles, Žvolution des 

captures, rŽduction des rejets en % et recommandati ons opŽrationnelles pour la 

coopŽrative. 

  

Action Pourquoi FrŽquence 

VŽrifier Žquipements de 

sŽcuritŽ 

ƒviter accidents et arr•ts de 

travail 

Avant chaque sortie 

Tenir carnet de bord Assurer tra•abilitŽ et conformitŽ Chaque sortie 

RŽunions d'Žquipage RŽsoudre tensions et amŽliorer 

pratiques 

Au moins 1 fois par 

semaine 

Suivi des ventes Mesurer valeur et fidŽliser clients Mensuel 

Participation aux 

consultations 

Influencer politiques locales Annuel ou ponctuel 

  

 

Ce chapitre relie sŽcuritŽ et conditions de travail , vie collective et enjeux publics 

pour la p•che. Il montre comment tes choix quotidie ns prot•gent ton Žquipage et la 

fili•re. 

¥! Limiter les quarts, organiser le repos et la prŽvention de la fatigue  pour 

rŽduire les accidents. 

¥! Former rŽguli•rement l'Žquipage et vŽrifier les dro its sociaux pour 

sŽcuriser carri•res et retraites. 

¥! Soigner la vie de l'Žquipage ˆ bord  par des r•gles claires, le dialogue et 

la mixitŽ. 

¥! Tenir carnet de bord, suivre les ventes et viser un e p•che durable et 

tra•abilitŽ  pour mieux vendre et peser dans les dŽcisions publ iques. 

En rŽsumŽ, si tu prends au sŽrieux sŽcuritŽ, format ion, communication et durabilitŽ, 

tu gagnes en protection, en revenus et en influence  sur l'avenir de la p•che. 

 !  



MathŽmatiques 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro CGEM P•che, la mati•re MathŽmatiques appliquŽes ˆ la mer  t'aide pour la 

navigation et la gestion. Un camarade m'a dit qu'il  comprenait enfin les fractions en 

prŽparant une marŽe. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve de MathŽmatiques du Bac Pro CGEM P•che. L'Žpreuve 

est ŽvaluŽe en CCF , sous forme de situations Žcrites en 1re et Termin ale. Les 

MathŽmatiques ont un coefficient global 1,5 , soit environ 7 % de la note finale. La durŽe 

exacte des situations n'est pas clairement prŽcisŽe . 

  

Conseil :  

Pour progresser, la mati•re se travaille rŽguli•rem ent. PrŽvois de petites sŽances 

rŽguli•res  de rŽvision de 20 ˆ 30 minutes , 3 fois par semaine. 

  

Tu peux t'organiser ainsi, en pensant ˆ la mer. 

¥! Relier chaque exercice ˆ une situation concr•te de navigation 

¥! Noter les formules utiles et les annales d'examen  dŽjˆ faites 

Le jour des CCF, lis bien l'ŽnoncŽ, commence par le s questions simples, puis aborde les 

calculs de marŽe ou de consommation. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Nombres et calculs  ...............................................................................................................................  Aller  

      1.   Nombres et opŽrations de base  ......... .......................................................................................................  Aller  

      2.   Pourcentages, proportions et conversions   .......................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : ProportionnalitŽ et pourcentages  ................. ............................................................................  Aller  

      1.   Coefficient et r•gle de trois  ......... ..................................................................................................................  Aller  

      2.   Pourcentages et Žvolutions  ............ .............................................................................................................  Aller  

      3.   Applications mŽtiers et cas concrets  .. .................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : GŽomŽtrie plane et dans l'espace  ................. ...........................................................................  Aller  

      1.   Notions de base et rep•res  ............ ...............................................................................................................  Aller  

      2.   Figures planes utiles en p•che  ........ ..........................................................................................................  Aller  

      3.   GŽomŽtrie dans l'espace et volumes  .... ...............................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : Statistiques et probabilitŽs  ..................... .......................................................................................  Aller  

      1.   Collecte et organisation des donnŽes  .. ................................................................................................  Aller  

      2.   Mesures de tendance et de dispersion  .. .............................................................................................  Aller  

      3.   ProbabilitŽs appliquŽes aux prises  .... .....................................................................................................  Aller  



Chapitre 5 : Fonctions et graphiques  ..................................................................................................................  Aller  

      1.   DŽfinition et concepts  .......................................................................................................................................  Aller  

      2.   ReprŽsentation graphique  .............. .............................................................................................................  Aller  

      3.   Applications mŽtier et cas concret  .... ....................................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Nombres et calculs 
  

 1.   Nombres et opŽrations de base : 
  

Nombres entiers, dŽcimaux et fractions :  

Savoir reconna”tre un entier, un dŽcimal et une fra ction aide ˆ choisir la bonne opŽration, 

par exemple pour diviser une cargaison en parts Žga les ou convertir des mesures de 

capacitŽ. 

  

OpŽrations courantes et prioritŽs :  

Priorise la multiplication et la division avant l'a ddition et la soustraction, Žcris les calculs 

proprement pour Žviter les erreurs lors du calcul d u cožt carburant ou du prix de la vente. 

Je me rappelle qu'une erreur de prioritŽ m'a cožtŽ du temps en stage. 

  

Exemple de calcul de carburant :  

Un bateau consomme 40 litres par heure, la sortie d ure 8 heures, consommation totale 

320 litres, prix carburant 1,80 !  par litre, cožt total 576 ! . Ce calcul sert ˆ estimer la 

trŽsorerie nŽcessaire avant la sortie. 

  

 
  

 2.   Pourcentages, proportions et conversions : 
  

Calculer un pourcentage appliquŽ au dŽbarquement :  

Le pourcentage sert ˆ rŽpartir les gains, par exemp le une commission de 12% sur 1 200 !  

signifie 144 !  pour l'armateur, il est essentiel de calculer rapi dement ces montants. 

  

Conversions et unitŽs maritimes :  



Conna”tre les conversions m•tres en pieds, kilogram mes en tonnes, et nÏuds en km/h 

t'Žvite des erreurs de mesure pour le stockage et l a facturation des captures. 

  

Mini cas concret de sortie de p•che :  

Contexte: sortie 10 heures avec 3 marins, consommat ion totale 400 litres, capture 150 kg 

vendue 5 !  par kg. ƒtapes: calculer cožt carburant 720 ! , revenu 750 ! , marge brute 30 ! . 

Livrable attendu: feuille de calcul dŽtaillŽe montr ant cožts et marges. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

RŽduire consommation en optimisant trajectoire, pas ser de 40 L/h ˆ 35 L/h sur sortie 10 

heures Žconomise 50 litres, soit 90 !  d'Žconomies au prix 1,80 !  par litre. 

  

 
  

ScŽnario 
DurŽe 

(h) 

Consommation 

l/h 

Total 

l 

Cožt 

carburant !  

Capture 

kg 

Revenu 

!  

Standard 10 40 400 720 150 750 

OptimisŽ 10 35 350 630 150 750 

InterprŽtation: gagner 90 !  en rŽduisant la consommation amŽliore la marge et permet 

d'investir dans matŽriel ou sŽcuritŽ, c'est souvent  visible apr•s 3 ˆ 5 sorties. 

  

ƒtape Action 

VŽrifier niveau carburant Calculer rŽserve nŽcessaire pour sortie prŽvue 

Estimer capture escomptŽe Utiliser captures moyennes des 5 derni•res sorties 



Calculer cožt prŽvisionnel Inclure carburant, app‰ts et main d'Ïuvre 

PrŽparer feuille de calcul Lister dŽpenses et recettes pour la sortie 

VŽrifier prix du marchŽ Mettre ˆ jour prix estimŽ par kg avant vente 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ manipuler nombres entiers et dŽcimaux , fractions et 

opŽrations utiles en sortie de p•che. 

¥! Applique la prioritŽ des opŽrations  pour calculer correctement 

consommations, cožts et marges. 

¥! Utilise le calcul de pourcentage  pour rŽpartir gains, commissions et 

charges entre armateur et Žquipage. 

¥! Ma”trise les conversions maritimes clŽs (m•tres/pie ds, kg/tonnes, 

nÏuds/km/h) pour Žviter erreurs de stock et de fact uration. 

¥! Analyse les scŽnarios pour optimiser la consommation  et amŽliorer la 

rentabilitŽ de chaque sortie. 

En combinant calculs, pourcentages et prŽvisions de  capture, tu peux prŽparer une 

feuille de calcul fiable, anticiper ta trŽsorerie e t dŽcider si une sortie est rŽellement 

rentable. 

 !  



Chapitre 2 :  ProportionnalitŽ et pourcentages 
  

 1.   Coefficient et r•gle de trois : 
  

DŽfinition du coefficient :  

Le coefficient de proportionnalitŽ relie deux grand eurs quand l'une varie exactement 

comme l'autre, par multiplication. Pour trouver le coefficient, divise la seconde valeur par 

la premi•re valeur, unitŽ par unitŽ. 

  

Utiliser la r•gle de trois :  

La r•gle de trois sert ˆ rŽsoudre un probl•me propo rtionnel en posant une ŽgalitŽ de 

fractions. Multiplie en croix, divise, et vŽrifie l 'unitŽ finale. C'est tr•s utile pour estimer cožts 

et consommations. 

  

Exemple d'application de la r•gle de trois :  

Si 10 kg de glace fondent en 2 heures, combien fond ront en 5 heures ˆ la m•me 

tempŽrature ? Calcul, 10 "  5 Ö 2 = 25 kg fondus. 

  

 2.   Pourcentages et Žvolutions : 
  

Augmentation et diminution :  

Une hausse de x pour cent correspond ˆ multiplier p ar 1 + x/100. Une baisse correspond ˆ 

multiplier par 1 - x/100. Conserve toujours les uni tŽs et arrondis raisonnablement pour le 

terrain. 

  

Pourcentages successifs et pourcentage inverse :  

Pour deux opŽrations successives, multiplie les coe fficients d'Žvolution. Pour retrouver une 

valeur initiale apr•s une baisse, divise la valeur finale par le coefficient d'Žvolution. 

Attention aux erreurs d'arrondi. 

  

Exemple d'augmentation puis diminution :  

Un Žquipement augmente de 20 pour cent puis diminue  de 10 pour cent, coefficient total 

1,2 "  0,9 = 1,08, soit une hausse finale de 8 pour cent par rapport au dŽpart. 

  

 3.   Applications mŽtiers et cas concrets : 
  

InterprŽter les rŽsultats pour le mŽtier :  

Sur un bateau, proportionnalitŽ t'aide ˆ calculer c arburant, temps et cožts. Si la 

consommation est 40 L par heure ˆ 10 nÏuds, multipl ie par durŽe pour obtenir la quantitŽ 

totale requise en litres. 

  

Mini cas concret - planification carburant :  

Contexte, trajet aller-retour 150 milles nautiques ˆ 10 nÏuds, consommation 40 L/heure, 

rŽserve 20 pour cent demandŽe. ƒtapes, calculs, rŽs ultat et livrable prŽcisŽs ci-dessous. 

  



Exemple de mini cas concret :  

Distance 150 MN aller-retour, vitesse 10 nÏuds donn e durŽe 15 heures, consommation 15 "  

40 = 600 L, rŽserve 20 pour cent = 120 L, total car burant ˆ embarquer 720 L. 

  

Livrable attendu :  

Fiche opŽrationnelle indiquant distance, vitesse, d urŽe, consommation par heure, rŽserve 

en litres et cožt. Par exemple, cožt carburant 1,80  ! /L, cožt total 720 "  1,80 = 1 296 ! . 

  

Astuce terrain :  

Calculer toujours une marge de sŽcuritŽ de 10 ˆ 20 pour cent, prŽparer un tableau 

imprimŽ pour embarquer et Žviter les arr•ts non prŽ vus, c'est une erreur frŽquente en 

stage. 

  

Situation Formule utile InterprŽtation mŽtier 

Conversion vitesse "  

durŽe 

DurŽe = Distance Ö 

Vitesse 

Permet d'estimer le temps de p•che et 

les consommations 

Consommation totale Total L = DurŽe "  

L/heure 

Calcul direct du carburant ˆ embarquer 

ƒvolution en pour cent Nouveau = Ancien "  

(1 ± t/100) 

Estimer prix, quotas ou rendement apr•s 

modification 

  

Tableau de valeurs pour consommations selon vitesse  : 

Ce tableau compare durŽe et carburant pour distance s courantes, il t'aide ˆ choisir 

vitesse optimale en tenant compte du cožt. 

  

Distance (MN) Vitesse (nÏuds) DurŽe (h) Carburant (l) 

100 10 10 400 

150 12 12,5 500 

200 8 25 1 000 

  

Check-list opŽrationnelle avant dŽpart :  

Utilise cette mini check-list pour prŽparer un voya ge, imprime la fiche et garde-la 

accessible en cabine. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

Carburant prŽvu As-tu ajoutŽ 20 pour cent de rŽserve et la marge mŽ tŽo ? 

DurŽe estimŽe La vitesse choisie donne-t-elle une durŽe compatibl e avec les 

quotas d'Žquipage ? 



Cožt total As-tu calculŽ le cožt carburant et son incidence su r la marge ? 

Quota et proportions 

prises 

Les pourcentages de chaque esp•ce respectent-ils le s limites 

rŽglementaires ? 

  

Remarques pratiques :  

Interpr•te toujours le rŽsultat pour ton objectif, par exemple rŽduire cožt par kilo p•chŽ. En 

stage, j'ai compris qu'une marge de sŽcuritŽ Žvite 70 pour cent des urgences inattendues. 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ utiliser le coefficient de proportionnalitŽ  et la r•gle de trois  

pour relier distances, durŽes, consommations et což ts ˆ bord. Tu poses des ŽgalitŽs 

de fractions, calcules en croix et vŽrifies toujour s les unitŽs. 

¥! Pour une augmentation ou diminution  en pour cent, tu multiplies par 1 

± t/100 et encha”nes plusieurs Žvolutions en multip liant les coefficients. 

¥! En navigation, tu appliques DurŽe = Distance Ö Vite sse puis Total L = 

DurŽe "  L/heure pour estimer temps de trajet et carburant.  

¥! Tu ajoutes une marge de sŽcuritŽ carburant  de 10 ˆ 20 pour cent et 

contr™les cožts, durŽe, quotas et rŽserves gr‰ce ˆ une check-list. 

Ainsi, tu sŽcurises chaque sortie tout en optimisan t temps, carburant et rentabilitŽ. 

 !  



Chapitre 3 :  GŽomŽtrie plane et dans l'espace 
  

 1.   Notions de base et rep•res : 
  

Points essentiels :  

Tu vas revoir les notions de point, droite, segment , plan et angle, utiles pour mesurer et 

tracer sur le pont ou dans la cale. Ces bases serve nt pour plans et contr™les simples. 

  

CoordonnŽes et rep•res :  

Apprends le rep•re orthonormŽ, l'abscisse et l'ordo nnŽe pour positionner un objet ˆ bord, 

c'est pratique quand tu dois relever la position d' une pi•ce ou d'un point de fixation. 

  

Exemple :  

Tu mesures 3,5 m le long du pont et 1,2 m depuis la  cloison, ces coordonnŽes te 

permettent de poser un support prŽcisŽment au centi m•tre pr•s. 

  

Formule UtilitŽ 

Distance AB = # ((x2-x1) $+(y2-y1) $) Mesurer longueur entre deux points sur un plan 

Aire rectangle = L "  l Surface de panneaux, filets ou couvercles 

Aire triangle = (base "  hauteur) / 2 Calculer surfaces triangulaires de renforts 

Aire disque = % "  r$ Sections circulaires et jauges 

Volume prisme = L "  l "  h CapacitŽ de caisses et cales 

Volume cylindre = % "  r$ "  h CapacitŽ de rŽservoirs ou conteneurs 

  

 2.   Figures planes utiles en p•che : 
  

Rectangles et surfaces :  

Le rectangle est frŽquent, il sert pour fonds, file ts rectangulaires ou panneaux. Calcule la 

surface pour conna”tre l'aire utile et prŽvoir matŽ riaux et prise au vent. 

  

Triangles et angles :  

Les triangles servent ˆ calculer inclinaisons et fo rces sur les haubans ou bras de filets. 

Savoir rŽsoudre un triangle droit suffit souvent po ur des calculs rapides en mer. 

  

Exemple :  

Calcul de surface d'un filet rectangulaire, largeur  12 m et longueur 5 m, l'aire est 60 m $, 

cela te permet d'estimer 60 m $ de tissu ˆ acheter. 

  

Cercles et secteurs :  



Comprendre cercles aide pour jauges, couvercles et secteurs d'ouverture. Mesurer l'angle 

d'ouverture d'une fen•tre de filets permet de calcu ler l'arc et la surface correspondante 

facilement. 

Avant d'aller sur le terrain, garde toujours une r• gle graduŽe, un m•tre de 10 m, un carnet 

et un crayon pour tracer et vŽrifier tes calculs ra pidement et sans erreur. 

  

ƒtape Action 

Mesures Prendre longueur, largeur et hauteur au centim•tre 

TracŽ Dessiner le plan sur papier ou tablette 

VŽrification Contr™ler diagonales et angles pour la conformitŽ 

Calculs Estimer surfaces et volumes puis prŽvoir 10% de per te 

  

 3.   GŽomŽtrie dans l'espace et volumes : 
  

Volumes de stockage :  

Calculer un volume te permet d'estimer capacitŽ et chargement. Utilise L "  l "  h pour une 

caisse rectangulaire, et pense ˆ ajouter 10% de mar ge pour emballage ou isolation. 

  

Distances entre points 3d :  

Pour vŽrifier si un Žquipement passe dans une ouver ture, calcule la diagonale d'une 

caisse par # (L$+ l$+ h $). C'est essentiel pour le montage et la manutentio n ˆ bord. 

  

Navigation et rep•res :  

ReprŽsenter ŽlŽments en 3D simplifie les vŽrificati ons de volume, de positionnement et 

d'encombrement. Ces mesures Žvitent les erreurs de calage et les mauvaises surprises 

lors du chargement. 

  

Exemple de mini cas concret :  

Contexte, tu dois concevoir une caisse isotherme in terne pour conserver produits frais, 

dimensions internes 2,5 m "  1,2 m "  0,9 m, tu fournis plan et estimation des matŽriaux . 

  

ƒtapes :  

Calculer le volume interne 2,5 "  1,2 "  0,9 = 2,7 m &, puis calculer la surface extŽrieure pour 

panneaux, ajouter 10% de perte pour dŽcoupes et chu tes. 

  

RŽsultats chiffrŽs et livrable attendu :  

Volume interne : 2,7 m &. Surface extŽrieure ˆ couvrir sans marge : 12,66 m $. Avec 10% de 

perte prŽvoir 13,93 m $. Livrable : plan de dŽcoupe et devis matŽriaux est imŽ. 

  

Estimation cožt :  

Si l'isolant cožte 20 ! /m $, cožt isolant avec perte 13,93 m $ "  20 !  = 278,60 ! , arrondi ˆ 279 

! . Joins le plan de dŽcoupe et le devis chiffrŽ comm e livrable. 

  



VŽrification pratique :  

Diagonal interne de la caisse # (2,5$+1,2$+0,9 $)= # (6,25+1,44+0,81)= # 8,5' 2,92 m, vŽrifie que 

la cale ou la trappe permet ce passage pour le mont age. 

  

Astuce terrain :  

Mesure toujours deux fois et note les rep•res sur l e plan, en stage j'ai ŽvitŽ un retour atelier 

parce que j'avais pris une seconde mesure plus prŽc ise. 

  

 

Tu utilises la gŽomŽtrie pour placer des points, ca lculer distances, surfaces et 

volumes utiles au pont, ˆ la cale et aux filets. 

¥! Ma”trise le rep•re orthonormŽ et coordonnŽes  pour localiser 

prŽcisŽment une pi•ce ou un point de fixation. 

¥! Applique les formules d'aires et volumes  pour panneaux, filets, caisses 

et rŽservoirs. 

¥! En contr™le, pense ˆ contr™ler diagonales et angles  avant dŽcoupe ou 

montage. 

¥! Dans tes devis matŽriaux, n'oublie pas de prŽvoir 10% de marge  pour 

pertes et chutes. 

En combinant bonnes mesures, croquis simples et que lques formules, tu sŽcurises 

tes plans, Žvites les erreurs de calage et optimise s cožts et matŽriaux. 

 !  



Chapitre 4 :  Statistiques et probabilitŽs 
  

 1.   Collecte et organisation des donnŽes : 
  

Type de donnŽes :  

Les donnŽes peuvent •tre quantitatives continues co mme le poids en kg, ou discr•tes 

comme le nombre de poissons. Elles peuvent aussi •t re qualitatives, par exemple l'esp•ce 

ou le type d'engin utilisŽ lors de la sortie. 

  

Tableaux et frŽquences :  

Construis un tableau de frŽquences pour rŽsumer tes  relevŽs, utilise des classes pour les 

poids et calcule la frŽquence relative. Ces tableau x rendent visibles les tendances et 

facilitent les dŽcisions quotidiennes ˆ bord. 

  

Exemple d'organisation de donnŽes :  

Sur 7 sorties, tu rel•ves le poids total et le nomb re de poissons. Tu noteras Date, Position 

GPS, Poids total en kg, Nombre de poissons, Esp•ce dominante et Conditions mŽtŽo pour 

chaque sortie. 

  

Jour Poids total (kg) Nombre de poissons Poids moyen par prise (kg) 

Sortie 1 120 30 4.0 

Sortie 2 150 45 3.33 

Sortie 3 90 20 4.5 

Sortie 4 110 28 3.93 

Sortie 5 130 35 3.71 

Sortie 6 80 18 4.44 

Sortie 7 140 40 3.5 

  

 2.   Mesures de tendance et de dispersion : 
  

Moyenne et mŽdiane :  

La moyenne arithmŽtique te donne le poids moyen par  sortie. Par exemple, la somme 820 

kg sur 7 sorties donne une moyenne de 117,14 kg par  sortie, utile pour prŽvoir la glace et la 

caisse de vente. 

  

Variance et Žcart type :  

La variance mesure la dispersion autour de la moyen ne, et l'Žcart type en kg est sa racine. 

Ici l'Žcart type estimŽ est d'environ 26 kg, indiqu ant une variabilitŽ notable entre sorties. 

  

InterprŽtation mŽtier :  



Un Žcart type de 26 kg sur une moyenne de 117 kg si gnifie prŽvoir une marge de sŽcuritŽ 

pour stockage et vente. En saison haute, augmente l a capacitŽ de caisses d'environ 20 

pourcent pour Žviter les pertes. 

  

Exemple de calcul pas ˆ pas :  

Pour la moyenne, fais la somme des poids 820, puis divise par 7 sorties, obtient 117,14 kg. 

Pour l'Žcart type, calcule les Žcarts, leurs carrŽs , puis la moyenne de ces carrŽs et enfin la 

racine. 

  

 3.   ProbabilitŽs appliquŽes aux prises : 
  

ProbabilitŽ simple et frŽquence :  

La frŽquence observŽe d'une esp•ce sur plusieurs so rties sert d'estimation de probabilitŽ. 

Si tu as observŽ le bar sur 3 sorties sur 10, estim e p Žgal ˆ 0,3 pour calculs simples et 

prŽvisions opŽrationnelles. 

  

Loi binomiale pour captures :  

Pour n essais indŽpendants, la loi binomiale donne la probabilitŽ d'obtenir k captures 

d'une esp•ce. Elle est bien adaptŽe si chaque relev Ž est considŽrŽ identique et 

indŽpendant des autres. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : tu veux savoir la probabilitŽ d'obtenir au moins 3 bars en 10 hauls. Avec p 

estimŽ ˆ 0,3, calcule P(X ( 3)=1) P(0) ) P(1)) P(2) qui vaut environ 0,62, donc 62 pourcent. 

  

Exemple d'application dŽcisionnelle :  

Si tu veux 62 pourcent de chance d'obtenir au moins  3 bars, planifie 10 hauls. Livrable 

attendu : une feuille Excel avec param•tres n Žgal ˆ 10, p Žgal ˆ 0,3, P(X ( 3) Žgal ˆ 0,62 et 

recommandation d'effort en nombre de hauls. 

  

Cas pratique chiffrŽ - optimisation d'une sortie :  

ƒtapes : estimer p depuis 30 relevŽs, fixer n visŽ,  calculer probabilitŽ d'objectif, ajuster n. 

RŽsultat : passer de 8 ˆ 10 hauls augmente la proba bilitŽ d'atteindre 3 bars de 48 

pourcent ˆ 62 pourcent. 

  

ƒtape Action Livrable attendu 

Collecte RŽcolter 30 relevŽs 

reprŽsentatifs 

Tableur brut avec Date, Poids, Nombre, 

Esp•ce 

Calcul Calculer p et moyenne Feuille Excel avec statistiques et 

probabilitŽs 

Simulation Tester scŽnarios n diffŽrents Graphique probabilitŽ selon n 

  

Check-list opŽrationnelle :  



  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

Date et heure La date est-elle correcte pour la saison et le quot a ? 

Position GPS As-tu enregistrŽ la position prŽcise pour rŽplicabi litŽ ? 

Poids total Le poids est-il mesurŽ en kg et consignŽ immŽdiatem ent ? 

Nombre d'individus As-tu comptŽ les individus par esp•ce de fa•on dist incte ? 

Conditions mŽtŽo Les conditions influent-elles sur la capture ce jou r-lˆ ? 

  

Exemple d'astuce de stage :  

Note toujours la taille moyenne et la composition d es esp•ces pendant 3 mois 

consŽcutifs, cela t'aidera ˆ estimer p plus prŽcisŽ ment et ˆ convaincre ton chef de bord 

avec des chiffres concrets. 

  

 

Ce chapitre t'aide ˆ transformer tes relevŽs de p•c he en dŽcisions concr•tes. 

¥! Tu distingues donnŽes quantitatives et qualitatives  et tu construis des 

tableaux de frŽquences pour suivre poids, nombre et  esp•ces. 

¥! Tu utilises moyenne, mŽdiane, Žcart type  afin d'anticiper glace, 

stockage et capacitŽ de vente. 

¥! Tu estimes des probabilitŽs ˆ partir des frŽquences  et appliques la loi 

binomiale aux captures  pour fixer un objectif de prises. 

¥! Tu mets en place une collecte rigoureuse ˆ bord  avec date, GPS, 

mŽtŽo et composition des prises, souvent dans un ta bleur. 

En combinant statistiques descriptives et probabili tŽs, tu peux mieux planifier ton 

effort de p•che, limiter les pertes et argumenter t es choix aupr•s de l'Žquipe. 

 !  



Chapitre 5 :  Fonctions et graphiques 
  

 1.   DŽfinition et concepts : 
  

Fonction et expression :  

Une fonction relie une valeur d'entrŽe ˆ une valeur  de sortie, par exemple distance 

parcourue en milles nautiques et quantitŽ de carbur ant consommŽe. Tu liras souvent f(x) 

ou y = ax + b pour les relations simples. 

  

Domaine et image :  

Le domaine regroupe les valeurs possibles en entrŽe , l'image liste les rŽsultats possibles. 

En p•che, le domaine peut •tre 0 ˆ 100 milles, l'im age la quantitŽ de carburant entre 0 et 

500 litres selon le bateau. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Si f(d) = 20 + 0,6d reprŽsente litres consommŽs par  sortie, pour 50 milles tu prŽvois 20 + 

0,6 "  50 = 50 litres. C'est concret et rapide ˆ calculer  avant la sortie. 

  

 
  

 2.   ReprŽsentation graphique : 
  

Tracer une courbe :  

Pour tracer, calcule quelques points, place-les sur  un rep•re, puis relie-les. Utilise une 

Žchelle claire, par exemple 1 centim•tre = 5 milles , 1 centim•tre = 10 litres, pour que la 

courbe soit lisible sur papier A4. 



  

InterprŽter les graphiques :  

Quand la courbe monte, la quantitŽ ou le cožt augme nte. Cherche pente, intersection et 

points particuliers, par exemple le point de ruptur e o• une nouvelle route devient moins 

cožteuse en carburant. 

  

Exemple de tableau de valeurs :  

Voici un tableau qui relie distance en milles nauti ques et consommation en litres pour f(d) 

= 20 + 0,6d. 

  

Distance (nm) Consommation (l) Cožt ( ! ) approximatif 

0 20 30 

10 26 39 

25 35 52,5 

50 50 75 

100 80 120 

  

Calcul et unitŽ :  

Dans l'exemple prŽcŽdent, le cožt est estimŽ ˆ 1,5 !  par litre. Pour 50 milles, 50 litres 

cožtent 75 ! , utile pour budgŽter 3 sorties hebdomadaires ou co mparer routes. 

  

 3.   Applications mŽtier et cas concret : 
  

Cas concret - optimisation d'une tournŽe :  

Contexte : un patron planifie 3 sorties par semaine , 40 milles en moyenne. Il veut rŽduire 

carburant. ƒtapes : modŽliser consommation, tester rŽduction de distance de 20 pour 

cent, calculer Žconomies annuelles. 

  

RŽsultat et livrable :  

RŽsultat : avec f(d) = 20 + 0,6d, rŽduction de 20 p our cent de 40 ˆ 32 milles baisse la 

consommation de 24 litres ˆ 19,2 litres, soit 4,8 l itres gagnŽs par sortie. 

  

Exemple d'optimisation d'une tournŽe de p•che :  

Avec 3 sorties par semaine et 45 semaines par an, Ž conomie annuelle = 4,8 L "  3 sorties "  

45 = 648 litres. Ë 1,5 !  le litre, tu gagnes 972 !  par an, livrŽ sous forme de rapport chiffrŽ. 

  

Checklist opŽrationnelle :  

Voici une liste pratique pour appliquer les fonctio ns et graphiques en sortie. 

  

ƒtape Action Pourquoi 

Mesurer Noter distance et carburant rŽel Permet d'ajuster la fonction au rŽel 



ModŽliser ƒcrire f(d) = a + b d Facilite calculs rapides 

Tracer Faire un graphique simple Visualise tendances et seuils 

Comparer Tester scŽnarios de route Choisir la meilleure option Žconomique 

Rapporter RŽdiger le livrable chiffrŽ Preuve pour le chef d'entreprise 

  

Livrable attendu :  

Un rapport d'une page avec modŽlisation f(d), table au de valeurs pour 5 distances, 

graphique simple et estimation Žconomique annuelle.  Exemple chiffrŽ donnŽ ci-dessus 

montre Žconomie potentielle de 648 litres et 972 ! . 

  

Astuce stage :  

Note systŽmatiquement distance et consommation sur 5 sorties diffŽrentes. Tu auras des 

donnŽes robustes pour estimer a et b, et Žviter l'e rreur frŽquente de gŽnŽraliser sur une 

seule sortie. 

  

 

Une fonction relie une entrŽe et une sortie, comme distance et carburant, souvent 

modŽlisŽe par une fonction linŽaire f(d) . Le domaine et image  encadrent les 

valeurs possibles et utiles au mŽtier. 

¥! Utilise f(d) = a + b d pour prŽvoir consommation, c ožts et comparer 

des routes. 

¥! Apprends ˆ tracer et lire un graphique  pour repŽrer pentes, seuils et 

points de rupture. 

¥! Mesure sur plusieurs sorties pour ajuster la foncti on et estimer 

Žconomies annuelles de carburant . 

Au final, tu construis un petit rapport: mod•le f(d ), tableau de valeurs, graphique et 

estimation Žconomique. Cela te permet dÕargumenter clairement des choix de 

routes ou dÕorganisation des sorties. 

 !  



Sciences physiques et chimiques 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro CGEM P•che, les sciences physiques et chimiques appliquŽes  servent ˆ 

comprendre ce qui arrive au navire. Tu vois flottab ilitŽ, stabilitŽ, pression et ŽlectricitŽ. Un 

camarade m'a dit qu'il repensait au cours ˆ chaque manÏuvre de chalut.  

  

Cette mati•re conduit ˆ l' Žpreuve de mathŽmatiques et sciences physiques  du bac 

professionnel. La partie sciences se fait surtout e n contr™le en cours de formation, souvent 

appelŽ CCF, parfois complŽtŽ par une Žpreuve Žcrite  d'environ 1 heure, coefficient proche 

de 1,5, qui p•se quelques pourcents dans ta note fi nale.  

  

Conseil :  

  

La mati•re Sciences physiques et chimiques  se rŽussit avec une vraie rŽgularitŽ. PrŽvois 

15 ˆ 20 minutes  apr•s chaque cours pour refaire 1 exercice, relire  le cours et noter dans 

une fiche les formules vraiment utiles. 

  

Pendant l'annŽe, garde toujours un lien avec le rŽe l. Par exemple : Tu peux partir de 

situations vŽcues en mer pour rŽviser. 

¥! Reprendre une situation de quart vŽcue 

¥! Associer chaque formule ˆ un geste 

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : ƒlectricitŽ et circuits simples  .................. ........................................................................................  Aller  
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Chapitre 1 :  ƒlectricitŽ et circuits simples 
  

 1.   Notions de base : 
  

Tension, courant et rŽsistance :  

La tension se mesure en volts, elle pousse les char ges. Le courant se mesure en amp•res, 

il reprŽsente le dŽbit d'Žlectrons. La rŽsistance s e mesure en ohms, elle freine le courant. 

Ces trois notions forment le trio de base. 

  

Lois fondamentales :  

Ohm Žtablit la relation utile V = R "  I, o• V est en volts, R en ohms, I en amp•res. La 

puissance s'Žcrit P = V "  I et s'exprime en watts, utile pour dimensionner l ampes et 

fusibles. 

  

UnitŽ et instruments :  

Utilise un multim•tre pour mesurer tension et coura nt, un amp•rem•tre en sŽrie et un 

voltm•tre en parall•le. VŽrifie toujours l'Žchelle avant de mesurer pour Žviter 

d'endommager l'appareil. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Tu veux tester une lampe 12 V 10 W sur banc, calcul e I = P/V = 10/12 '  0,83 A, puis choisis un 

fusible lŽg•rement supŽrieur, par exemple 1,5 A. 

  

 2.   Circuit simple et manipulations : 
  

Montage et matŽriel :  

Pour une manipulation simple, prends une pile 12 V,  une rŽsistance ou lampe, des fils de 

connexion, un multim•tre et un porte fusible. R•gle  le multim•tre en 20 V pour la tension et 

en 10 A pour le courant si nŽcessaire. 

  

Mesures et interprŽtation :  

Mesure d'abord la tension aux bornes de la source, puis le courant en sŽrie. Compare 

mesures et calculs avec V = R "  I pour dŽtecter une rŽsistance interne ou une mauv aise 

connexion. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : tu dois alimenter 3 projecteurs LED 12 V  10 W chacun sur un bateau avec une 

batterie 12 V et un c‰ble de 5 m. 

  

ƒtapes : calcule la puissance totale 30 W, l'intens itŽ I = 30/12 = 2,5 A, choisis un fusible 5 A, 

vŽrifie la section de c‰ble 1,5 mm2 pour une perte minimale. 

  

RŽsultat : courant total 2,5 A, fusible 5 A, autono mie si batterie 100 Ah = 100/2,5 = 40 h 

thŽoriques. Livrable attendu : un petit rapport de 1 page avec schŽma, calculs et 

recommandations, et un plan de c‰blage de 1 m•tre p ar Žchelle. 



Je me rappelle avoir grillŽ un fusible en stage par ce que j'avais mal calculŽ l'intensitŽ, 

depuis je vŽrifie toujours deux fois. 

  

Exemple de mesure :  

Tu montes une lampe 12 V 10 W, mesures la tension 1 2,1 V et le courant 0,82 A, la puissance 

mesurŽe P = V "  I '  9,9 W, proche de la valeur nominale. 

  

ƒlŽment mesurŽ Valeur attendue Valeur mesurŽe 

Tension batterie 12,0 V 12,1 V 

RŽsistance lampe ' 14,4 !  14,8 !  

Courant thŽorique 0,83 A 0,82 A 

Puissance calculŽe 10 W 9,9 W 

  

Manipulation courte :  

MatŽriel : pile 12 V, lampe 12 V 10 W, multim•tre, fils, porte fusible. ƒtapes : c‰bler en sŽrie 

pour le courant, mesurer la tension aux bornes, mes urer le courant en insŽrant 

l'amp•rem•tre. 

  

InterprŽtation des donnŽes :  

Si I mesurŽ est supŽrieur au calculŽ, vŽrifie les c ourts circuits ou la valeur de rŽsistance. Si 

V chute fortement sous charge, la source peut •tre faible ou la liaison est dŽfectueuse. 

  

Action VŽrification 

Couper l'alimentation Oui, avant toute intervention 

Contr™ler les fusibles Remplacer si fondu 

VŽrifier polaritŽ Respecter positif et nŽgatif 

Mesurer tension avant et apr•s Noter valeurs pour diagnostic 

  

Erreurs frŽquentes et conseils terrain :  

Ne pas confondre amp•rem•tre et voltm•tre, cela peu t griller l'appareil. Toujours 

dŽmarrer par une mesure de tension sans charge. Pou r un bateau, prot•ge les circuits 

avec des fusibles correctement dimensionnŽs. 

  

Astuces de stage :  

Range tes outils et note les valeurs sur une feuill e, un petit carnet avec 5 mesures rapides 

t'Žvitera de refaire le montage plusieurs fois et t e fera gagner environ 10 ˆ 20 minutes par 

intervention. 

  

 



Dans ce chapitre, tu apprends les bases : tension, courant, rŽsistance , leurs unitŽs 

et le lien V = R "  I. Tu vois aussi la puissance P = V "  I pour choisir lampes et fusibles. 

¥! Utilise la formule de base V = R "  I pour comparer calculs et mesures et 

repŽrer un dŽfaut de connexion. 

¥! Place le voltm•tre en parall•le, lÕamp•rem•tre en s Žrie pour une 

mesure avec le multim•tre  sans le griller. 

¥! Dimensionne les c‰bles et choisis des sŽcuritŽ et fusibles adaptŽs  

selon la puissance totale et lÕintensitŽ. 

En rŽsumŽ, calcule dÕabord, mesure ensuite, puis co mpare. Cette mŽthode tÕaide ˆ 

diagnostiquer simplement un circuit et ˆ intervenir  sans risque. 

 !  



Chapitre 2 :  MŽcanique et mouvements 
  

 1.   Mouvements et rep•res : 
  

Rep•res et dŽplacements :  

Pour Žtudier un mouvement, choisis un rep•re et un point matŽriel. Indique la trajectoire, 

la position et le sens. Utilise des unitŽs mŽtrique s pour tout mesurer, m•tres et secondes 

principalement. 

  

Types de mouvement :  

Un mouvement peut •tre rectiligne, circulaire ou os cillatoire. Sur un bateau, tu rencontres 

souvent mouvements rectilignes du navire et oscilla tions dues ˆ la houle. 

  

Trajectoire et vitesse :  

La vitesse moyenne est distance parcourue divisŽe p ar durŽe. Mesure en m•tres par 

seconde ou en kilom•tres par heure selon le context e. Note les variations si la vitesse 

change. 

  

Exemple de mesure de vitesse :  

Tu chronom•tres un trajet de 100 m•tres en 60 secon des, la vitesse moyenne est 1,67 m/s 

soit 6 km/h. C'est utile pour estimer la vitesse de  navire en cale. 

  

 2.   Forces et Žquilibres : 
  

Poids et forces :  

Le poids d'un objet se calcule P = m "  g avec g Žgal ˆ 9,81 m/s2. Le poids s'exprime en 

newtons, utile pour dimensionner cordages et treuil s. 

  

Moment et stabilitŽ :  

Le moment d'une force M = F "  d explique la rotation. Sur un bateau, calcule les  moments 

pour vŽrifier stabilitŽ longitudinale et Žviter le roulis excessif. 

  

RŽsultante et lois de newton :  

Si la somme des forces n'est pas nulle, l'objet acc Žl•re selon F = m "  a. Cette relation te 

sert ˆ dimensionner moteurs et syst•mes d'amarres. 

  

Astuce sŽcuritŽ :  

Pour la manutention, vŽrifie l'Žtiquetage de charge  et maintiens une marge de sŽcuritŽ de 

20 ˆ 30 pour cent sur la capacitŽ nominale des poul ies et cordages. 

  

 3.   Applications pratiques ˆ la p•che : 
  

Treuils et transmissions :  

Le choix d'un treuil dŽpend du couple moteur et des  rapports de dŽmultiplication. Un treuil 

de pont peut tirer 500 ˆ 2 000 kg selon les rapport s et la puissance installŽe. 



  

Bloc et mouflage :  

Les poulies rŽduisent l'effort. Par exemple un mouf lage 2 brins divise l'effort par 2, pratique 

pour hisser 120 kg avec une force proche de 60 kg. 

  

Hydrodynamique et rŽsistance :  

La rŽsistance de l'eau augmente avec le carrŽ de la  vitesse. Doublant la vitesse multiplie 

la rŽsistance par 4, ce qui a un fort impact sur la  consommation de carburant. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En ajustant la vitesse de p•che de 8 ˆ 6 nÏuds, une  embarcation rŽduit la rŽsistance 

d'environ 44 pour cent, Žconomisant pr•s de 15 litr es de gasoil par heure selon essais en 

mer. 

  

Manipulation : poussŽe d'archim•de :  

MatŽriel simple et mesures ˆ bord pour estimer la p oussŽe sur une pi•ce immergŽe et 

valider le calcul de stabilitŽ longitudinale. 

¥! Balance Žtanche, Žprouvette 1 L, r•gle 1 m, masse c onnue 5 kg 

¥! Immersion progressive, note la force apparente, rŽp •te 3 mesures 

  

ƒlŽment Masse (kg) Volume (l) Poids apparent (n) PoussŽe calculŽe (n) 

Objet A 5 3 19,62 29,43 

Objet B 10 8 19,62 78,48 

Objet C 15 10 49,05 98,10 

Objet D 20 12 78,48 117,72 

  

Compare la poussŽe calculŽe ˆ la force apparente me surŽe. Si les valeurs concordent ˆ 

±5 pour cent, l'expŽrience est valide. Sinon vŽrifi e ŽtanchŽitŽ et lecture. 

  

 4.   Cas concret professionnel : 
  

Contexte :  

Sur un petit caseyeur, le patron demande de vŽrifie r que le palan supporte 800 kg plus 

marge 30 pour cent pendant opŽrations de relevage e n houle. Tu dois proposer mesures 

et calculs. 

  

ƒtapes :  

ƒtapes : voici la mŽthode simple et chiffrŽe ˆ suiv re ˆ bord pour valider le palan, avec 

mesures et seuils prŽcis ˆ respecter. 

¥! Mesurer masse rŽelle du filet plein, cible 800 kg, rŽpŽter 3 fois 



¥! Calculer charge maximale avec marge 30 pour cent, v Žrification 1 040 kg 

¥! Effectuer test statique ˆ 1 040 kg pendant 5 minute s 

¥! Consigner les rŽsultats et rŽdiger fiche technique de contr™le 

RŽsultat et livrable :  

RŽsultat : si palan tient 1 040 kg pendant test, il  est validŽ. Livrable attendu : rapport d'essai 

chiffrŽ, tableau de mesures et fiche maintenance si gnŽe. 

  

Point Action PrioritŽ 

VŽrifier Žtiquette Confirmer capacitŽ nominale du palan Haute 

Mesure de masse PesŽe du filet plein, 3 rŽpŽtitions Haute 

Contr™le visuel Inspecter c‰bles et manilles Moyenne 

RŽdiger rapport Fiche technique et tableau de mesures Haute 

  

Anecdote : lors d'un stage, j'ai mesurŽ une poussŽe  erronŽe parce que la balance n'Žtait 

pas tarŽe, ce petit oubli nous a cožtŽ 30 minutes e t beaucoup d'attention. 

  

 

Ce chapitre relie la mŽcanique aux situations de p• che ˆ bord. 

¥! DŽcris un mouvement avec rep•re, trajectoire, vitesse  et utilise des 

unitŽs mŽtriques. 

¥! Applique P = m "  g, M = F "  d et F = m "  a pour poids, rotation et 

accŽlŽration . 

¥! Optimise treuils, mouflages et vitesse du navire po ur limiter effort et 

consommation . 

¥! Contr™le la stabilitŽ avec expŽriences de poussŽe d 'Archim•de et tests 

de palans chargŽs ˆ 30 % de marge. 

En rŽsumŽ, tu relies les formules de base aux manÏu vres rŽelles: choix du matŽriel, 

sŽcuritŽ des manutentions et Žconomie de carburant.  Savoir mesurer, comparer et 

consigner les rŽsultats te permet de justifier chaq ue dŽcision technique ˆ bord. 

 !  



Chapitre 3 :  Transformations chimiques 
  

 1.   PropriŽtŽs et Žquations de rŽaction : 
  

Masse et conservation :  

Dans toute transformation chimique, la masse totale  des rŽactifs est Žgale ˆ la masse 

totale des produits. C'est utile pour contr™ler une  rŽaction en laboratoire ou vŽrifier un 

dosage sur le terrain. 

  

Mole et quantitŽ de mati•re :  

La mole relie masse et nombre de particules, on uti lise n = m / M pour passer de la masse 

ˆ la quantitŽ de mati•re. Les unitŽs te parlent vit e, masse en g et M en gámol-1. 

  

ƒquilibre et sens des rŽactions :  

Certaines rŽactions vont jusqu'ˆ la fin, d'autres a tteignent un Žquilibre. En pratique, l'ajout 

d'eau, d'air ou de sel peut dŽplacer l'Žquilibre et  modifier la conservation des produits 

halieutiques. 

  

Exemple d'oxydation du poisson :  

Lors de l'oxydation des lipides, l'oxyg•ne forme de s peroxydes, entra”nant rancissement et 

odeur. Tu peux mesurer l'indice de peroxyde pour su ivre la qualitŽ, valeurs typiques 0 ˆ 10 

meq O2/kg pour poissons frais. 

  

 2.   Types de transformations utiles en p•che : 
  

Oxydation et rancissement :  

L'oxydation des acides gras rŽduit la qualitŽ gusta tive et nutritionnelle. Le contr™le de la 

tempŽrature et de l'oxyg•ne est essentiel pour limi ter la vitesse de rŽaction pendant 2 ˆ 5 

jours de stockage en glace. 

  

Hydrolyse et enzymatique :  

Les enzymes musculaires cassent les protŽines et li pides, ce qui modifie texture et odeur. 

La rŽfrigŽration ˆ 0 ˆ 4 ¡C ralentit ces rŽactions,  alors que 10 ¡C accŽl•re le processus de 

fa•on nette. 

  

Conservation par sel ou acidification :  

Le sel inhibe l'eau libre et certaines enzymes, une  salaison ˆ 150 g de sel par kg rŽduit 

l'activitŽ microbienne. L'acidification avec vinaig re abaisse le pH et stabilise la chair. 

  

Exemple de salaison pour petites prises :  

Sur 10 kg de filets, ajouter 1,5 kg de sel ˆ effet conservateur. Apr•s 24 heures, mesurer 

activitŽ d'eau et pH pour valider la conservation a vant expŽdition. 

  

Transformations Effet sur produit Mesures typiques 



Oxydation Rancissement, odeur Indice peroxyde 0-10 meq O2/kg 

Hydrolyse Tendre la chair, odeurs pH 6,5 ˆ 7,5 selon esp•ce 

Salaison Conservation, fermetŽ 150 g sel/kg recommandŽ 

  

 3.   InterprŽter et calculer ˆ partir des donnŽes : 
  

Formules utiles :  

N = m / M relie masse et moles. Pour un sel NaCl, M  = 58,44 gámol-1. Pour calculer pour 10 

kg de poisson, dŽtermine d'abord la masse de sel so uhaitŽe en grammes. 

  

Rendement et pourcentage :  

Pourcentage de rŽaction utile = masse utile obtenue  / masse thŽorique possible "  100. Ce 

calcul te sert pour estimer perte de mati•re lors d e filetage ou transformation. 

  

Manipulation courte : titrage de l'aciditŽ :  

MatŽriel: burette 25 mL, solution NaOH 0,1 moláL-1,  indicateur phŽnolphtalŽine. ƒtapes: 

peser 10 g de chair, extraire avec 100 mL d'eau, ti trer jusqu'ˆ virage. Mesure: volume NaOH 

en mL. 

  

Exemple d'analyse de 10 g de chair :  

Si tu consommes 12,5 mL de NaOH 0,1 moláL-1, la qua ntitŽ d'acide est n = C "  V = 0,1 "  0,0125 

= 1,25á10-3 mol. Ce rŽsultat permet d'estimer acidi tŽ exprimŽe en g d'acide. 

  

ƒlŽment Masse molaire (gámol-1) 

Eau H2O 18,02 

Chlorure de sodium NaCl 58,44 

Oxyg•ne O2 32,00 

Dioxyde de carbone CO2 44,01 

  

Mini cas concret : contr™le ph durant stockage :  

Contexte: une petite flottille veut valider stockag e de 50 kg de filets pendant 5 jours sur 

glace. ƒtapes: prŽl•vement journalier 3 Žchantillon s, mesure pH, enregistrement. RŽsultat: 

pH moyen passe de 6,8 ˆ 6,1 en 5 jours. 

  

Livrable attendu: tableau journalier avec 5 lignes contenant date, heure, pH mesurŽ, 

tempŽrature, commentaire. Objectif chiffrŽ: pH stab le > 6,2 au jour 3 pour export. 

  

Check-list opŽrationnelle rapide :  

¥! VŽrifier tempŽrature de stockage tous les 6 heures et noter valeurs. 

¥! PrŽlever 3 Žchantillons par jour pour pH ou indice peroxyde. 



¥! Utiliser balances calibrŽes 0,1 g pour prŽparations  d'Žchantillons. 

¥! Appliquer salage 150 g sel/kg et noter masse exacte  appliquŽe. 

¥! Documenter toute variation anormale et alerter resp onsable qualitŽ. 

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

RŽduction des pertes en optimisant salage: sur 100 kg de filets, ajustement de la 

distribution du sel a rŽduit les pertes de masse de  4% ˆ 2% en 2 semaines, soit Žconomie 

de 2 kg. 

  

 

Ce chapitre relie chimie et qualitŽ des produits de  p•che. 

¥! La conservation de la masse  et la formule n = m / M t'aident ˆ 

dimensionner rŽactifs, sel et rendements. 

¥! L'oxydation des lipides  cause rancissement: surveille indice de 

peroxyde et limite oxyg•ne et tempŽrature. 

¥! Hydrolyse et enzymes modifient texture et odeurs: r ŽfrigŽration 0-4 ¡C 

ralentit fortement ces rŽactions. 

¥! La salaison ˆ 150 g/kg  et l'acidification rŽduisent eau disponible, pH et  

activitŽ microbienne. 

Tu utilises aussi calculs de pourcentage de rendeme nt et titrage d'aciditŽ pour 

suivre pH, qualitŽ et pertes de masse. Mesurer rŽgu li•rement tempŽrature, pH, 

indice peroxyde et masses te permet d'ajuster le pr ocŽdŽ et de sŽcuriser l'export de 

tes filets. 

 !  



Langue vivante A (Anglais) 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro CGEM P•che , la mati•re Langue vivante A (Anglais)  t'apporte l'anglais 

nŽcessaire pour communiquer avec l'Žquipage, les cl ients et les autoritŽs portuaires, en 

passerelle comme lors des escales. 

  

Cette mati•re conduit ˆ l'Žpreuve obligatoire de langue vivante A (anglais)  du 

baccalaurŽat professionnel, notŽe sur 20 avec un coefficient de 2 . L'Žvaluation se fait en 

terminale en contr™le en cours de formation  ou, pour certains candidats, en Žpreuve 

finale d'1 heure Žcrite plus 10 minutes d'oral. 

  

Un camarade m'a dit qu'entendre des capitaines parler en anglais  pendant son stage lui 

avait vraiment ouvert l'oreille, il comprenait enfi n les annonces de sŽcuritŽ et les 

consignes de manÏuvre. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir, pense que chaque compŽtence ŽvaluŽe e n Langue vivante A (Anglais)  p•se 

autant, comprŽhension de l'oral  et de l'Žcrit, expression Žcrite en anglais , prise de parole 

en continu et interaction. 

  

Consacre environ 20 minutes par jour ˆ l'anglais. U n camarade a gagnŽ 5 points 

simplement en Žcoutant des audios courts et en s'en registrant 1 fois par semaine pour 

prŽparer l'oral. 

¥! Relire tes cours et surligner le vocabulaire clŽ  

¥! Noter 3 phrases utiles  pour chaque th•me 

¥! Simuler l' Žpreuve orale  avec un camarade 

Avec cette organisation simple, tu pourras aborder l'Žpreuve d'anglais  du Bac Pro en 

confiance. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : ComprŽhension orale  .........................................................................................................................  Aller  

      1.   Objectifs et stratŽgies d'Žcoute  ...... ...........................................................................................................  Aller  

      2.   Exercices pratiques et mise en situation   ............................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : ComprŽhension Žcrite  .......................................................................................................................  Aller  

      1.   Lire efficacement un texte anglais  .... .......................................................................................................  Aller  

      2.   Comprendre le vocabulaire technique  ... ............................................................................................  Aller  

      3.   Validation et exercices de lecture  .... .......................................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Expression orale en interaction  .................. .................................................................................  Aller  

      1.   Engager et maintenir une interaction  .. .................................................................................................  Aller  



      2.   StratŽgies pour clarifier et rŽparer l'i ncomprŽhension  ............................................................  Aller  

      3.   Simulation professionnelle et micro-dial ogues  ............................................................................  Aller  

Chapitre 4 : Lexique professionnel maritime  ................... ...............................................................................  Aller  

      1.   Termes de pont et de navire  ........... .............................................................................................................  Aller  

      2.   Communications et sŽcuritŽ  ............ ..........................................................................................................  Aller  

      3.   Termes de p•che et commercialisation  .. ..........................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  ComprŽhension orale 
  

 1.   Objectifs et stratŽgies d'Žcoute : 
  

Comprendre l'objectif :  

Avant d'Žcouter, identifie pourquoi tu Žcoutes, par  exemple sŽcuritŽ, mŽtŽo ou ordre de 

travail. Cela te permet de cibler les mots clŽs et d'Žconomiser du temps pendant l'Žcoute 

en mer. 

  

Techniques d'Žcoute active :  

Pratique des rep•res comme les chiffres, noms de li eux et verbes d'action. RŽp•te 

mentalement 3 ˆ 4 mots apr•s une phrase pour mŽmori ser l'information essentielle 

pendant 1 ˆ 2 secondes. 

  

Rep•res sonores et intonation :  

Apprends ˆ reconna”tre l'intonation qui signale une  instruction ou un avertissement. Les 

voix montantes ou insistantes indiquent souvent un danger ou une consigne urgente ˆ 

suivre ˆ bord. 

  

Astuce pratique :  

ƒcoute au moins 15 minutes de bulletins mŽtŽo en an glais chaque semaine, cela amŽliore 

ta comprŽhension d'environ 20 ˆ 30 pourcent en 3 se maines selon ton assiduitŽ. 

  

Exemple d'astuce :  

"Listen for the numbers and locations." (ƒcoute les  chiffres et les lieux.) Cette phrase te 

rappelle de prioriser les donnŽes chiffrŽes pendant  un bulletin mŽtŽo ou une annonce de 

port. 

  

 2.   Exercices pratiques et mise en situation : 
  

ƒcoute guidŽe en contexte :  

Travaille avec des enregistrements de 2 ˆ 5 minutes , concentre-toi sur 5 ŽlŽments ˆ 

extraire, comme heure, force du vent et position. P rends des notes en 2 colonnes pour 

gagner en clartŽ. 

  

Mini-dialogue embarquement :  

Entra”ne-toi avec un dialogue court entre le skippe r et un matelot, cela t'aide ˆ identifier 

les formules courtes et les rŽponses attendues lors  d'une manÏuvre. 

  

Exemple de mini-dialogue :  

"Check the engine now." (VŽrifie le moteur maintena nt.) 

"Engine is running fine, captain." (Le moteur tourn e bien, capitaine.) 

  

Erreurs frŽquentes :  



Ne pas noter les chiffres correctement est courant,  on confond souvent "two" et "too". Fais 

toujours une vŽrification visuelle ou orale si poss ible pour confirmer une donnŽe critique. 

  

Exemple d'erreurs frŽquentes :  

Mauvais : "I have two problems" entendu comme "I ha ve too problems". Correct : "I have 

two problems" (J'ai deux probl•mes). Attention aux homophones en anglais. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : tu Žcoutes un bulletin mŽtŽo de 3 minute s avant sortie en mer. ƒtapes : noter 5 

infos clŽs, vŽrifier la force du vent, estimer la s ŽcuritŽ. RŽsultat : dŽcision claire en moins 

de 10 minutes. 

  

Exemple de mini cas concret :  

Livrable attendu : fiche de 5 ŽlŽments (heure, vent  en noeuds, direction, houle en m•tres, 

avis de sŽcuritŽ). Objectif chiffrŽ : extraire ces 5 ŽlŽments en moins de 8 minutes. 

  

Exercices recommandŽs :  

Fais 3 Žcoutes d'un m•me extrait, la premi•re pour comprendre l'idŽe gŽnŽrale, la 

deuxi•me pour repŽrer les chiffres, la troisi•me po ur reformuler en anglais en 2 phrases 

courtes. 

  

Checklist opŽrationnelle :  

¥! ƒcoute l'extrait une fois pour l'idŽe gŽnŽrale 

¥! Note tous les chiffres et lieux entendus 

¥! VŽrifie les donnŽes critiques avec un coll•gue 

¥! Reformule l'information en 2 phrases en anglais 

¥! RŽdige la fiche finale en moins de 10 minutes 

Exemple d'exercice :  

"Listen and write the five key points." (ƒcoute et Žcris les cinq points clŽs.) Fais l'exercice 

avec un bulletin mŽtŽo ou une consigne de travail p our t'entra”ner au contexte maritime. 

  

Dialogue pratique pour embarquement :  

Situation : prŽparation d'une sortie de p•che, Žcha nge court en anglais entre skipper et 

matelot aide ˆ prŽparer les t‰ches et la sŽcuritŽ ˆ  bord. 

  

Mini-dialogue embarquement :  

"Are the nets ready?" (Les filets sont-ils pr•ts ?)   

"Yes, nets are checked and stowed." (Oui, les filet s sont vŽrifiŽs et rangŽs.) 

  

Erreurs frŽquentes comparŽes :  

Mauvaise formulation : "I am agree" Correct : "I ag ree" (Je suis d'accord). Mauvaise : "She 

can to help" Correct : "She can help" (Elle peut ai der). Attention aux auxiliaires et inversions. 

  

Ressenti rapide :  



J'ai souvent constatŽ que rŽpŽter une phrase ˆ voix  haute aide ŽnormŽment, surtout 

quand tu es fatiguŽ apr•s une journŽe en mer. 

  

Tableau bilingue utile :  

  

Phrase en anglais Traduction en fran•ais 

Watch the weather forecast Regarde le bulletin mŽtŽo 

Wind force is 25 knots La force du vent est de 25 noeuds 

Prepare the nets PrŽpare les filets 

Secure loose equipment Arrime le matŽriel qui bouge 

There is heavy swell Il y a une forte houle 

Report your position Signale ta position 

Man overboard Homme ˆ la mer 

Hold on, wait Tiens bon, attends 

I cannot hear you clearly Je ne t'entends pas clairement 

  

Tableau opŽrationnel rapide :  

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

Bulletin mŽtŽo Quelle est la force du vent et la durŽe prŽvue? 

Consigne du skipper Qui fait quoi et quand? 

Avis sŽcuritŽ Cela change-t-il la sortie prŽvue? 

Chiffres entendus Sont-ils confirmŽs visuellement ou oralement? 

  

 

Ce chapitre tÕaide ˆ mieux comprendre lÕanglais en mer en commen•ant par 

clarifier ton objectif d'Žcoute  : sŽcuritŽ, mŽtŽo ou consigne de travail. 

¥! Concentre-toi sur repŽrer chiffres et lieux , verbes dÕaction et 

intonation qui signale un ordre ou un danger. 

¥! Utilise lÕŽcoute active en trois passages  : idŽe gŽnŽrale, chiffres clŽs, 

reformulation en anglais. 

¥! Prends des notes simples (2 colonnes) et vŽrifie to ujours les donnŽes 

critiques avec quelquÕun. 



¥! Pratique rŽguli•rement avec bulletins mŽtŽo, mini-d ialogues et 

phrases types du contexte maritime rŽel . 

En appliquant ces routines courtes mais rŽguli•res,  tu gagnes en rapiditŽ, en 

prŽcision et tu prends de meilleures dŽcisions avan t et pendant la sortie en mer. 

 !  



Chapitre 2 :  ComprŽhension Žcrite 
  

 1.   Lire efficacement un texte anglais : 
  

RepŽrage global :  

Commence par survoler le texte en 2 ˆ 3 minutes pou r repŽrer titres, dates et mots en 

gras, ce geste te donne une idŽe gŽnŽrale avant d'e ntrer dans le dŽtail du vocabulaire 

technique. 

  

Lecture dŽtaillŽe :  

Lis le texte phrase par phrase ensuite, souligne 4 ˆ 6 idŽes importantes et note 3 mots 

inconnus par paragraphe pour les chercher ensuite, cela structure ta comprŽhension et 

ta prise de notes. 

  

Exemple d'approche de lecture :  

Skim first, then read closely for key facts. (Parco urez rapidement puis lis en dŽtail pour 

repŽrer les faits importants.) Cette mŽthode m'a pe rmis de rŽduire le temps de lecture de 

30% en stage. 

  

 2.   Comprendre le vocabulaire technique : 
  

Identifier mots-clŽs :  

Rep•re les noms d'Žquipements, unitŽs de mesure et verbes d'action, note leur frŽquence 

et leur sens probable, ainsi tu comprendras la logi que du texte sans traduire chaque mot, 

gagne du temps en lecture technique. 

  

Utiliser le contexte :  

Pour un mot inconnu, lis la phrase prŽcŽdente et su ivante, souvent le contexte suffit pour 

deviner le sens, note deux synonymes possibles puis  vŽrifie dans un dictionnaire 

spŽcialisŽ si besoin. 

  

Exemple de vocabulaire technique :  

Load, net weight, engine maintenance, catch quota a re key terms to identify early. (Load, 

poids net, entretien moteur, quota de capture sont des termes clŽs ˆ repŽrer rapidement.) 

  

Anglais Fran•ais 

Skimming Lecture rapide 

Scanning Recherche d'information 

Catch quota Quota de capture 

Gross weight Poids brut 

Engine maintenance Entretien moteur 



Safety notice Consigne de sŽcuritŽ 

  

 3.   Validation et exercices de lecture : 
  

Questions-guides :  

PrŽpare 5 questions pour chaque texte, cible qui, q uoi, quand, pourquoi et comment, ces 

questions te forcent ˆ chercher des informations pr Žcises et amŽliorent ta mŽmorisation 

et ta restitution orale ou Žcrite. 

  

ƒvaluation rapide :  

Fais un rŽsumŽ en 80 ˆ 120 mots apr•s la lecture, c hronom•tre-toi sur 10 ˆ 20 minutes, 

corrige-toi avec un corrigŽ si possible, cet exerci ce montre clairement ton niveau de 

comprŽhension et tes progr•s. 

  

Exemple de question-guides :  

What is the main risk mentioned in the safety notic e? (Quel est le risque principal 

mentionnŽ dans la consigne de sŽcuritŽ ?) Answering  this clarifies the central idea of the 

paragraph. 

  

Exemple de mini-dialogue technique :  

Do you understand the maintenance steps? (Comprends -tu les Žtapes d'entretien ?) Yes, 

I will follow steps one to three and report after 3 0 minutes. (Oui, je suivrai les Žtapes une ˆ 

trois et je ferai un rapport apr•s 30 minutes.) 

  

Erreurs frŽquentes :  

¥! Mauvaise formulation anglaise: "I have 20 nets repa ired" - Correction 

fran•aise: "J'ai fait rŽparer 20 filets". 

¥! Mauvaise formulation anglaise: "We must to check en gine" - Correction 

fran•aise: "Nous devons vŽrifier le moteur". 

¥! Mauvaise formulation anglaise: "Boat capacity are 1 2" - Correction fran•aise: 

"La capacitŽ du bateau est de 12". 

Mini cas concret :  

Contexte: tu re•ois une notice d'entretien moteur e n anglais de 3 pages. ƒtapes: skimming 

3 minutes, repŽrer 8 mots-clŽs, traduire 5 termes t echniques, rŽdiger un rŽsumŽ de 100 

mots en 15 minutes. RŽsultat: comprŽhension ŽvaluŽe  ˆ 85% lors du contr™le de stage. 

Livrable attendu: un rŽsumŽ d'une page et une liste  de 5 termes traduits avec dŽfinition en 

fran•ais. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

Avant lecture Quel est l'objectif de cette lecture ? 



Temps de skimming Ai-je passŽ 2 ˆ 3 minutes ? 

Mots techniques Ai-je listŽ 3 ˆ 5 termes par section ? 

RŽsumŽ Ai-je synthŽtisŽ en 80 ˆ 120 mots ? 

VŽrification Ai-je comparŽ avec une correction ou un pair ? 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ lire un texte technique en anglais de fa•on stratŽgique. 

¥! Commence par un repŽrage global rapide  : skimming 2 ˆ 3 minutes 

pour titres, dates, mots clŽs. 

¥! Poursuis par une lecture dŽtaillŽe structurŽe  : relever idŽes essentielles 

et mots inconnus ˆ vŽrifier. 

¥! Identifie les termes techniques rŽcurrents  en t'appuyant sur le 

contexte et un dictionnaire spŽcialisŽ. 

¥! Valide ta comprŽhension avec questions-guides et rŽsumŽ  

chronomŽtrŽ en 80 ˆ 120 mots. 

En suivant cette mŽthode, tu gagnes du temps, amŽli ores ta mŽmorisation et Žvites 

les erreurs frŽquentes de formulation. Tu peux ains i aborder notices, consignes de 

sŽcuritŽ et documents de stage avec plus d'assuranc e. 

 !  



Chapitre 3 :  Expression orale en interaction 
  

 1.   Engager et maintenir une interaction : 
  

Prendre la parole :  

Prendre la parole en anglais demande de l'assurance  et des rep•res simples, comme 

ouvrir par une phrase courte, dire son r™le et vŽri fier la comprŽhension de l'autre avant 

d'aller plus loin. 

  

RŽpondre et relancer :  

RŽponds toujours en confirmant l'idŽe principale, p uis relance par une question ou un 

commentaire pour maintenir l'interaction, surtout l ors d'Žchanges sur la sŽcuritŽ ou les 

consignes de travail ˆ bord. 

  

GŽrer le tour de parole :  

Utilise des marqueurs pour cŽder la parole ou la de mander poliment, par exemple "Can I 

add something?" suivi de la traduction, cela Žvite les interruptions et amŽliore la clartŽ sur 

le pont. 

  

Exemple de prise de parole courte :  

Can I report a deck issue? (Puis-je signaler un pro bl•me sur le pont ?) Cette phrase te 

permet de dŽmarrer sans dŽtails superflus. 

  

Phrase en anglais Traduction fran•aise 

Can I speak? (Can I speak?) Puis-je parler ? (Puis-je parler ?) 

I need clarification. (I need clarification.) J'ai besoin de prŽcisions. (J'ai besoin de 

prŽcisions.) 

Could you repeat that? (Could you 

repeat that?) 

Peux-tu rŽpŽter cela ? (Peux-tu rŽpŽter cela 

?) 

I'm not sure I understood. (I'm not sure I 

understood.) 

Je ne suis pas sžr d'avoir compris. (Je ne 

suis pas sžr d'avoir compris.) 

Do you agree? (Do you agree?) Es-tu d'accord ? (Es-tu d'accord ?) 

Hold on a second. (Hold on a second.) Attends une seconde. (Attends une 

seconde.) 

I suggest we... (I suggest we...) Je propose que nous... (Je propose que 

nous...) 

That's clear, thanks. (That's clear, thanks.) C'est clair, merci. (C'est clair, merci.) 

Can you confirm the quantity? (Can you 

confirm the quantity?) 

Peux-tu confirmer la quantitŽ ? (Peux-tu 

confirmer la quantitŽ ?) 



  

 2.   StratŽgies pour clarifier et rŽparer l'incomprŽhension : 
  

Reformulation et vŽrification :  

Quand tu n'es pas sžr, reformule en 1 phrase courte  pour vŽrifier, par exemple "So you 

mean we change the net at 08.00?" suivi de la tradu ction en parenth•ses. 

  

Utiliser des rep•res concrets :  

Donne des chiffres, heures ou points de rep•re pour  Žviter les malentendus, cela rŽduit les 

besoins de rŽpŽtition et facilite l'action sur le t errain pour toute l'Žquipe. 

  

Exprimer l'urgence :  

Si la situation est urgente, utilise des mots simpl es et directs en anglais puis rŽp•te en 

fran•ais si besoin, pour t'assurer que tout le mond e comprend la prioritŽ immŽdiate. 

  

Exemple d'ask for clarification :  

Could you confirm the rope length is 20 metres? (Pe ux-tu confirmer que la longueur de la 

corde est de 20 m•tres ?) Cette phrase Žvite les er reurs de matŽriel. 

  

Erreurs frŽquentes : 

¥! Dire "Repeat" sans politesse, prŽf•re "Could you re peat that?" (Utilise la 

formulation polie pour Žviter la brusquerie.) 

¥! Confondre "quantity" et "quality", vŽrifie toujours  le terme technique adaptŽ 

au matŽriel. 

¥! Utiliser des chiffres mal arrondis, donne toujours la valeur exacte ou arrondis 

ˆ l'unitŽ pour Žviter l'erreur. 

 3.   Simulation professionnelle et micro-dialogues : 
  

Situation ˆ bord :  

PrŽpare des micro-dialogues pour les situations cou rantes, par exemple briefing sŽcuritŽ 

de 3 minutes, annonce mŽtŽo, ou nŽgociation rapide d'approvisionnement lors d'un 

dŽbarquement. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : Tu dois signaler une fuite d'huile et co ordonner la rŽponse en anglais avec 2 

coll•gues, la situation dure environ 10 minutes jus qu'ˆ rŽsolution. 

  

ƒtapes :  

¥! DŽclarer le probl•me en 1 phrase claire. 

¥! Donner la localisation et la quantitŽ estimŽe, par exemple 5 litres. 

¥! Proposer l'action immŽdiate et rŽpartir 2 t‰ches pr ioritaires. 

RŽsultat et livrable attendu :  



RŽsultat : Fuite colmatŽe en 10 minutes, Žquipe inf ormŽe, et fiche d'incident rŽdigŽe en 

anglais avec 3 points d'action. Livrable : une fich e d'incident d'une page en anglais. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

We found the leak near the port engine, about 5 lit res, we stopped the pump and isolated 

the area. (Nous avons trouvŽ la fuite pr•s du moteu r tribord, environ 5 litres, nous avons 

arr•tŽ la pompe et isolŽ la zone.) 

  

ƒtape Action concr•te 

Signaler DŽcrire la localisation et la quantitŽ estimŽe en c hiffres 

Contenir Arr•ter l'Žquipement et isoler la zone pendant 5 ˆ 15 minutes 

Communiquer Informer le capitaine et noter l'incident en anglai s 

RŽdiger Fiche d'incident d'une page avec 3 actions et signa tures 

  

Exemple de mini-dialogue :  

Operator : There's an oil leak near the stern, abou t 5 litres. (OpŽrateur : Il y a une fuite 

d'huile pr•s de la poupe, environ 5 litres.) 

Mate : Stop the pump, isolate the area, I'll notify  the captain. (Second : Arr•te la pompe, 

isole la zone, je vais prŽvenir le capitaine.) 

  

Checklist opŽrationnelle Ë faire 

Signaler clairement Dire quoi, o•, combien en chiffres 

VŽrifier la comprŽhension Faire rŽpŽter ou reformuler 

Prioriser Donner 1 ou 2 actions immŽdiates 

Consigner RŽdiger la fiche d'incident en anglais 

Retour d'expŽrience Noter 1 le•on apprise pour Žviter la rŽpŽtition 

  

Astuce : En stage, rŽp•te 2 ˆ 3 phrases types chaqu e matin pour gagner en spontanŽitŽ, 

cela m'a sauvŽ lors d'un premier embarquement un pe u stressant. 

  

Erreurs frŽquentes : 

¥! Mauvaise formulation : "I no understand" Ñ Correcti on fran•aise : "Je n'ai pas 

compris" (Utilise "I don't understand" pour •tre co rrect en anglais). 

¥! Mauvaise formulation : "We do stop" Ñ Correction fr an•aise : "Nous arr•tons" 

(PrŽfŽrez "We stopped" ou "We stop" selon le temps voulu). 

¥! Mauvaise formulation : "How many fishes?" Ñ Correct ion fran•aise : "Combien 

de poissons ?" (Utilise "How many fish?" car "fish"  est invariable au pluriel dans 

ce contexte.) 



  

 

Ce chapitre t'aide ˆ prendre la parole  en anglais simplement, surtout pour la 

sŽcuritŽ ˆ bord. Tu ouvres par une phrase courte et  tu vŽrifies la comprŽhension  

avant de continuer. 

¥! RŽponds en confirmant l'idŽe principale puis pose u ne question pour 

garder l'Žchange actif. 

¥! Utilise des marqueurs de tour de parole polis: "Can  I speak?", "Could you 

repeat that?". 

¥! Pour clarifier, reformule en une phrase avec chiffr es, heures ou 

quantitŽs prŽcises. 

¥! En cas d'urgence, exprimer clairement l'urgence , donner 1 ou 2 actions 

immŽdiates et coordonner l'Žquipe. 

Entra”ne-toi avec des micro-dialogues professionnels  et de br•ves fiches 

d'incident en anglais. RŽpŽter quelques phrases typ es chaque jour rendra tes 

Žchanges plus fluides. 

 !  



Chapitre 4 :  Lexique professionnel maritime 
  

 1.   Termes de pont et de navire : 
  

Parties du navire :  

Conna”tre la proue, la poupe, le pont et la cale te  permet d'orienter les consignes et de 

remplir les rapports en anglais sans confusion lors  des quarts ou des exercices. 

  

ManÏuvres courantes :  

Savoir dire to cast off (dŽtacher), to moor (amarre r) ou to heave to (prendre une abattŽe) 

te sauve du stress lors des manÏuvres de port et am Žliore la coordination d'Žquipage. 

  

Mesures et unitŽs :  

Les unitŽs clŽs sont knot pour la vitesse, metre po ur la distance et tonne pour la masse, les 

conna”tre Žvite d'induire en erreur le bureau ou le  client sur les relevŽs. 

  

English Fran•ais 

Bow La proue 

Stern La poupe 

Deck Le pont 

Hold La cale 

Mooring line Amarre 

Winch Treuil 

Net Filet 

Trawl Chalut 

Knot NÏud (unitŽ) 

Berth Poste de travail 

Catch Prise 

  

 2.   Communications et sŽcuritŽ : 
  

Signaux radio et VHF :  

Sache utiliser Mayday (appel de dŽtresse), Pan-pan (urgence non vitale) et Securite (avis 

de sŽcuritŽ), ces mots dŽclenchent des procŽdures c laires aupr•s du CROSS ou du PC 

p•che. 

  

Ordres de sŽcuritŽ :  



Les ordres comme "Abandon ship" ou "Man overboard" doivent •tre compris 

immŽdiatement, apprends-les en anglais et rŽp•te-le s aux exercices pour gagner en 

rŽflexes. 

  

Phrases clŽs :  

Apprends des phrases simples pour la position, l'Žt at et la demande d'assistance, elles 

Žvitent les erreurs lors d'un incident ou d'un rapp ort au port. 

  

Exemple de dialogue radio :  

"Mayday, this is FV Ocean Star, fire on board, posi tion 48¡N 4¡W." (Mayday, ici FV Ocean 

Star, incendie ˆ bord, position 48¡N 4¡W.)"Roger, C oastguard responding, send number of 

casualties and fire status." (Re•u, la Garde c™ti•r e rŽpond, transmettez le nombre de 

blessŽs et l'Žtat de l'incendie.) 

  

Astuce pratique :  

Lors d'un stage, note les formules radio et rŽp•te- les 5 fois avant chaque quart, cela aide 

ˆ ne pas bafouiller sous pression et ˆ rester clair . 

  

 3.   Termes de p•che et commercialisation : 
  

ƒquipement de p•che :  

Conna”tre winch, net, gillnet, trawl et sonar te pe rmet de lire les fiches techniques et de 

rŽpondre aux demandes du patron ou du quai en angla is sans hŽsitation. 

  

Traitement de la prise :  

Les actions usuelles sont to grade (trier), to ice (mettre en glace) et to weigh (peser), ces 

verbes te servent pour le journal de bord et le bon  de dŽbarque. 

  

ƒtiquette commerciale :  

Dans les ventes, les noms anglais des esp•ces et le s poids en kg sont requis, prŽpare un 

Žtiquetage bilingue pour Žviter les retours ou rŽcl amations commerciales. 

  

Exemple d'organisation d'une dŽbarque :  

Contexte : Un bateau dŽbarque 1 200 kg de gadidŽs, tu dois organiser tri, pesŽe et 

Žtiquetage en 2 heures avant livraison directe au m areyeur. 

¥! ƒtape 1 - Trier par esp•ce et taille 

¥! ƒtape 2 - Peser les lots et poser la glace 

¥! ƒtape 3 - Remplir le bordereau bilingue et Žtiquete r 

RŽsultat et livrable : livraison pr•te en 2 heures,  1 200 kg triŽs, bordereau anglais/fran•ais 

d'une page ˆ remettre au mareyeur avec poids et pri x. 

  

T‰che Conseil rapide 

VŽrifier les Žtiquettes Mettre nom anglais et poids en kg 



Ranger la glace 0 ˆ 2 ¡C pour conserver la qualitŽ 

Remplir le journal Noter heure, position, poids 

Communiquer au quai Envoyer bordereau bilingue avant arrivŽe 

Contr™ler la sŽcuritŽ Gilet, gants et zones dŽgagŽes 

  

 

Ce chapitre te donne un lexique de bord essentiel  en anglais: parties du navire, 

manÏuvres et unitŽs (knot, metre, tonne) pour compr endre les consignes et 

remplir les rapports sans erreurs. 

Tu apprends aussi les signaux radio d'urgence  Mayday, Pan-pan et Securite, plus 

les ordres Abandon ship et Man overboard pour rŽagi r immŽdiatement. 

Le vocabulaire des opŽrations de p•che  (winch, net, trawl, sonar) t'aide ˆ exŽcuter 

les t‰ches, du tri au pesage, et ˆ complŽter journa l de bord et bons de dŽbarque. 

Tu garantis enfin une tra•abilitŽ commerciale fiable  avec Žtiquettes bilingues, 

noms d'esp•ces exacts et poids en kilogrammes. 

¥! Ma”triser proue, poupe, pont, cale. 

¥! Utiliser clairement Mayday et Pan-pan. 

Ce vocabulaire te rend clair, rapide et sžr dans to n travail maritime. 

 !  



ƒconomie-Gestion 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro CGEM P•che, le cours d' ƒconomie-Gestion  t'explique comment fonctionne une 

entreprise de p•che , du financement du navire ˆ la vente des captures.  

  

Cette mati•re conduit ˆ l' Žpreuve Žcrite d'Žconomie-gestion , notŽe sur 20 avec un 

coefficient 1 . L'examen dure 2 heures  en fin de Terminale. En formation adulte, l'Žpreuv e 

peut •tre organisŽe en CCF avec 2 situations d'Žval uation d'environ 1 heure. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir en ƒconomie-Gestion au Bac Pro CGEM P•che , organise-toi. Planifie 2 

sŽances de 30 minutes  par semaine pour revoir le cours et mŽmoriser les mots clŽs de 

l'entreprise maritime. 

  

Entra”ne-toi sur des sujets d'Žpreuve. Mets un chro nom•tre de 2 heures , garde environ 1 

heure pour les questions et 1 heure pour la rŽponse  rŽdigŽe pour habituer ton cerveau au 

format. 

  

Note pendant les embarquements des exemples de cožt s ou de ventes. Un enseignant 

me disait que ces notes faisaient gagner 2 points ˆ  l'Žcrit. 

¥! PrŽpare une fiche par th•me vu 

¥! Garde 5 minutes pour relire ta copie 
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Chapitre 1 :  Fonctionnement d'une entreprise 
  

 1.   Comprendre les ŽlŽments clŽs : 
  

ActivitŽ et offre :  

L'entreprise transforme des ressources en produits ou services vendus sur un marchŽ, 

pour une entreprise de p•che cela signifie sorties en mer, traitement du poisson et vente 

en criŽe ou en direct au client. 

  

Ressources et acteurs :  

Tu dois repŽrer les ressources humaines, matŽrielle s et financi•res, par exemple un 

bateau, 3 marins, carburant et un pr•t bancaire, to ut cela conditionne la capacitŽ ˆ 

produire et ˆ vendre. 

  

Objectifs et performance :  

Les objectifs peuvent •tre chiffre d'affaires, marg e, ou sŽcuritŽ. Mesurer la performance 

avec des indicateurs aide ˆ dŽcider quand augmenter  les sorties ou rŽduire les cožts. 

  

Exemple d'organisation d'une tournŽe de p•che :  

Une entreprise planifie 4 sorties par mois, chaque sortie rapporte 1 200 euros de produits 

bruts, et les cožts variables par sortie sont 400 e uros, on en dŽduit la marge brute par 

sortie. 

  

 2.   GŽrer l'entreprise au quotidien : 
  

Budget et trŽsorerie :  

Le budget prŽvoit recettes et dŽpenses pour 12 mois , la trŽsorerie suit les entrŽes et sorties 

jour apr•s jour, c'est crucial pour payer le carbur ant, les salaires et rembourser les pr•ts. 

  

DŽcision et contr™le :  

Tu prends des dŽcisions basŽes sur des chiffres sim ples, par exemple rŽduire une sortie si 

le prix ˆ la criŽe descend sous 3,50 euros le kilo,  et tu contr™les avec un tableau de bord 

hebdomadaire. 

  

Risques et conformitŽ :  

Respecter les r•gles de sŽcuritŽ, les quotas et la rŽglementation sanitaire prot•ge 

l'activitŽ, une infraction peut cožter plusieurs mi lliers d'euros et suspendre les ventes. 

  

Astuce terrain :  

Note toujours les cožts rŽels de chaque sortie, 80%  des erreurs en stage venaient d'oublis 

sur le carburant ou les frais de rŽparation, un sim ple tableau suffit pour Žviter les 

surprises. 

  

Indicateur Formule Objectif type 



Chiffre d'affaires mensuel Prix de vente x QuantitŽ vendue 5 000 ˆ 20 000 euros 

Cožt par sortie Carburant + Salaires + Autres 400 ˆ 1 200 euros 

Marge brute Chiffre d'affaires - Cožts variables 30% ˆ 60% 

TrŽsorerie disponible Encaissements - DŽcaissements > 1 mois de charges 

  

Mini cas concret :  

Contexte : 

Une petite entreprise de p•che avec 1 bateau veut s avoir combien de sorties il faut faire 

pour couvrir 3 000 euros de charges fixes mensuelle s et gŽnŽrer 1 500 euros de salaire net. 

  

ƒtapes :  

¥! Estimer recette moyenne par sortie, ici 1 200 euros . 

¥! Calculer cožt variable par sortie, ici 400 euros. 

¥! DŽterminer marge par sortie, ici 800 euros. 

¥! Calculer nombre de sorties = (Charges fixes + Salai re souhaitŽ) / Marge par 

sortie. 

RŽsultat chiffrŽ :  

Nombre de sorties = (3 000 + 1 500) / 800 = 5,6, il  faudra donc prŽvoir 6 sorties par mois 

pour atteindre l'objectif financier. 

  

Livrable attendu :  

Un tableau synthŽtique sur 12 mois indiquant les so rties prŽvues, chiffre d'affaires, cožts, 

marge mensuelle et trŽsorerie. Ce livrable doit mon trer au moins 6 sorties par mois. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! Planifier sorties mensuelles et horaire de dŽbarque ment. 

¥! Enregistrer cožts rŽels apr•s chaque sortie. 

¥! Comparer prix ˆ la criŽe avant dŽcision de sortie. 

¥! Mettre ˆ jour trŽsorerie chaque semaine. 

¥! VŽrifier conformitŽ des filets et sŽcuritŽ avant dŽ part. 

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En rŽduisant le temps de dŽbarquement de 30 minutes  par sortie, une entreprise a pu 

ajouter 1 sortie supplŽmentaire par mois, augmentan t le chiffre d'affaires annuel de 14%. 

  

Astuce pour ton stage :  

Demande ˆ garder une copie du journal de bord penda nt 1 mois, c'est souvent la 

meilleure fa•on d'apprendre les cožts rŽels et d'Žv iter les erreurs frŽquentes de sous-

estimation. 

  



Selon l'INSEE, environ 50% des entreprises crŽŽes s urvivent 5 ans, donc apprendre ˆ suivre 

des indicateurs simples d•s le dŽpart augmente tes chances de rŽussite. 

  

 

Une entreprise transforme des ressources en offre v endue, ici l' activitŽ de p•che  

avec sorties, traitement et vente du poisson. Tu re p•res les ressources et acteurs 

clŽs  pour mesurer la capacitŽ ˆ produire et fixer objec tifs de chiffre d'affaires, 

marge et sŽcuritŽ. Le mini cas montre comment utili ser la marge par sortie pour 

choisir le nombre de sorties couvrant charges et sa laire. 

¥! Construis un budget et trŽsorerie  pour prŽvoir recettes et paiements. 

¥! DŽcide avec des indicateurs de performance simples  comme chiffre 

d'affaires, cožt par sortie, marge. 

¥! Limite les risques en respectant sŽcuritŽ, quotas e t r•gles sanitaires. 

En stage, note les cožts rŽels, tiens un petit tabl eau de bord et ajuste les sorties. Tu 

piloteras progressivement rentabilitŽ et trŽsorerie . 

 !  



Chapitre 2 :  Acteurs et dŽcisions Žconomiques 
  

 1.   Acteurs principaux et r™les : 
  

Principaux acteurs :  

Tu dois conna”tre qui intervient dans l'Žconomie de  la p•che, ce sont le p•cheur, 

l'armateur, le mareyeur, la criŽe, la coopŽrative, la banque, l'Žtat et le consommateur final. 

  

Interactions et influence :  

Ces acteurs agissent sur les prix, les quotas, l'in vestissement et la trŽsorerie. Les dŽcisions 

publiques modifient les r•gles, et le marchŽ local dŽtermine le prix ˆ la criŽe chaque jour. 

  

Exemple d'acteurs sur une criŽe :  

Un bateau livre 1,5 tonne, la criŽe met le lot en v ente, le mareyeur ach•te et revend, la 

coopŽrative soutient la commercialisation. Je me ra ppelle une criŽe o• le prix a basculŽ 

en dix minutes, c'Žtait marquant. 

  

 2.   DŽcisions Žconomiques des entreprises : 
  

DŽcisions de court terme :  

Choisir la zone de p•che, la taille de l'Žquipe, la  frŽquence des sorties et la consommation 

de carburant affecte directement le rŽsultat mensue l et la trŽsorerie disponible pour 

payer l'Žquipage. 

  

DŽcisions d'investissement :  

Investir dans un moteur neuf, un caisson froid ou u n sonar demande d'Žvaluer cožt, gain 

attendu et retour sur investissement pour savoir si  l'achat amŽliore la marge annuelle. 

  

Exemple de calcul rapide :  

Par sortie, chiffre d'affaires 4 000 ! , cožts variables 3 000 ! , marge par sortie 1 000 ! . Si 

l'investissement cožte 30 000 !  et apporte 10 000 !  de marge supplŽmentaire par an, le 

retour est en 3 ans. 

  

 3.   Outils et indicateurs pour dŽcider : 
  

Principaux indicateurs :  

Surveille le chiffre d'affaires annuel, la marge br ute, le taux de marge et le seuil de 

rentabilitŽ. Ces indicateurs te montrent si l'activ itŽ est rentable et combien de sorties il 

faut rŽaliser. 

  

Utiliser les chiffres sur le terrain :  

Prends des relevŽs par sortie, note poids vendu, pr ix moyen au kilo et cožt carburant. Fais 

ces relevŽs pendant 3 ˆ 6 mois pour avoir une base fiable avant de dŽcider un 

investissement. 

  



Mini cas concret :  

Contexte - Un armateur rŽflŽchit ˆ acheter un caiss on froid ˆ 30 000 !  pour mieux 

valoriser ses 30 sorties annuelles. Il veut savoir si l'achat est pertinent financi•rement. 

  

ƒtapes - Calculer gain attendu: +10 000 !  de marge annuelle gr‰ce ˆ meilleure 

conservation et prix plus ŽlevŽ. Calculer seuil: 30  000 !  / 10 000 !  = 3 ans de retour. 

RŽsultat: investissement viable si trŽsorerie suppo rte 3 ans. 

  

Indicateur Formule 
Valeur 

exemple 
InterprŽtation 

Chiffre d'affaires 

annuel 

Prix moyen "  

Tonnes vendues 

120 000 !  Revenu total gŽnŽrŽ sur l'annŽe 

Marge brute Chiffre d'affaires )  

Cožts variables 

30 000 !  Montant disponible pour couvrir 

cožts fixes et profit 

Taux de marge Marge brute Ö 

Chiffre d'affaires 

25 % Pourcentage de revenu restant 

apr•s cožts variables 

Seuil de rentabilitŽ 

(en sorties) 

Cožts fixes Ö Marge 

par sortie 

20 sorties Nombre minimum de sorties 

pour couvrir les cožts fixes 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! Noter CA et cožts par sortie pendant 3 mois minimum  

¥! Calculer marge par sortie et taux de marge mensuel 

¥! Estimer cožts fixes annuels avant tout investisseme nt 

¥! Comparer retour sur investissement ˆ 3 ans pour dŽc isions d'achat 

¥! Consulter la coopŽrative ou un comptable si doute s ur la trŽsorerie 

  

 

Dans la p•che, le p•cheur, l'armateur, la criŽe, le  mareyeur, la coopŽrative, la 

banque, l'ƒtat et le consommateur influencent prix, quotas et trŽsorerie . Le marchŽ 

local fixe le prix chaque jour. 

¥! Tes dŽcisions de court terme  sur zone de p•che, Žquipe, sorties et 

carburant impactent directement le rŽsultat mensuel . 

¥! Tout investissement (moteur, sonar, caisson) doit • tre ŽvaluŽ via retour 

sur investissement , souvent sur 3 ans. 

¥! Surveille chiffre d'affaires, marge , taux de marge et seuil de rentabilitŽ 

pour savoir combien de sorties sont nŽcessaires. 



En notant systŽmatiquement CA, cožts et prix au kil o sur plusieurs mois, tu peux 

dŽcider si un nouvel Žquipement amŽliore vraiment t a rentabilitŽ et si ta trŽsorerie 

supporte l'achat. 

 !  



Chapitre 3 :  Gestion simple des cožts et budgets 
  

 1.   Identifier les cožts essentiels : 
  

Cožts fixes et cožts variables :  

Les cožts fixes restent identiques chaque mois, com me l'assurance, le pr•t du bateau ou 

l'amortissement. Les cožts variables changent avec l'activitŽ, par exemple le carburant, 

l'app‰t ou la glace pour les captures. 

  

Imputation et suivi :  

Attribue les cožts directs ˆ chaque sortie, et rŽpa rtis les cožts indirects sur un mois ou une 

saison. Note chaque dŽpense dans un carnet ou un ta bleur, tu y gagnes en visibilitŽ et tu 

Žvites les surprises. 

  

Exemple d'imputation d'un cožt :  

Un plein de carburant ˆ 600 euros pour 2 sorties re vient ˆ 300 euros par sortie, ajoute cet 

ŽlŽment au cožt variable de chaque voyage pour calc uler la rentabilitŽ rŽelle. 

  

 2.   Calculer la marge et le seuil de rentabilitŽ : 
  

Calcul pas ˆ pas de la marge :  

La marge sur cožts variables se calcule en retirant  les cožts variables du chiffre d'affaires. 

Cette marge sert ˆ couvrir les cožts fixes, puis ˆ dŽgager un bŽnŽfice pour l'entreprise. 

  

Seuil de rentabilitŽ expliquŽ :  

Le seuil de rentabilitŽ est le niveau de chiffre d' affaires qui couvre la totalitŽ des cožts. En 

dessous, l'entreprise perd de l'argent, au-dessus, elle rŽalise un bŽnŽfice. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Pour un bateau rŽalisant 8 sorties par mois, si le chiffre d'affaires mensuel attendu est 12 

000 euros, et les cožts variables 6 000 euros, la m arge couvre ensuite les cožts fixes de 3 

000 euros. 

  

ƒlŽment Montant mensuel 

Chiffre d'affaires 12 000 euros 

Cožts variables 6 000 euros 

Marge sur cožts variables 6 000 euros 

Cožts fixes 3 000 euros 

RŽsultat net 3 000 euros 

Seuil de rentabilitŽ (CA) 6 000 euros / taux de marge 

  



 3.   ƒlaborer et suivre un budget simple : 
  

Construire un budget mensuel :  

Liste les recettes prŽvues et les dŽpenses attendue s, distingue cožts fixes et variables. 

PrŽvoyons des marges de sŽcuritŽ, 5 ˆ 10 pour cent pour le carburant ou l'entretien 

imprŽvu, c'est rassurant. 

  

Analyse des Žcarts et actions :  

Compare le budget et les dŽpenses rŽelles chaque mo is. Si le carburant dŽpasse 15 pour 

cent du prŽvu, ajuste le planning de sorties ou nŽg ocie les prix avec le fournisseur. 

  

Exemple de suivi budgŽtaire :  

En stage, j'ai enregistrŽ chaque sortie pendant 3 m ois, j'ai rŽduit le cožt carburant de 12 

pour cent en modifiant la vitesse de transit, ce ge ste simple a augmentŽ la marge nette. 

  

Mini cas concret :  

Contexte, Žtapes, rŽsultat et livrable : 

Contexte : Un patron de bateau veut un budget mensu el rŽaliste pour 1 saison. ƒtapes : 

recenser 8 sorties, estimer CA 12 000 euros, lister  cožts variables 6 000 euros et cožts fixes 

3 000 euros. RŽsultat : bŽnŽfice prŽvisionnel 3 000  euros pour le mois. 

  

Livrable attendu : un tableau budgŽtaire mensuel ch iffrŽ rŽcapitulant recettes, cožts 

variables, cožts fixes et rŽsultat, plus un court c ommentaire de 1 page expliquant les 

principaux Žcarts et actions proposŽes. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! PrŽparer un tableau mensuel des recettes et des dŽp enses. 

¥! Noter chaque dŽpense pendant 7 jours apr•s chaque s ortie. 

¥! Calculer la marge par sortie et par mois. 

¥! Comparer budget et rŽel chaque fin de mois. 

¥! Proposer 1 action corrective si Žcart supŽrieur ˆ 1 0 pour cent. 

Astuce de terrain :  

Tenir un carnet de bord cožt par sortie t'aide ˆ re pŽrer rapidement les sorties non 

rentables et ˆ rŽorganiser les rotations d'Žquipage  ou la consommation de carburant. 

  

Une fois, lors d'une campagne, j'ai oubliŽ de compt abiliser la glace pendant 2 semaines et 

•a faussait compl•tement le calcul de marge. 

  

 

Pour gŽrer tes cožts, distingue bien cožts fixes et variables  et affecte-les 

correctement ˆ chaque sortie. 



¥! Impute les cožts directs par sortie et rŽpartis les  indirects sur le mois 

pour une vision rŽelle de la rentabilitŽ. 

¥! Calcule la marge sur cožts variables  (chiffre d'affaires moins cožts 

variables) pour couvrir les fixes puis gŽnŽrer du b ŽnŽfice. 

¥! DŽtermine ton seuil de rentabilitŽ du mois  et vŽrifie si ton chiffre 

d'affaires prŽvu le dŽpasse. 

¥! CrŽe un suivi budgŽtaire simple  et compare chaque mois budget et 

rŽel pour corriger les Žcarts importants. 

En notant chaque dŽpense dans un tableau ou un carn et, tu rep•res vite les sorties 

non rentables et ajustes vitesse, carburant ou plan ning pour prŽserver ta marge. 

 !  



Chapitre 4 :  Droits et obligations au travail 
  

 1.   Contrats et statuts : 
  

Types de contrats :  

Tu dois conna”tre les contrats les plus courants, C DI, CDD, contrat saisonnier et contrat 

d'alternance. Chaque contrat change les droits, la durŽe, la rupture et les obligations 

administratives pour l'entreprise et pour toi. 

  

PŽriode d'essai et rupture :  

La pŽriode d'essai permet d'Žvaluer le salariŽ, gŽn Žralement de 1 ˆ 3 mois selon le poste. 

La rupture pendant cette pŽriode est plus simple, m ais elle doit rester justifiŽe et 

respectueuse des r•gles Žcrites. 

  

Statut du marin et particularitŽs :  

Le marin a un statut spŽcifique liŽ au code des gen s de mer, avec des conventions 

particuli•res pour le repos, la sŽcuritŽ et les ind emnitŽs. Ce statut influe sur les garanties 

et le calcul des congŽs payŽs. 

  

Exemple de contrat saisonnier :  

Un patron embauche 2 marins pour 6 mois en saison. Le contrat prŽcise les horaires, la 

rŽmunŽration brute mensuelle et la date de fin, ce qui sŽcurise les deux parties. 

  

 2.   Temps de travail, rŽmunŽration et cotisations : 
  

Temps de travail et repos :  

Tu dois conna”tre la durŽe lŽgale de travail, les h eures supplŽmentaires et les repos 

obligatoires. Sur un bateau, l'amplitude et les rou lements modifient l'organisation et les 

compensations ˆ prŽvoir. 

  

Salaire et bulletin de paie :  

Le bulletin de paie dŽtaille le salaire brut, les c otisations salariales, le net ˆ payer et les 

avantages. Lire ce document t'aide ˆ vŽrifier que t u es correctement payŽ et protŽgŽ 

socialement. 

  

SantŽ sociale et charges patronales :  

Les cotisations financent la protection sociale. L' employeur paie des charges patronales, 

souvent entre 30 et 45% du salaire brut selon le se cteur, ce qui augmente le cožt total 

d'un salariŽ. 

  

Exemple d'une fiche de paie simplifiŽe :  

Salaire brut mensuel 2 000, cotisations salariales 22% soit 440, net ˆ payer 1 560. Charges 

patronales 45% soit 900, cožt total employeur 2 900 . 

  



 
  

ƒlŽment Montant 

Salaire brut mensuel 2 000 !  

Cotisations salariales (22%) 440 !  

Net ˆ payer 1 560 !  

Charges patronales (45%) 900 !  

Cožt total employeur 2 900 !  

  

 3.   Obligations, discipline et reprŽsentation : 
  

Obligations de l'employeur :  

L'employeur doit assurer la sŽcuritŽ, former, fourn ir l'Žquipement et respecter le contrat. Il 

doit aussi produire des documents obligatoires, com me le bulletin de paie et la 

dŽclaration sociale nominative. 

  

Obligations du salariŽ :  

Le salariŽ doit respecter les consignes de sŽcuritŽ , la discipline et la confidentialitŽ. Le 

travail en mer exige une vigilance renforcŽe pour p rotŽger l'Žquipage et les Žquipements. 

  

ReprŽsentation du personnel et rŽclamations :  

Les dŽlŽguŽs du personnel et le comitŽ social dŽfen dent les droits. En cas de conflit, tu 

peux saisir les reprŽsentants ou le conseil de prud 'hommes si nŽcessaire, apr•s 

Žpuisement des voies internes. 

  

Exemple d'incident et action :  



Un marin signale un dŽfaut d'harnais. L'employeur r emplace l'Žquipement en 48 heures et 

inscrit l'incident dans le registre sŽcuritŽ, Žvita nt une mise en danger et une sanction 

Žventuelle. 

  

Mini cas concret recrutement saisonnier :  

Contexte : Un patron embauche 3 marins pour 4 mois de campagne, 160 heures par mois 

chacun. ƒtapes : rŽdaction du CDD, visite mŽdicale,  dŽclaration URSSAF, Žtablissement de 

la fiche de paie mensuelle. RŽsultat : cožt total e mployeur par marin 2 900 !  mensuel, 

budget total 34 800 !  pour 3 marins sur 4 mois. Livrable attendu : dossi er employeur 

complet incluant 3 contrats, 12 bulletins de paie e t dŽclaration URSSAF. 

  

Check-list opŽrationnelle avant l'embarquement :  

  

ƒlŽment Action 

Contrat signŽ VŽrifier dates, durŽe, salaire 

Visite mŽdicale Obtenir certificat apte 

ƒquipement sŽcuritŽ Fournir harnais et gilet 

DŽclarations sociales DŽclarer URSSAF et mutuelle 

Brief sŽcuritŽ Organiser rŽunion de 30 minutes 

  

Exemple d'alerte sociale :  

Si un Žquipier n'est pas payŽ dans les 15 jours, al erte les reprŽsentants et conserve les 

preuves Žcrites, cela facilite la rŽsolution et pro t•ge tes droits. 

  

Astuce terrain :  

Garde toujours une copie papier de ton contrat et d es 6 derniers bulletins de paie, cela 

t'Žvitera des probl•mes lors d'un contr™le ou d'une  demande d'indemnitŽs. 

  

Petite anecdote : lors d'un stage j'ai vu un contra t mal datŽ, ce qui a retardŽ 1 paiement et 

nous a appris ˆ vŽrifier la date de dŽbut immŽdiate ment. 

  

 

Tu dois conna”tre les contrats de travail courants  (CDI, CDD, saisonnier, alternance) 

et le statut spŽcifique du marin, qui influent sur droits, congŽs et rupture. La pŽriode 

d'essai limitŽe  facilite la sŽparation mais exige le respect des r •gles Žcrites. 

¥! Ma”trise temps de travail, repos, heures sup et lecture attentive de la 

fiche de paie  pour vŽrifier brut, net et cotisations. 

¥! Employeur et salariŽs ont des obligations de sŽcuritŽ renforcŽes  en 

mer: Žquipements, procŽdures, signalement des incid ents. 



¥! DŽlŽguŽs du personnel, conseil de prud'hommes et do ssier Žcrit 

t'aident en cas de conflit ou de salaires impayŽs. 

Avant d'embarquer, vŽrifie contrat, visite mŽdicale , dŽclarations sociales et garde 

copies de tes bulletins de paie pour protŽger tes d roits dans la durŽe. 

 !  



Chapitre 5 :  communication professionnelle 
  

 1.   Principes de la communication claire : 
  

Objectif et importance :  

La communication professionnelle sert ˆ transmettre  des informations claires et rapides 

entre l'Žquipage, la direction et les partenaires, pour Žviter les erreurs, rŽduire les risques 

et amŽliorer la coordination sur le bateau. 

  

Techniques pour simplifier le message :  

Adopte un vocabulaire simple, structure tes ordres en 2 ˆ 3 points clairs et vŽrifie la 

comprŽhension en demandant une reformulation systŽm atique apr•s chaque consigne. 

¥! Utilise des phrases courtes et des verbes d'action 

¥! Priorise l'information essentielle en t•te du messa ge 

¥! Demande toujours une confirmation pour Žviter les m alentendus 

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

On a simplifiŽ le briefing sŽcuritŽ du matin en 3 p oints clŽs, la prŽparation de sortie a 

passŽ de 15 minutes ˆ 10 minutes, soit une Žconomie  de temps de 33% par sortie. 

  

 
  

 2.   Canaux et outils de communication : 
  

Choix du canal selon le message :  



Pour un ordre immŽdiat, utilise la radio VHF, pour un compte rendu technique prŽf•re un 

message Žcrit clair, et pour une information intern e utilise le tableau d'affichage ou le 

journal de bord. 

  

Communication radio et Žcrite ˆ bord :  

Respecte la clartŽ et la concision en radio, utilis e la phonŽtique si nŽcessaire, remplis 

lisiblement le journal de bord et date chaque entrŽ e pour garder la tra•abilitŽ des 

dŽcisions. 

  

Communication digitale et rŽseaux sociaux :  

G•re la page de l'entreprise de fa•on professionnel le, publie 1 ˆ 2 fois par semaine, Žvite 

d'annoncer les rotations en temps rŽel pour des rai sons de sŽcuritŽ et prot•ge les 

donnŽes personnelles. 

  

Astuce terrain :  

PrŽpare des mod•les pour les appels radio et les co mptes rendus, cela rŽduit les erreurs 

de transmission de 50% en 1 mois de test selon mon expŽrience en stage. 

  

 
  

 3.   Suivi, indicateurs et cas concret : 
  

Indicateurs simples ˆ suivre :  

Suis le taux de rŽponse, le dŽlai moyen de rŽponse en minutes, le nombre d'incidents liŽs 

ˆ la communication et la satisfaction de l'Žquipage , ces indicateurs se collectent chaque 

semaine ou chaque mois. 

  

Calcul du dŽlai moyen de rŽponse :  



Pour calculer le dŽlai moyen, additionne les durŽes  de rŽponse de chaque message puis 

divise par le nombre de rŽponses. Cette moyenne te dit si la rŽactivitŽ est suffisante pour 

la sŽcuritŽ et l'organisation. 

¥! Recueille 5 dŽlais de rŽponse en minutes, par exemp le 10, 20, 15, 30, 25 

¥! Fais la somme des dŽlais, ici 100 minutes 

¥! Divise par le nombre de rŽponses, 100 divisŽ par 5 Žgale 20 minutes de dŽlai 

moyen 

Mini cas concret :  

Contexte, tu dois rŽduire les incidents de communic ation pendant les manÏuvres de 

dŽbarquement, Žtapes, institue un briefing quotidie n de 5 minutes et un compte rendu 

signŽ, rŽsultat, incidents passent de 6 ˆ 2 par moi s en 8 semaines. 

  

Exemple de suivi opŽrationnel :  

Apr•s mise en place du briefing, livrable attendu, une synth•se hebdomadaire d'une page 

et un tableau de bord mensuel montrant 3 indicateur s clŽs, dŽlai moyen, taux de rŽponse 

et nombre d'incidents. 

  

Indicateur DŽfinition Objectif FrŽquence 

Taux de rŽponse Pourcentage de messages re•us 

et traitŽs 

90% Hebdomadaire 

DŽlai moyen de 

rŽponse 

Temps moyen entre envoi et 

rŽponse en minutes 

*  30 

minutes 

Hebdomadaire 

Incidents liŽs ˆ la 

communication 

Nombre d'incidents par mois 

causŽs par un dŽfaut 

d'information 

*  2 par 

mois 

Mensuelle 

Satisfaction Žquipage Note moyenne sur 5 issue d'un 

questionnaire 

(  4 sur 5 Mensuelle 

  

Checklist opŽrationnelle :  

¥! PrŽpare un mod•le d'appel radio pour chaque type d' ordre 

¥! Remplis le journal de bord ˆ la fin de chaque quart  

¥! Fais un briefing sŽcuritŽ quotidien de 5 minutes av ant toute sortie 

¥! Collecte les durŽes de rŽponse et incidents chaque semaine 

¥! Passe en revue les indicateurs avec le patron une f ois par mois 

  

 



La communication pro ˆ bord doit •tre rapide, claire et vŽrifiŽe  pour Žviter les 

erreurs et incidents, surtout en manÏuvre et sŽcuri tŽ. 

¥! Formule des consignes courtes, en 2 ou 3 points, av ec reformulation 

systŽmatique demandŽe . 

¥! Choisis le bon canal: VHF pour lÕimmŽdiat, Žcrit po ur le technique, 

journal de bord et affichage pour lÕinterne. 

¥! Sur le digital, garde un ton pro, prot•ge les donnŽ es et Žvite de publier 

les rotations en direct. 

¥! Suis quelques indicateurs simples de communication : taux et dŽlai de 

rŽponse, incidents, satisfaction de lÕŽquipage. 

En appliquant ces r•gles, tu gagnes du temps, rŽdui s les incidents et peux prouver 

tes rŽsultats avec un tableau de bord rŽgulier . 

 !  



PrŽvention SantŽ Environnement 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro CGEM P•che, la mati•re PrŽvention SantŽ Environnement  te montre comment 

travailler en mer sans te mettre en danger. Tu y Žt udies la sŽcuritŽ ˆ bord, l'hygi•ne de vie, 

les risques professionnels et l'impact de la p•che sur la nature. 

  

Cette mati•re conduit ˆ une Žpreuve Žcrite notŽe su r 20, coefficient 1 , un examen final de 

2 heures  en fin de Terminale. Un camarade m'a expliquŽ qu'e n rŽvisant sŽrieusement la 

PSE il avait gagnŽ 3 points sur sa moyenne de Bac P ro. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir la PrŽvention SantŽ Environnement  en Bac Pro CGEM P•che, organise-toi t™t. 

PrŽvois 2 petites sŽances de 20 minutes par semaine  pour revoir les dŽfinitions, les 

dangers ˆ bord et les gestes d'urgence. 

  

Quand tu rŽvises, essaie de partir de situations rŽ elles de navigation plut™t que d'une 

simple le•on. Pour t'aider, tu peux suivre les rep• res suivants. 

¥! Faire au moins 2 sujets d'entra”nement  chronomŽtrŽs de 2 heures 

¥! Apprendre les schŽmas clŽs  sur les risques en mer et le secourisme 

¥! Relire rapidement les parties sur l'environnement marin  la veille de l'Žpreuve 

Le jour de l'Žpreuve, respire calmement, commence p ar les questions que tu ma”trises le 

mieux et garde environ 10 minutes ˆ la fin pour rel ire tes rŽponses. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Risque et prŽvention au travail  .................. ...................................................................................  Aller  

      1.   Identifier les risques et comprendre leu rs mŽcanismes  ..........................................................  Aller  

      2.   PrŽvenir et protŽger au quotidien  ..... ......................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : SantŽ et modes de vie  .......................................................................................................................  Aller  

      1.   Sommeil et gestion de la fatigue  ...... ........................................................................................................  Aller  

      2.   Alimentation et hydratation en mer  .... ..................................................................................................  Aller  

      3.   SantŽ mentale, addictions et comportemen ts  .............................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Environnement et Žco-gestes  ...................... ................................................................................  Aller  

      1.   Milieux marins et impacts humains  ..... ...................................................................................................  Aller  

      2.   ƒco-gestes ˆ bord et traitement des dŽch ets  ...............................................................................  Aller  

      3.   Obligations, risques et rŽflexes opŽrati onnels  ................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Risque et prŽvention au travail 
  

 1.   Identifier les risques et comprendre leurs mŽcanismes : 
  

Identification des dangers :  

Sur un bateau, un danger peut •tre visible ou cachŽ , comme une ligne sous tension ou 

une cale glissante. Rep•re les zones ˆ risque avant  chaque manÏuvre et note-les dans le 

registre de bord. 

  

ƒvaluation des risques :  

ƒvalue la gravitŽ et la probabilitŽ d'un accident, par exemple chute ˆ la mer vs coupure. 

Classe les risques en prioritŽ, afin d'agir sur ceu x qui peuvent provoquer une blessure 

grave ou une perte d'Žquipier. 

  

Acteurs et obligations :  

Le chef de bord organise la prŽvention, l'Žquipage applique les r•gles, et l'entreprise 

conserve les documents obligatoires. Les indicateur s sont le nombre d'incidents et la 

frŽquence des rondes sŽcuritŽ ˆ bord. 

  

Exemple d'identification :  

Avant un dŽpart, tu fais un tour de pont de 10 minu tes, rep•res treuils mal protŽgŽs et 

zones glissantes, puis notes 3 actions immŽdiates ˆ  rŽaliser avant la sortie en mer. 

  

Risque 
Exemple 

concret 
RŽflexe immŽdiat Obligation Indicateur 

Chute ˆ la 

mer 

ƒquipier tombe 

d'un pont 

glissant lors 

d'une 

manÏuvre 

Alerter, lancer 

bouŽe, 

interrompre 

manÏuvre 

Formation PSE et 

dispositif de 

sauvetage 

obligatoire 

Nombre 

d'exercices 

annuels 

Enroulement Main prise dans 

un treuil sans 

protection 

Couper 

l'alimentation, 

dŽgager la 

victime 

Protection des 

organes en 

mouvement 

Nombre 

d'ŽlŽments 

protŽgŽs 

Hypothermie ƒquipier mouillŽ 

restŽ sans 

v•tement sec 

RŽchauffer, isoler, 

appeler secours si 

nŽcessaire 

V•tements de 

survie 

disponibles 

Temps moyen 

de remise au 

sec 

Intoxication 

chimique 

Nettoyant 

renversŽ dans 

cale mal 

ventilŽe 

ƒvacuer, ventiler, 

consulter la fiche 

produit 

Fiches de 

donnŽes de 

sŽcuritŽ 

accessibles 

Temps 

d'acc•s aux 

fiches 



Fatigue / 

somnolence 

Rounds de nuit 

trop longs sans 

repos 

Relief du poste, 

pause, signaler 

au chef de bord 

Planning 

respectant 

temps de repos 

DurŽe 

moyenne du 

repos entre 

quarts 

  

 2.   PrŽvenir et protŽger au quotidien : 
  

Mesures de prŽvention collective :  

Priorise les protections collectives comme garde-co rps, gardes sur treuils et ventilation de 

la cale. Ces mesures rŽduisent fortement le risque d'accident pour tout l'Žquipage lors des 

manÏuvres. 

  

ƒquipements de protection individuelle :  

Casque, gants, chaussures antidŽrapantes et veste d e flottabilitŽ sont obligatoires selon 

la t‰che. VŽrifie l'Žtat du matŽriel toutes les 2 s emaines et remplace en cas d'usure visible 

ou de dŽfaut. 

  

Organisation, formation et suivi :  

Organise des briefings de 5 ˆ 10 minutes avant chaq ue sortie, fais 1 exercice de sŽcuritŽ 

tous les 3 mois et conserve un registre d'incidents . C'est la base pour amŽliorer la sŽcuritŽ 

au fil des sorties. 

  

Exemple d'exercice sŽcuritŽ :  

Sur un chalutier, 6 Žquipiers rŽp•tent la procŽdure  de rŽcupŽration d'une personne ˆ la 

mer, chronom•tre en main, jusqu'ˆ atteindre un temp s cible de 4 minutes. 

  

Mini cas concret : inspection sŽcuritŽ avant campag ne de p•che :  

Contexte : bateau de 12 m•tres partant pour 10 jour s, Žquipage 5 personnes. ƒtapes : 

contr™le EPI, vŽrification treuils, test radio, exe rcice abandon. RŽsultat : 8 points correctifs 

relevŽs, 5 corrigŽs immŽdiatement. 

  

Livrable attendu :  

Fiche d'inspection de 1 page avec 15 ŽlŽments cochŽ s, 8 anomalies listŽes et plan d'action 

datŽ sur 7 jours. Cet Žtat des lieux permet de part ir serein et documente l'intervention. 

  

Check-list opŽrationnelle avant dŽpart :  

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

VŽrification EPI Les gilets, casques et gants sont-ils en bon Žtat e t disponibles 

pour chacun ? 

Briefing sŽcuritŽ As-tu expliquŽ les t‰ches, les zones dangereuses et  le plan 

d'urgence ˆ l'Žquipe ? 



Syst•mes vitaux Radio, balise, pompe et extincteurs fonctionnent-il s 

correctement ? 

Protection des organes Treuils et poulies sont-ils protŽgŽs et balisŽs ? 

Registre et 

documentation 

Les fiches de sŽcuritŽ, journal de bord et liste de  contr™le sont-

ils ˆ jour ? 

  

Astuce de bord :  

Range ton matŽriel ˆ la m•me place apr•s chaque sor tie, cela fait gagner 5 ˆ 10 minutes 

ˆ l'Žquipe et Žvite les erreurs sous pression. 

  

D'apr•s l'INSEE, les activitŽs maritimes restent pa rmi les plus exposŽes aux accidents du 

travail, ce qui renforce l'importance de routines s imples et documentŽes. 

  

 

Sur un bateau, tu dois d'abord repŽrer les dangers  visibles ou cachŽs, puis Žvaluer 

leur gravitŽ et leur probabilitŽ pour Žtablir des p rioritŽs d'action. 

¥! Le chef de bord pilote la prŽvention au quotidien , l'Žquipage applique 

les r•gles, l'entreprise conserve registre et fiche s. 

¥! PrivilŽgie les protections collectives efficaces  (garde-corps, gardes 

sur treuils, ventilation) avant les EPI. 

¥! Avant chaque sortie, fais tour de pont, check-list EPI et syst•mes vitaux, 

briefing sŽcuritŽ et mise ˆ jour du registre. 

¥! Des exercices rŽguliers et des indicateurs simples (incidents, temps de 

rŽaction) permettent une amŽlioration continue  de la sŽcuritŽ. 

En appliquant ces routines, tu limites fortement le s accidents et sŽcurises ton 

Žquipage comme tes opŽrations. 

 !  



Chapitre 2 :  SantŽ et modes de vie 
  

 1.   Sommeil et gestion de la fatigue : 
  

Risques liŽs ˆ la privation de sommeil :  

La fatigue rŽduit la vigilance, augmente le risque d'erreur et favorise les accidents en mer. 

Un manque de sommeil rŽgulier peut altŽrer le temps  de rŽaction et la prise de dŽcision 

pendant 24 ˆ 48 heures. 

  

Bonnes pratiques pour le sommeil en mer :  

Respecte un rythme proche de 7 ˆ 9 heures de sommei l quand c'est possible. Fractionne 

en 1 ˆ 2 siestes de 20 ˆ 45 minutes pour rŽcupŽrer apr•s une veille prolongŽe ou un quart 

de nuit. 

  

Exemple de rotation de veille :  

Organisation de quarts de 4 heures de veille, suivi s de 8 heures libres, sur un patrouilleur. 

RŽsultat constatŽ, baisse de la somnolence et meill eure coordination d'Žquipe. 

  

 2.   Alimentation et hydratation en mer : 
  

Principes pour garder Žnergie et hydratation :  

Bois 1,5 ˆ 3 litres d'eau par jour selon la saison et l'effort. PrivilŽgie glucides complexes et 

protŽines pour un apport ŽnergŽtique stable pendant  les quarts longs. 

  

GŽrer repas et conservation ˆ bord :  

Planifie 3 repas par jour avec collations riches en  fruits secs ou noix pour fournir 

rapidement 150 ˆ 300 kcal. Assure une rotation des stocks et une tempŽrature de 

conservation adaptŽe. 

  

Astuce pour la cuisine de bord :  

PrŽpare des portions de 200 ˆ 300 g dŽjˆ portionnŽe s et ŽtiquetŽes 7 jours. Tu gagnes 10 ˆ 

20 minutes par personne au service et tu limites le  gaspillage. 

  

Danger RŽflexe immŽdiat Qui agit Indicateur de suivi 

Fatigue 

excessive 

Remplacer la personne, 

pause et sieste de 20 

min 

Chef de quart Nombre d'incidents liŽs ˆ 

la fatigue par mois 

Hypothermie RŽchauffer, retirer 

v•tements mouillŽs 

ƒquipier formŽ 

au PSE 

TempŽrature corporelle 

mesurŽe, suivi des cas 

DŽshydratation Apport d'eau et 

Žlectrolytes 

Responsable 

de bord 

Consommation d'eau 

journalisŽe par Žquipier 



Intoxication 

alcool 

Isolement et 

surveillance mŽdicale 

Capitaine Nombre d'incidents 

disciplinaires 

  

 3.   SantŽ mentale, addictions et comportements : 
  

Signes d'alerte et ressources :  

Surveille irritabilitŽ, retrait social et sommeil p erturbŽ. Propose un dialogue ouvert et 

oriente vers les services de santŽ maritime ou un m Ždecin du travail si les signes 

persistent plus de 2 semaines. 

  

Mini cas concret : gestion d'une fatigue chronique ˆ bord :  

Contexte, un matelot cumule 6 heures de sommeil moy en par jour pendant 3 semaines, 

erreurs de navigation mineures et baisse de concent ration. ƒtapes, Žvaluation en 2 jours, 

rŽorganisation des quarts sur 14 jours et suivi heb domadaire pendant 6 semaines. 

RŽsultat, rŽduction de 30% des incidents liŽs ˆ la vigilance apr•s 4 semaines. Livrable 

attendu, rapport de 3 pages et feuille de suivi jou rnali•re sur 42 jours. 

  

 
  

Exemple d'amŽlioration du climat d'Žquipage :  

Mise en place d'une rŽunion hebdomadaire de 30 minu tes pour partager les difficultŽs. 

Apr•s 4 semaines, participation et bien-•tre dŽclar Žs augmentent, et quelques tensions 

se rŽsolvent plus vite. 

  

Action opŽrationnelle FrŽquence Responsable Objectif chiffrŽ 



Mesure de la 

consommation d'eau 

Quotidienne Cuisinier Atteindre 1,8 L par 

Žquipier par jour 

Rotation des quarts Lors de chaque 

dŽpart en mer 

Capitaine Limiter nuits 

consŽcutives ˆ 2 

Contr™le des stocks 

alimentaires 

Hebdomadaire Responsable de 

bord 

ZŽro rupture critique 

sur 14 jours 

  

Check-list opŽrationnelle pour le terrain :  

¥! Planifier quarts et siestes, respecter 7 ˆ 9 heures  cumulŽes par 24 heures. 

¥! Enregistrer consommation d'eau et portionner les re pas pour 7 jours. 

¥! Former 2 Žquipiers au PSE et aux gestes d'urgence c haque saison. 

¥! Tenir un registre des incidents liŽs ˆ la fatigue e t le revoir chaque semaine. 

¥! Organiser une rŽunion d'Žquipage de 30 minutes tout es les semaines. 

  

 

En mer, ta santŽ conditionne ta sŽcuritŽ et celle d e l'Žquipage. Un Sommeil et 

vigilance  adaptŽs limitent erreurs et accidents. 

¥! Vise 7 ˆ 9 h de sommeil par 24 h, avec siestes cour tes et organisation 

des quarts  pour Žviter la fatigue chronique. 

¥! Assure une Hydratation quotidienne suffisante  en buvant 1,5 ˆ 3 L et 

en planifiant repas, collations et stocks sur 7 jou rs. 

¥! Surveille hypothermie, dŽshydratation, alcool et Signes de mal-•tre  

comme irritabilitŽ ou retrait, et dŽclenche les bon s rŽflexes d'urgence. 

Soutiens la cohŽsion avec des rŽunions rŽguli•res, des suivis chiffrŽs et des registres 

d'incidents. En combinant repos, nutrition, hydrata tion et Žcoute, tu rŽduis 

durablement les risques ˆ bord. 

 !  



Chapitre 3 :  Environnement et Žco-gestes 
  

 1.   Milieux marins et impacts humains : 
  

Types d'Žcosyst•mes marins :  

Tu dois reconna”tre c™te rocheuse, estran, herbiers  et eaux pŽlagiques. Chaque milieu a 

esp•ces et fonctionnement diffŽrents, ce qui influe nce les techniques de p•che et les 

mesures de protection ˆ mettre en Ïuvre. 

  

Pressions humaines sur les stocks :  

La p•che, la pollution plastique et la modification  des habitats exercent des pressions 

fortes. Comprendre ces pressions t'aide ˆ adapter e ffort de p•che, engins utilisŽs et 

pŽriodes de repos biologique. 

  

ConsŽquences locales et Žconomiques :  

Des stocks dŽgradŽs signifient moins de captures, r ecettes en baisse et emplois 

menacŽs. Sur une saison, une baisse de 20% de captu res rŽduit significativement la 

marge des entreprises artisanales. 

  

 2.   ƒco-gestes ˆ bord et traitement des dŽchets : 
  

Tri et gestion des dŽchets ˆ bord :  

Tri, compactage et stockage des dŽchets doivent •tr e systŽmatiques. SŽpare plastiques, 

mŽtaux, organiques et dŽchets dangereux, et consign e quantitŽs pour optimiser 

dŽbarquement et valorisation. 

  

Gestion des eaux de cale et hydrocarbures :  

Utilise sŽparateurs huile-eau, collecte bilge et in terdit le rejet en mer. Tenir registre de 

maintenance et des vidanges pour prouver conformitŽ  lors des contr™les. 

  

RŽduction des consommables et optimisation ŽnergŽti que :  

RŽduis usage plastique, privilŽgie app‰ts condition nŽs en vrac et optimise routes pour 

Žconomiser carburant. Un gain de 5 ˆ 10% de consomm ation est rŽaliste en optimisant 1 

heure de route. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En remaniant plan de p•che et combinant deux sortie s, un patron rŽduit trajets de 2 

heures par semaine, Žconomisant environ 200 litres de carburant mensuels. 

  

 3.   Obligations, risques et rŽflexes opŽrationnels : 
  

Qui fait quoi en mati•re environnementale ?  

Le capitaine assume la responsabilitŽ opŽrationnell e, l'armateur veille aux procŽdures et 

l'Žquipage exŽcute tri et entretien. Documente acti ons dans journal de bord pour 

tra•abilitŽ et contr™le. 



  

Dangers principaux et rŽflexes immŽdiats :  

En cas de fuite d'hydrocarbures, arr•te la source s i possible, confine, informe le 

responsable et la prŽfecture maritime. PrŽcise quan titŽ, position GPS et nature du produit. 

  

Obligations lŽgales et contr™les :  

Tu dois conna”tre arr•tŽs locaux, tenue des bordere aux et fili•res pour DEEE et huiles 

usŽes. Les contr™les peuvent entra”ner amendes ou i mmobilisation du navire si non 

conformes. 

  

Astuce pratique :  

Note toujours quantitŽ de dŽchets et photos au port  de dŽbarquement, cela facilite 

rŽclamation et prouve bon tri lors du contr™le en 1 0 minutes d'inspection. 

  

ƒlŽment Danger RŽflexe immŽdiat Obligation 

DŽchets 

plastiques 

Ingestion par faune, 

pollution c™ti•re 

Collecte sŽlective et 

stockage sŽcurisŽ 

DŽbarquement vers 

fili•re agrŽŽe 

Huiles et 

hydrocarbures 

Sursaturation des 

milieux, mortalitŽ 

Confinement, alerte, 

enregistrement 

quantitŽ 

Utilisation de 

sŽparateurs, 

bordereau de dŽchets 

Engins perdus Captures 

accessoires, 

mortalitŽ 

Signalement position 

GPS, rŽcupŽration si 

sžr 

Rapport et suivi des 

filets perdus 

Eaux de cale Contamination 

chimique localisŽe 

Stockage dans cuves 

closes, vidange en 

port 

Tenue de registre et 

traitement conforme 

  

Utilise ce tableau comme fiche rapide avant chaque sortie, imprime une copie et range-

la pr•s du poste de quart. Cela facilite dŽcisions rapides et respect des obligations 

lŽgales lors d'un incident. 

  

Action FrŽquence Responsable 

Tri ˆ bord Apr•s chaque sortie ƒquipage 

VŽrification sŽparateur huile-eau Hebdomadaire Capitaine 

PesŽe des dŽchets collectŽs Quotidienne DŽlŽguŽ tri 

Contr™le des engins et rŽcupŽration Apr•s chaque relevŽ ƒquipage 

Mise ˆ jour journal de bord environnement Chaque sortie Capitaine 

  

Mini cas concret :  



Contexte : campagne c™ti•re de 3 jours visant ˆ rŽd uire dŽchets plastiques. ƒtapes : tri ˆ 

bord, pesŽe quotidienne, stockage sŽcurisŽ, livrais on au port et dŽclaration des quantitŽs 

collectŽes. 

  

RŽsultat : collecte de 12 kg de plastiques contre 3 5 kg habituels, rŽduction de 23 kg. 

Livrable attendu : rapport de 3 pages avec tableau des quantitŽs journali•res et photos 

datŽes. Je me souviens d'une sortie o• on a remontŽ  un filet de 40 m•tres. 

  

 

Tu dois relier les diffŽrents milieux marins clŽs  aux esp•ces ciblŽes, aux engins 

utilisŽs et aux mesures de protection, pour limiter  impact et surp•che. 

¥! Identifier les Žcosyst•mes et les pressions de la p•che , de la pollution 

plastique et des engins perdus sur les stocks. 

¥! Mettre en place une gestion stricte des dŽchets  : tri, stockage sŽcurisŽ, 

pesŽe, dŽbarquement en fili•res agrŽŽes. 

¥! Traiter eaux de cale et hydrocarbures avec sŽparate urs, registres et 

alerte en cas dÕincident. 

¥! Appliquer les procŽdures en cas de fuite  et tenir ˆ jour journal de bord 

et preuves photo. 

En rŽsumŽ, chaque geste ˆ bord prot•ge la ressource , rŽduit les risques de 

sanctions et amŽliore la rentabilitŽ de ta saison d e p•che. 

 !  



Arts appliquŽs et cultures artistiques 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro CGEM P•che, la mati•re Arts appliquŽs et cultures artistiques  t'apporte une 

culture visuelle utile . Tu explores le design, l'image et l'histoire des arts liŽs ˆ la mer, et un 

camarade m'a confiŽ que cela l'aidait ˆ imaginer so n futur navire. 

  

Cette mati•re conduit ˆ une Žpreuve dŽdiŽe avec un coefficient de 1 . Tu es souvent 

ŽvaluŽ en contr™le en cours de formation  : Dossier puis prŽsentation orale d'environ 10 

minutes, le dossier comptant 30 % de la note et l'o ral 70 %. Parfois, un Žcrit final de 1 h 30 

remplace le CCF et l'Žpreuve p•se autour de 3 ˆ 4 %  de ta note. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir, travaille rŽguli•rement, m•me si tu n e te sens pas ˆ l'aise en dessin. Le plus 

dur est souvent d'oser commencer et de montrer tes essais au professeur plut™t que de 

les garder pour toi. 

  

PrŽvois par exemple 20 minutes par semaine  pour refaire un croquis, chercher des 

images de navires ou d'Žquipements et complŽter ton  dossier. Ces petites habitudes 

valent mieux qu'une grosse sŽance juste avant l'Žch Žance. 

  

Avant l'oral, entra”ne-toi ˆ prŽsenter ton projet ˆ  un camarade, sans lire tes notes, et 

garde en t•te 2 idŽes fortes ˆ expliquer clairement . Tu arriveras plus serein et ta prestation 

sera plus convaincante. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : Culture artistique gŽnŽrale  .............................................................................................................  Aller  

      1.   Percevoir et dŽcrire une Ïuvre  ........ ..........................................................................................................  Aller  

      2.   DŽmarche crŽative et rŽfŽrences  ....... ....................................................................................................  Aller  

Chapitre 2 : Analyse d'images et d'objets  ..................... ...................................................................................  Aller  

      1.   Observation technique  .....................................................................................................................................  Aller  

      2.   Analyse iconographique et symbolique  .. ...........................................................................................  Aller  

      3.   Analyse d'objets et matrice fonctionnell e  .........................................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Expression graphique simple  ........................................................................................................  Aller  

      1.   Les outils et le matŽriel de base  ..... ...........................................................................................................  Aller  

      2.   Techniques graphiques simples  ......... .....................................................................................................  Aller  

      3.   DŽmarche crŽative et mise en page  ..... ...............................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : Design liŽ aux mŽtiers  ........................................................................................................................  Aller  

      1.   Design fonctionnel et ergonomie  ....... ......................................................................................................  Aller  

      2.   Design de communication pour l'entrepris e maritime  ............................................................  Aller  



      3.   Design durable et choix des matŽriaux  . .............................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Culture artistique gŽnŽrale 
  

 1.   Percevoir et dŽcrire une Ïuvre : 
  

Observation :  

Regarde l'Ïuvre pendant 2 minutes d'abord, puis not e 6 ˆ 8 ŽlŽments visibles comme 

formes, textures, lignes et couleurs, cela t'aide ˆ  structurer ta description avec prŽcision. 

  

Analyse des formes et couleurs :  

Identifie les dominantes chromatiques, contraste et  rythmes visuels, puis relie ces choix 

au message de l'artiste en 3 phrases courtes pour s ynthŽtiser l'intention. 

  

Contexte et intention :  

Situe l'Ïuvre dans son Žpoque, note l'annŽe, le cou rant artistique et l'arri•re-plan social, 

c'est souvent 1 clef pour comprendre pourquoi tel m atŽriau ou style a ŽtŽ choisi. 

  

Exemple d'analyse d'affiche :  

Tu observes une affiche de sŽcuritŽ ˆ bord, tu note s 5 ŽlŽments, couleurs vives, 

pictogrammes, texte, mises en page, puis tu expliqu es comment ils guident le regard en 

moins de 3 phrases. 

  

Une fois en stage, j'ai improvisŽ une affiche en 3 heures qui a servi 6 mois, •a m'a appris 

l'importance du prototype rapide. 

  

 2.   DŽmarche crŽative et rŽfŽrences : 
  

ƒtapes de la dŽmarche crŽative :  

Commence toujours par la recherche, puis fais 2 ˆ 3  croquis rapides, choisis 1 palette et 

teste 1 prototype avant la rŽalisation finale. 

¥! Recherche visuelle et moodboard 

¥! 3 croquis et sŽlection 

¥! Test matŽriaux et Žchelle 

Choix des matŽriaux et palettes :  

Pour un poster ou signalŽtique, privilŽgie supports  rŽsistants ˆ l'humiditŽ et encres 

indŽlŽbiles, prŽvois un budget de 20 ˆ 50 euros pou r matŽriaux selon format. 

  

RŽfŽrences et inspiration :  

Recense 3 Ïuvres ou artistes qui t'inspirent, note palette et intention, cela t'aide ˆ 

dŽfendre tes choix devant un jury ou en entretien d e stage. 

  

Astuce de terrain :  

Pendant le stage, prends 10 photos d'ambiances et s tocke-les, elles servent souvent ˆ 

crŽer moodboards rapides et Žvitent 2 heures de rec herche quand tu es pressŽ. 



  

Exemple de cas concret :  

Contexte: signalŽtique pour pont de travail, Žtapes : 3 croquis en 2 jours, test matŽriaux 1 

jour, finalisation 4 heures. RŽsultat: 1 affiche A2  imprimŽe, budget 35 euros. Livrable: PDF et 

affiche. 

  

Îuvre Artiste UtilitŽ pour projet 

La mer Gustave Courbet ƒtude des textures et mouvements pour 

signalŽtique marine 

Composition VIII Wassily Kandinsky RŽfŽrence sur rythme visuel et contraste de 

couleurs 

Affiche de 

sŽcuritŽ 

Anonyme 

contemporain 

Exemple pratique de lisibilitŽ et hiŽrarchie 

d'information 

  

Utilise ce tableau comme point de dŽpart, sŽlection ne 2 rŽfŽrences et crŽe 1 moodboard 

en 30 minutes pour gagner du temps en projet. 

  

Checklist Action ˆ rŽaliser 

Observer 2 minutes Noter 6 ˆ 8 ŽlŽments principaux 

Faire croquis RŽaliser 3 croquis en 2 jours 

Tester matŽriaux Essayer 1 prototype avant impression 

PrŽvoir budget Estimer 20 ˆ 50 euros selon format 

  

 

Pour dŽcrire une Ïuvre, commence par lÕ observer avant d'Žcrire  : 2 minutes de 

regard, puis 6 ˆ 8 ŽlŽments notŽs (formes, lignes, textures, couleurs). Encha”ne avec 

une analyse formes et couleurs  et replace lÕimage dans son contexte historique et  

social. Pour crŽer, suis une dŽmarche crŽative structurŽe  : recherches, croquis, 

choix de palette, prototype. 

¥! Utiliser moodboards, photos dÕambiance et rŽfŽrence s dÕartistes. 

¥! Tester matŽriaux, lisibilitŽ et format avant impres sion. 

¥! PrŽvoir un budget cohŽrent avec le support. 

Ces rep•res tÕaident ˆ concevoir des affiches lisib les, ˆ justifier tes choix et ˆ gagner 

du temps en projet comme en stage. 

 !  



Chapitre 2 :  Analyse d'images et d'objets 
  

 1.   Observation technique : 
  

Regarder l'image :  

Commence par repŽrer le cadrage, la lumi•re, les po ints focaux et les ŽlŽments hors 

champ pertinents pour ton sujet maritime, comme la ligne d'horizon, l'Žchelle des bateaux 

ou la position du filet. 

  

Noter les dŽtails mesurables :  

Prends des rep•res chiffrŽs, par exemple l'Žchelle approximative d'un bateau, la taille 

d'une prise ou la distance entre deux objets pour e stimer proportions et Žchelles visuelles 

utiles en gestion d'entreprise. 

  

Exemple d'observation :  

Sur une photo de ponton, on note trois types d'engi ns visibles, la prŽsence d'une marŽe 

haute et l'orientation des amarres, ce qui indique l'activitŽ et le contexte mŽtŽo. 

  

 2.   Analyse iconographique et symbolique : 
  

Identifier les symboles :  

Rep•re les signes culturels, logos sur les v•tement s, numŽros d'immatriculation ou 

marques sur les caisses, ils informent sur l'origin e, la fili•re et la cha”ne de valeur du 

produit p•chŽ. 

  

InterprŽter le message :  

Pose-toi les questions qui comptent, quel rŽcit l'i mage dŽlivre, quelle saison •a sugg•re, et 

si l'objet montre une pratique durable ou un probl• me de sŽcuritŽ ˆ corriger. 

  

Exemple d'interprŽtation :  

Une affiche montrant des filets propres et des labe ls indique souvent une communication 

sur la tra•abilitŽ, utile pour la commercialisation  locale ou nationale. 

  

DŽmarche crŽative appliquŽe :  

Recherche, croquis et choix des mati•res servent au ssi ˆ analyser un objet, commence 

par 3 croquis rapides, note 2 matŽriaux probables, puis choisis une palette adaptŽe au 

milieu maritime. 

  

 3.   Analyse d'objets et matrice fonctionnelle : 
  

DŽcrire la fonction :  

DŽcris ce que fait l'objet, pour qui et dans quel c ontexte de p•che, par exemple un 

palangre sert ˆ capturer des esp•ces pŽlagiques et nŽcessite des hame•ons rŽsistants et 

un entretien rŽgulier. 

  



ƒvaluer l'Žtat et la sŽcuritŽ :  

VŽrifie l'usure, les rŽparations visibles, la corro sion ou la dŽchirure, ces indices dŽterminent 

la durŽe de vie restante et le cožt potentiel de re mplacement ou de maintenance. 

  

Exemple de matrice fonctionnelle :  

Pour un coffre de poisson, on liste capacitŽ, isola tion, syst•me de drainage et tenue 

mŽcanique afin d'estimer performance et besoins d'a mŽlioration. 

  

Mini cas concret - inspection d'une bouŽe de balisa ge :  

Contexte : une bouŽe rŽcupŽrŽe lors d'une opŽration  de nettoyage de port prŽsentait 

usure et peinture effacŽe. ƒtapes : inspection visu elle 20 minutes, prise de mesures, 

photographie, relevŽ des matŽriaux. RŽsultat : remp lacement prŽvu en 10 jours, cožt 

estimŽ 120 euros, rapport envoyŽ au gestionnaire du  port. 

  

ƒlŽment observŽ Indices ˆ relever Pourquoi c'est utile 

Filet Trous, rŽparation, maille DŽtermine filtrage, sŽcuritŽ et cožt de 

rŽparation 

Caisse de stockage Isolation, trace d'odeur, 

fissure 

ƒvalue hygi•ne et conservation, impact 

commercial 

ƒquipement de 

sŽcuritŽ 

Gilet, balise, manquant Indique conformitŽ et risque lŽgal 

  

Livrable attendu pour le mini cas :  

Un rapport de 2 pages incluant 5 photos annotŽes, m esures en cm, Žtat chiffrŽ sur 0 ˆ 5, 

estimation du cožt et dŽlai de rŽparation, remis au  responsable portuaire. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

  

T‰che Ë vŽrifier 

Photographier Prendre vue gŽnŽrale et dŽtails, 3 photos minimum 

Mesurer Utiliser m•tre, noter en cm 

Noter Žtat ƒvaluer sur 0 ˆ 5, expliquer choix 

PrŽconiser action RŽparer, remplacer ou surveiller 

RŽdiger rapport 2 pages, photos, estimation cožts 

  

Erreurs frŽquentes et conseils de stage :  

Erreurs frŽquentes : ne pas mesurer, oublier d'anno ter l'orientation, et nŽgliger l'Žchelle. 

Conseil : passe 10 ˆ 15 minutes de plus ˆ documente r, •a t'Žvitera des retours inutiles en 

entreprise. 



  

Astuce terrain :  

Garde toujours un carnet Žtanche et un m•tre, note la marŽe et l'heure, ces dŽtails 

rendent ton analyse immŽdiatement exploitable pour le patron. 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ lire une image ou un objet maritime comme un document 

de travail utile ˆ l'entreprise. 

¥! Observer le cadrage, la lumi•re et les ŽlŽments techniques 

mesurables  pour estimer Žchelles et proportions. 

¥! RepŽrer logos, numŽros et labels pour comprendre origine et cha”ne 

de valeur . 

¥! DŽcrire la fonction de l'objet, son Žtat et l'impac t sur sŽcuritŽ et cožts . 

¥! Suivre une check-list terrain avec photos, mesures,  notation chiffrŽe et 

rapport synthŽtique. 

En appliquant cette mŽthode, tu transformes chaque image ou objet en source 

dÕinformations fiables pour dŽcider, amŽliorer la s ŽcuritŽ et optimiser la gestion du 

matŽriel. 

 !  



Chapitre 3 :  Expression graphique simple 
  

 1.   Les outils et le matŽriel de base : 
  

Fournitures essentielles :  

Tu dois conna”tre 5 outils simples pour commencer, crayon HB, crayon 2B, gomme, r•gle 

de 30 cm et papier papier blanc 120 g. Ces ŽlŽments  suffisent pour 80 % des exercices 

scolaires. 

  

Organisation du poste de travail :  

Range ton matŽriel avant de travailler, prŽvois 30 cm d'espace libre devant toi, une lampe 

et un chiffon. Un espace ordonnŽ Žconomise au moins  10 minutes par sŽance. 

  

Exemple d'organisation du poste :  

Sur le bateau, j'avais une bo”te Žtanche pour crayo ns, •a m'a ŽvitŽ 3 pertes en 2 semaines 

de sortie, garde l'essentiel ˆ portŽe de main. 

  

ƒlŽment Utilisation 

Crayon HB Esquisse et rep•res 

Crayon 2B Contrastes et ombrages 

Gomme Corrections rapides 

R•gle 30 cm Lignes droites et mesures 

  

 2.   Techniques graphiques simples : 
  

Trait et contour :  

Apprends ˆ varier la pression du crayon pour obteni r un trait fin ou Žpais. Fais des sŽries 

de 20 traits droits en 5 minutes pour gagner en rŽg ularitŽ rapidement. 

  

Hachures et ombrages :  

Commence par des hachures parall•les, puis croisŽes . Trois densitŽs d'hachures suffisent 

pour reprŽsenter lumi•re, demi-teinte et ombre. Ent ra”ne-toi 15 minutes par jour pour 

progresser. 

  

Exemple d'exercice d'ombrage :  

Dessine une bille de 4 cm, place la source de lumi• re, puis rŽalise 3 valeurs d'ombre avec 

des hachures, cela t'apprend ˆ lire les volumes en 20 minutes. 

  

Perspective basique :  

La perspective ˆ un point de fuite suffit souvent, place l'horizon, choisis un point de fuite et 

trace 6 lignes de rep•re. Cette mŽthode simplifie l es volumes et les dŽcors marins. 

  



 3.   DŽmarche crŽative et mise en page : 
  

ƒtapes de travail :  

La dŽmarche crŽative comporte 3 phases, recherche, croquis et choix des mati•res. Fais 3 

ˆ 5 croquis rapides en 30 minutes, puis sŽlectionne  la version la plus lisible pour la mise 

au propre. 

  

Choix des couleurs et textures :  

Pour un visuel efficace, limite-toi ˆ 3 couleurs pr incipales et 2 textures. Ce choix assure 

une lecture rapide, utile pour signalŽtique ou affi ches sur les navires. 

  

Exemple d'application :  

Pour une Žtiquette de vivier, j'ai testŽ 4 croquis,  retenu 1 version, et prŽparŽ un fichier A4 

imprimable en 10 exemplaires pour validation, le cl ient a choisi la version numŽro 2. 

  

Mini cas concret - fiche signalŽtique pour embarcat ion :  

Contexte : un patron veut une fiche A3 listant cons ignes de sŽcuritŽ, visuel clair et 

pictogrammes visibles ˆ 2 m. ƒtapes : recherche 1 h , 3 croquis, choix des pictogrammes, 

mise au propre 2 h. RŽsultat : une affiche A3 pr•te  ˆ l'impression. 

  

Livrable attendu :  

Un fichier PDF A3 300 dpi, couleur, taille 297 x 42 0 mm, 1 exemplaire numŽrique et 5 

exemplaires papier, pictogrammes vectoriels et text e lisible ˆ 2 m. 

  

T‰che DurŽe estimŽe 

Recherche et rŽfŽrences 60 minutes 

Croquis rapides 30 minutes 

Mise au propre 120 minutes 

  

Check-list opŽrationnelle :  

Pour t'aider sur le terrain, coche ces points avant  de rendre ton travail. 

  

VŽrification Crit•re 

LisibilitŽ Texte lisible ˆ 2 m 

ƒchelle Formats respectŽs (A3, A4) 

Couleurs Max 3 couleurs principales 

Fichier PDF 300 dpi pr•t ˆ imprimer 

SŽcuritŽ Pictogrammes conformes et visibles 

  



Astuce de terrain :  

Lors d'un stage, on m'a conseillŽ d'utiliser des ga barits pour les pictogrammes, •a rŽduit le 

temps de mise au propre de 30 %, garde ce rŽflexe p our les visuels rŽpŽtitifs. 

  

 

Ce chapitre t'apprend ˆ prŽparer ton matŽriel et ˆ poser les bases d'une expression 

graphique efficace. Avec 5 outils essentiels  et une bonne organisation du poste , tu 

rŽalises la plupart des exercices. 

¥! MatŽriel: crayons HB et 2B, gomme, r•gle 30 cm, pap ier 120 g, tous 

rangŽs et accessibles pour gagner du temps. 

¥! Pratique des techniques de trait : pression du crayon, hachures 

parall•les ou croisŽes, trois niveaux d'ombre, pers pective ˆ un point de 

fuite. 

¥! DŽmarche: recherches, 3 ˆ 5 croquis, choix des coul eurs limitŽes et 

textures, puis mise au propre pour une affiche A3 lisible  et pr•te ˆ 

imprimer. 

En appliquant ces Žtapes et en suivant la check-lis t, tu sŽcurises la qualitŽ de tes 

visuels et gagnes en vitesse de rŽalisation. 

 !  



Chapitre 4 :  Design liŽ aux mŽtiers 
  

 1.   Design fonctionnel et ergonomie : 
  

ƒtude des t‰ches :  

Observe les gestes quotidiens ˆ bord pendant 2 ˆ 3 sorties, note les dŽplacements et les 

points de friction. Tu dois repŽrer 5 t‰ches clŽs p our amŽliorer confort, sŽcuritŽ et 

productivitŽ. 

  

Prototypage et croquis :  

Fais des croquis rapides en 10 ˆ 20 minutes pour ch aque idŽe, puis transforme un croquis 

en prototype papier ou carton en 1 journŽe pour val ider l'usage sur le pont. 

  

Ergonomie poste de travail :  

Adapte la hauteur, l'accroche et les appuis pour rŽ duire les efforts rŽpŽtŽs. Une 

amŽlioration peut rŽduire la fatigue de 20 ˆ 30% su r une journŽe de 8 heures. 

  

Exemple d'optimisation d'un poste de rangement d'en gins :  

Contexte : filetage des lignes long et mal rangŽ. ƒ tapes : mesures, croquis, prototype en 

contreplaquŽ, test sur 5 sorties. RŽsultat : gain d e 12 minutes par sortie, livrable plan 2D et 

fiche matŽriaux. 

  

 2.   Design de communication pour l'entreprise maritime : 
  

IdentitŽ visuelle :  

Travaille logo, couleurs et typographies en 2 ˆ 3 p ropositions. L'objectif est d'avoir une 

version pour caisse ˆ poisson, une pour banderole e t une pour emballage. 

  

Packaging et prŽsentation produit :  

Con•ois une caisse ˆ poisson rŽsistante, facile ˆ e mpiler et lisible au marchŽ. Pense ˆ 

rŽduire le volume de calage pour diminuer cožt et d Žchet de 10 ˆ 40% selon la solution. 

  



 
  

SignalŽtique et information cliente :  

CrŽe des panneaux clairs pour bateau et point de ve nte, lisibles ˆ 5 m•tres. Ajoute 

pictogrammes pour sŽcuritŽ et tra•abilitŽ du produi t, pour faciliter la vente directe. 

  

Exemple de rebranding d'un mareyeur local :  

Contexte : entreprise familiale perd visibilitŽ. ƒt apes : audit 1 jour, 3 propositions 

graphiques, test au marchŽ 1 week-end. RŽsultat : a ugmentation de 12% des ventes 

directes, livrable charte graphique et maquette de caisse. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

Logo Est-il lisible ˆ 5 cm et ˆ 2 m 

Palette S'accorde-t-elle aux peaux et ˆ la glace 

ƒtiquetage Conseille-t-il tra•abilitŽ et date 

  

Remarques pratiques :  

Sur le terrain, privilŽgie des maquettes rapides et  des impressions Žconomiques pour 

tester. Un test sur 2 marchŽs diffŽrents te donne u n retour plus fiable qu'un seul essai. 

  

 3.   Design durable et choix des matŽriaux : 
  

Choix des matŽriaux :  

Compare cožt, rŽsistance marine et recyclabilitŽ. P ar exemple, privilŽgie HDPE recyclŽ 

pour caisses si prix par unitŽ reste infŽrieur ˆ 25  ! , sinon cherche alternatives. 

  



DurabilitŽ et fin de vie :  

ƒvalue l'empreinte en kilogrammes de dŽchet ŽvitŽe par an. Remplacer polystyr•ne par 

HDPE peut rŽduire les dŽchets de 200 kg par an pour  1 entreprise de petite p•che. 

  

Tests et homologation :  

Teste en mer sur 5 sorties, puis ajuste. Documente rŽsistance au sel, aux UV et capacitŽ 

d'empilement minimale de 5 caisses empilŽes pour 8 heures de transport. 

  

Exemple d'optimisation des caisses ˆ poissons :  

Contexte : polystyr•ne fragile et non recyclable. ƒt apes : 3 fournisseurs consultŽs, 

prototype HDPE, test 10 sorties, bilan cožts. RŽsul tat : diminution des pertes de 

marchandise de 8%, livrable tableau comparatif cožt -bŽnŽfice. 

  

Mini cas concret global :  

Contexte : petite flottille de 3 bateaux perd temps  et image au marchŽ. ƒtapes : audit 2 

jours, prototypage 1 semaine, test 1 mois. RŽsultat  : gain 20 minutes par sortie et +10% 

ventes directes. Livrable attendu : dossier techniq ue avec plans, liste fournisseurs, budget 

estimŽ 1 200 !  et calendrier 6 semaines. 

  

Check-list opŽrationnelle ˆ bord :  

  

ƒtape Action 

Mesurer Prends dimensions exactes du poste et distances de mouvement 

Croquer Fais 3 croquis en 15 minutes chacun 

Prototyper Fabrique un prototype simple en carton ou bois 

Tester Teste sur au moins 5 sorties et note temps et retou rs 

Documenter RŽdige le plan, la liste matŽriaux et le cožt estim Ž 

  

Astuce terrain :  

Demande toujours l'avis du patron et de 2 Žquipiers  diffŽrents, leurs retours te feront 

gagner 30% de temps lors de la mise en Ïuvre. J'ai appris •a lors d'un stage o• un petit 

test a ŽvitŽ un achat inutile. 

  

 

Ce chapitre te guide pour adapter le design aux mŽt iers maritimes en partant du 

terrain. 

¥! Analyse les gestes ˆ bord pour repŽrer 5 t‰ches vraiment critiques  et 

optimiser confort, sŽcuritŽ et temps. 



¥! RŽalise croquis rapides et prototypes  simples pour tester rangements, 

hauteurs et appuis directement sur le pont. 

¥! Soigne une identitŽ visuelle cohŽrente , des caisses et une signalŽtique 

lisible pour renforcer la vente directe. 

¥! Choisis des matŽriaux durables comme HDPE recyclŽ pour caisses , en 

testant rŽsistance, recyclabilitŽ et cožt rŽel. 

En combinant observation, essais en mer et retours de l'Žquipage, tu construis des 

solutions efficaces, durables et rentables pour cha que poste et pour l'image de ton 

entreprise. 

 !  



Conduite du navire 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

En Bac Pro CGEM P•che, la mati•re Conduite du navire  tÕapprend ˆ faire naviguer un 

bateau en sŽcuritŽ, de la planification de route au x manÏuvres au port. Tu travailles la 

mŽtŽo, les r•gles de barre, la stabilitŽ et la sŽcu ritŽ du pont. 

  

Cette mati•re conduit ˆ lÕŽpreuve : Navigation au niveau capitaine 500 , coefficient 6, 

avec 2 Žpreuves Žcrites de 3h et 1h30 et une Žpreuv e pratique de 3h. En lycŽe maritime 

habilitŽ, tu es ŽvaluŽ en CCF en terminale, sinon e n examen final. 

  

Avec lÕexploitation du navire, ces Žvaluations repr Žsentent environ 30 % de la note finale , 

sans oral spŽcifique. Un camarade mÕa racontŽ quÕil  a vraiment pris confiance le jour o• il 

a rŽussi ses premi•res manÏuvres sur simulateur. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir Conduite du navire , la clŽ est la rŽgularitŽ. PrŽvoyez : 20 ˆ 30 minu tes par jour 

pour les calculs de marŽe, lÕestime et la lecture d e cartes. Refaire plusieurs sujets 

dÕexamen aide ˆ gagner en vitesse et en prŽcision. 

  

Pour tÕorganiser, tu peux suivre ces idŽes concr•te s :. 

¥! PrŽpare des fiches sur les r•gles de barre, les feu x et balisages 

¥! Refais chaque exercice de carte au moins 2 fois pou r automatiser les Žtapes 

¥! Note dans un cahier les erreurs frŽquentes vues en TP ou en stage 

¥! Simule mentalement une manÏuvre compl•te ˆ partir d Õun schŽma simple 

Table des mati•res 
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      1.   Les r•gles de prioritŽ et Žvitement  ... ........................................................................................................  Aller  
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      2.   MŽtŽo marine et interprŽtation  ........ .........................................................................................................  Aller  

      3.   Ajustements en mer et sŽcuritŽ opŽration nelle  ............................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  Lecture de cartes et documents nautiques 
  

 1.   Rep•res et ŽlŽments essentiels : 
  

Types de cartes :  

Tu dois reconna”tre trois cartes principales: carte  marine officielle, carte c™ti•re dŽtaillŽe 

et carte pilote. Chacune a un usage prŽcis, des sym boles propres et des Žchelles 

diffŽrentes, apprends ˆ les distinguer rapidement. 

  

ƒchelles et lecture :  

L'Žchelle 1:25 000 signifie 25 000 m•tres rŽels pou r 1 m•tre sur la carte. VŽrifie toujours 

l'Žchelle, mesure la distance en centim•tres puis c onvertis-la en m•tres ou en milles 

nautiques selon ton plan de route. 

  

Signes et symboles :  

Les symboles indiquent profondeurs, dangers et aide s ˆ la navigation. Un chiffre pr•s 

d'une sonde est en m•tres, une Žtoile peut indiquer  un phare. MŽmorise une quarantaine 

de signes courants pour •tre efficace en mer. 

Une fois en stage, j'ai suivi une bouŽe mal notŽe e t j'ai perdu 30 minutes, depuis je 

recoupe toujours position et sondeur. 

  

Exemple d'utilisation d'une carte :  

Tu veux atteindre un banc de p•che ˆ 3 000 m. Avec une Žchelle 1:25 000, mesure 12 cm 

sur la carte, soit 3 000 m rŽels. Ajuste cap et vŽr ifie la profondeur au sondeur avant 

d'approcher. 

  

Symbole Signification Remarque 

Chiffres de 

sonde 

Profondeur en m•tres VŽrifie la date de la carte pour les 

sondages rŽcents 

Roche ˆ fleur 

d'eau 

Danger partiellement 

immergŽ 

Approche ˆ distance et augmente la 

vigilance 

BouŽe latŽrale Balise de chenal Identifie b‰bord ou tribord selon la 

couleur et le numŽro 

  

 2.   Documents nautiques et navigation pratique : 
  

Instructions officielles :  

Le SHOM publie cartes et notices et ce sont les rŽf Žrences. Les avis aux navigateurs 

signalent les changements rŽcents, consulte-les avan t chaque sortie, surtout en zone 

portuaire ou apr•s temp•tes qui modifient les dange rs. 

  

Documents de bord :  



Le journal de bord, la liste d'Žquipage et le plan de p•che sont indispensables. Note 

positions, heures, marŽes et relevŽs sondeur. Ces t races servent pour la sŽcuritŽ, la 

tra•abilitŽ et les dŽclarations administratives ou commerciales. 

  

Mini cas concret - recherche d'un banc :  

Tu dois planifier une p•che sur un banc c™tier conn u. Voici un mini cas qui montre Žtapes, 

calculs et livrable attendu pour un trajet de 10 mi lles nautiques. 

¥! Contexte: Banc situŽ ˆ 10 milles nautiques, vitesse  estimŽe 6 nÏuds, fen•tre 

mŽtŽo 6 heures. 

¥! ƒtapes: Mesure distance sur carte, trace cap, calcu le durŽe 10 NM Ö 6 nd = 1 h 

40 min, prŽpare carburant estimŽ 34 litres ˆ 20 L/h . 

¥! RŽsultat: Atteindre le banc en 1 h 40 min, limiter approche ˆ profondeur 

connue 8 m•tres. 

¥! Livrable attendu: Fichier de navigation avec coordo nnŽes GPS du point 

d'arrivŽe, trajectoire et note de p•che estimŽe 120  kg. 

Astuce sŽcuritŽ et organisation :  

Avant de partir, imprime la carte et note 3 caps in termŽdiaires, la durŽe estimŽe et la 

consommation prŽvue. Cette prŽparation rŽduit les c orrections en mer et Žvite pertes de 

temps et d'essence inutiles. 

  

Action Pourquoi 

Consulter la carte SHOM la plus 

rŽcente 

Pour Žviter dangers rŽcents et corrections 

VŽrifier l'avis aux navigateurs Pour conna”tre changements temporaires ou 

travaux 

Contr™ler sondeur et compas Pour des relevŽs de profondeur et caps fiables 

Noter journal de bord ˆ la minute Pour la tra•abilitŽ, la sŽcuritŽ et les dŽclaration s 

  

 

Tu dois distinguer les trois cartes nautiques principales  (officielle, c™ti•re, pilote) et 

vŽrifier l'Žchelle avant de tracer ta route. Les so ndes, roches et bouŽes se lisent 

gr‰ce aux symboles de dangers  que tu mŽmorises et recoupes avec le sondeur. 

¥! Convertis les distances en t'aidant de la ma”trise des Žchelles  (ex: 1:25 

000 pour quelques milles). 

¥! Avant chaque sortie, consulte cartes SHOM rŽcentes et avis aux 

navigateurs pour repŽrer changements et travaux. 



¥! Tiens un journal de bord clair: positions, heures, marŽes, sondeur et 

consommation. 

Une bonne prŽparation de la navigation  sur carte, plus le contr™le compas et 

sondeur, amŽliore ta sŽcuritŽ, ton efficacitŽ de p• che et limite le carburant gaspillŽ. 

 !  



Chapitre 2 :  R•gles de route et sŽcuritŽ de la navigation 
  

 1.   Les r•gles de prioritŽ et Žvitement : 
  

PrioritŽs gŽnŽrales :  

Sur mer, la r•gle de base est d'Žviter la collision , tu dois garder la veille et prendre la 

manÏuvre nŽcessaire. Celui qui peut agir le plus fa cilement doit manÏuvrer pour Žviter. 

  

Situations spŽcifiques :  

Dans un affrontement de face, les deux rŽduisent am plitude et passent tribord ˆ tribord. 

En dŽpassement, le navire qui dŽpasse reste respons able et doit manÏuvrer clairement 

et t™t. 

  

Exemple d'une situation de croisement :  

Tu croises un chalutier ˆ 1 mille, il tient sa rout e, tu ajustes ton cap de 10 degrŽs et rŽduis la 

vitesse de 2 nÏuds. Apr•s 3 minutes, l'Žcart de sŽc uritŽ est assurŽ. 

  

 
  

 2.   Feux, marques et signaux sonores : 
  

Feux de navigation :  

Savoir lire les feux Žvite beaucoup d'erreurs. Roug e c™tŽ b‰bord, vert c™tŽ tribord, blanc 

pour la route, la combinaison indique type et activ itŽ du navire, apprends-les comme tes 

lignes de pont. 

  

Formes et marques de jour :  



¥! BouŽe latŽrale, indique chenal et c™tŽ ˆ garder. 

¥! BouŽe cardinale, signale dangers et orientation ˆ c ontourner. 

¥! Marque de p•che, rep•re filets ou engins en surface . 

Signaux sonores et lumineux :  

Les signaux sonores servent ˆ prŽciser les intentio ns en manÏuvre et en visibilitŽ rŽduite, 

un coup long ou court a un sens prŽcis, respecte le s r•gles et rŽp•te si nŽcessaire pour 

•tre compris. 

  

Feu Signification Action ˆ prendre 

Feu rouge 

b‰bord 

Navire ˆ gauche de ta route Reste ˆ tribord, Žvalue l'Žcart 

Feu vert tribord Navire ˆ droite de ta route Maintiens cap ou ajuste si nŽcessaire 

Feu blanc de 

route 

Navire sous machine ou en 

route 

PrŽpare manÏuvre d'Žvitement si 

proche 

  

Astuce sŽcuritŽ :  

En doute, signale ton intention par un bref signal sonore et un cap visible, •a Žvite 90 pour 

cent des malentendus ˆ bord et en mer proche des po rts. 

  

 3.   SŽcuritŽ pratique et gestion des situations : 
  

Vitesse et garde :  

Adapte ta vitesse au trafic et aux conditions, gard e une distance d'arr•t raisonnable. Une 

r•gle simple, garde une distance d'arr•t d'environ 3 fois la longueur du navire en mer 

calme. 

  

VisibilitŽ rŽduite et homme ˆ la mer :  

En brouillard, rŽduis la vitesse ˆ une allure sžre,  allume feux et sonne toutes les 2 minutes. 

Pour un homme ˆ la mer, sauve d'abord, signale ensu ite et lance une bouŽe lumineuse. 

  

Plans d'urgence et Žquipements :  

PrŽpare un plan d'urgence de 5 minutes, rŽpartis r™ les, vŽrifie VHF, radeau, 4 gilets par 

Žquipage, 1 lampe stroboscopique par gilet et dates  de maintenance tous les 12 mois. 

  

Exemple de mini cas concret :  

Contexte, un chalutier de 10 m rencontre un cargo ˆ  visibilitŽ rŽduite. ƒtapes, rŽduction de 

vitesse ˆ 4 nÏuds, manÏuvre d'Žcartement 15 degrŽs,  appel VHF 2 fois, maintien 

surveillance 3 minutes. RŽsultat, colis ŽvitŽ avec 0 dommage. 

  



 
  

Livrable attendu :  

Un rapport de bord de 1 page avec chronologie minut e par minute, manÏuvres notŽes et 

checklist remplie ˆ 100 pour cent, et relevŽ VHF en registrŽ pendant 10 minutes. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

VHF Est-ce que la VHF est allumŽe et rŽglŽe sur canal c orrect ? 

Gilets Chaque personne a-t-elle un gilet adaptŽ et en bon Žtat ? 

Feux et balises Les feux sont-ils visibles et fonctionnels pour la navigation nocturne ? 

ƒcoute et veille Un membre est-il assignŽ ˆ la veille visuelle et ra dar si prŽsent ? 

Plan d'urgence Le plan est-il affichŽ et connu de tous avec r™les clairement dŽfinis ? 

  

Petit conseil de stagiaire, rŽp•te les manÏuvres d' urgence 1 fois par semaine en 

Žquipage, •a sauve du stress le jour o• il faut agi r. Je me souviens d'une premi•re sortie 

o• cette rŽpŽtition m'a vraiment aidŽ. 

  

 

La prioritŽ en mer repose sur l' Žvitement de collision  : garde toujours la veille et 

manÏuvre t™t, surtout en dŽpassement ou croisement.  

¥! En face ˆ face, rŽduis l'allure et passe tribord ˆ tribord . 



¥! Lis les feux: rouge b‰bord, vert tribord, blanc rou te, pour identifier 

position et type de navire . 

¥! Utilise bouŽes latŽrales et cardinales pour suivre le chenal et 

contourner les dangers. 

¥! En brouillard ou homme ˆ la mer, rŽduis la vitesse,  Žmet les signaux 

rŽglementaires, puis applique un plan d'urgence clair . 

Contr™le rŽguli•rement VHF, gilets, feux et rŽparti tion des r™les, et rŽp•te les 

exercices d'urgence pour rŽagir vite et en sŽcuritŽ . 

 !  



Chapitre 3 :  Utilisation du compas, radar et aides Žlectronique s 
  

 1.   Fondamentaux du compas : 
  

Types de compas :  

Tu dois conna”tre le compas magnŽtique, le compas g yro et le compas de route 

Žlectronique, chacun ayant des avantages, des limit es et des sources d'erreur, surtout 

pr•s des masses ferreuses du bateau. 

  

DŽviation et variation :  

Apprends ˆ dresser une table de dŽviation en effect uant relevŽs sur 8 caps diffŽrents, 

note les corrections et applique-les pendant la nav igation pour Žviter d'•tre ŽcartŽ de 

plusieurs degrŽs. 

  

VŽrifications et entretien :  

VŽrifie le compas magnŽtique avant chaque dŽpart, f ais une vŽrification compl•te tous 

les 12 mois et apr•s toute modification d'Žquipemen t ou rŽparation ˆ bord pour garantir 

des relevŽs fiables. 

  

Astuce :  

Fais des relevŽs de cap sur 30 minutes en alternant  b‰bord et tribord, c'est rapide et fiable 

pour dŽtecter une dŽrive et complŽter ta table de d Žviation pratique. 

  

 2.   Utilisation du radar : 
  

Principes et limites :  

Le radar Žmet des ondes et affiche les Žchos, il dŽ tecte cibles et obstacles dans la nuit et 

le brouillard, mais il reste sensible aux condition s mŽtŽo et aux vagues, donc interpr•te 

avec soin. 

  

RŽglages essentiels :  

R•gle la portŽe pour couvrir la zone utile, ajuste le gain et le filtre mer pour rŽduire le bruit, 

et contr™le l'antenne et les connexions Žlectriques  tous les 6 mois pour assurer une 

dŽtection nette. 

  

Exemple d'approche nocturne :  

Tu veux approcher un point de p•che ˆ 2 milles de l a c™te, mets le radar sur 6 milles, 

active la fonction guard ˆ 0,5 mille et surveille l es rel•vements pour garder une marge de 

sŽcuritŽ. 

  

InterprŽter les cibles :  

DiffŽrencie une cible fixe d'un Žcho rŽcurrent en o bservant son mouvement sur l'Žcran, 

estime la vitesse relative et marque les cibles pri oritaires pour anticiper les manÏuvres 

d'Žvitement. 

  



RŽglage Usage recommandŽ 

PortŽe Choisir 2 ˆ 6 fois la distance d'approche prŽvue po ur dŽtecter ˆ l'avance 

Gain RŽduire pour diminuer le bruit, augmenter si les ci bles sont faibles 

Filtre mer Activer pour limiter les Žchos dus ˆ l'Žtat de la m er 

Alarmes ParamŽtrer guard et CPA pour alerter rapidement 

  

 3.   Aides Žlectroniques et intŽgration : 
  

Gps et cartographie :  

Le GPS fournit position et cap, il doit •tre croisŽ  avec le compas et la carte papier, 

sauvegarde tes routes et vŽrifie rŽguli•rement les mises ˆ jour des cartes Žlectroniques 

pour Žviter des erreurs. 

  

Ais et communication :  

L'AIS affiche les navires autour avec leur MMSI, ca p et vitesse, utilise ces informations pour 

confirmer une situation mais garde toujours une vig ilance visuelle et radar, l'AIS n'est pas 

infaillible. 

  

IntŽgration et procŽdures :  

Croise GPS, AIS, radar et compas pour obtenir une i mage cohŽrente, dŽfinis des 

procŽdures claires d'alerte et d'escalade, et exerc e l'Žquipe pour rŽduire le temps de 

dŽcision en mer. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: sortie de p•che de 8 heures, nuit, zone ˆ  25 milles du port. ƒtapes: vŽrification 

compas, mise en route radar ˆ 12 milles, activation  AIS et route GPS sauvegardŽe pour 

suivi. 

RŽsultat: arrivŽe ˆ 0,2 mille du point visŽ, correc tion compas de 3 degrŽs, Žconomie 

estimŽe de 15 litres de diesel. Livrable: journal d e bord, table de dŽviation et 3 captures 

radar horodatŽes. 

  

T‰che FrŽquence VŽrifier quoi? 

Contr™le compas Avant chaque sortie Orientation stable et table de dŽviation 

Test radar Tous les jours en mer Affichage, portŽe et alarmes 

Mise ˆ jour cartes Tous les 3 mois Version et couverture 

VŽrif AIS Avant dŽpart RŽception et affichage des cibles 

Journal de bord Apr•s chaque sortie Cap, dŽviation, incidents et captures 

Une fois, en pleine nuit, le phare Žtait Žteint et le radar a permis d'Žviter un rŽcif, c'Žtait un 

moment o• j'ai vraiment compris l'importance de ces  instruments. 



  

 

Ce chapitre t'aide ˆ utiliser ensemble compas, rada r et aides Žlectroniques pour 

naviguer prŽcisŽment et en sŽcuritŽ. 

¥! Identifie compas magnŽtique, gyro et Žlectronique , leurs erreurs 

possibles et tiens une table de dŽviation ˆ jour . 

¥! Contr™le rŽguli•rement le compas, surtout apr•s tra vaux, et applique 

des relevŽs croisŽs b‰bord-tribord pour dŽtecter to ute dŽrive. 

¥! Optimise les rŽglages clŽs du radar , interpr•te les Žchos, et pense 

toujours ˆ croiser GPS, AIS et radar  avec l'observation visuelle. 

En combinant correctement ces instruments et des pr ocŽdures claires d'alerte, tu 

rŽduis tes risques de collision et maintiens une ro ute efficace vers ton objectif. 

 !  



Chapitre 4 :  StabilitŽ et manÏuvre du navire 
  

 1.   Principes de stabilitŽ et forces en jeu : 
  

Centre de gravitŽ et centre de car•ne :  

Le centre de gravitŽ est le point o• toute la masse est concentrŽe, le centre de car•ne est 

le point d'application des forces d'Archim•de. Leur  position relative dŽtermine l'assiette et 

la rŽaction au roulis. 

  

Gm et bras de redressement :  

La distance entre le centre de gravitŽ et le mŽtace ntre, appelŽe Gm, fixe la capacitŽ du 

bateau ˆ se redresser. Une Gm faible provoque un ro ulis lent mais marquŽ, une Gm 

ŽlevŽe rend le bateau raide et sec. 

  

Exemple d'application :  

Sur un caseyeur de 12 m•tres, ajouter 200 kg dans l a cale arri•re abaisse lŽg•rement le 

centre de gravitŽ, rŽduisant l'angle de g”te de 2 ˆ  3 degrŽs en navigation chargŽe. 

  

ƒlŽment Effet sur la stabilitŽ Action pratique 

Ajout de poids haut Augmente le centre de 

gravitŽ 

DŽplacer le poids bas ou enlever 

50 ˆ 500 kg 

DŽchargement 

asymŽtrique 

Gite sur un bord RŽpartir la p•che et ajuster la 

cargaison 

  

 2.   ƒquilibre longitudinal et lestage : 
  

Assiette et longueur entre perpendiculaires :  

L'assiette modifie la pŽnŽtration dans l'eau, la vi tesse et la consommation. Une assiette 

trop cabrŽe augmente la tra”nŽe, une assiette trop plongeante fragilise la proue en mer 

forte. 

  

Lestage pratique et transfert d'eau :  

Le remplissage des ballasts ou cales influe sur la stabilitŽ. En p•che, 1 m3 d'eau reprŽsente 

environ 1 000 kg, attention aux transferts non cont r™lŽs qui peuvent provoquer une g”te 

soudaine. 

  

Exemple de lestage :  

Lors d'un dŽpart en mer pour 48 heures, compenser 5 00 kg de poisson par 500 kg d'eau 

de ballast bien rŽpartie permet de garder une assie tte neutre et une consommation 

stable. 

  

 3.   ManÏuvre : virages, arr•t et manÏuvres d'urgence : 
  



Virage et vitesse rŽduite :  

En virage serrŽ, la g”te augmente et le couple mote ur influe sur la trajectoire. RŽduis la 

vitesse avant le virage, prends un angle progressif  pour Žviter le dŽlestage brusque ou la 

prise d'eau. 

  

Arr•t et contr™le en dŽrive :  

Pour arr•ter le navire en sŽcuritŽ, combine moteur arri•re et gouvernail, et anticipe 10 ˆ 30 

m•tres de dŽrive selon la vitesse. Conna”tre la rŽa ction de ta unitŽ sur 2 ˆ 5 nÏuds est 

essentiel. 

  

Astuce de stage :  

Lors de mon premier quart, j'ai appris ˆ toujours r Žduire de 40% la vitesse avant toute 

manÏuvre rapprochŽe, •a Žvite les surprises et frei ne l'usure du moteur. 

  

ManÏuvre d'urgence et liste de vŽrification :  

En situation d'urgence, stabilise le navire, coupe sources d'eau et vent autres syst•mes si 

nŽcessaire, et Žvacue si l'inondation dŽpasse 5% du  volume de cale. 

  

 
  

Mini cas concret : redressement apr•s prise d'eau :  

Contexte : P•che ˆ 30 milles, nuit, prise d'eau len te estimŽe ˆ 600 litres par heure dans une 

cale. ƒtapes : localiser fuite en 20 minutes, pompe r 2 400 litres en 4 heures, rŽpartir charge 

pour rŽduire la g”te de 8¡ ˆ 2¡. RŽsultat : navire stabilisŽ, vitesse rŽduite de 1 nÏud, 

consommation augmentŽe de 6%. Livrable attendu : ra pport de bord chiffrŽ avec heure 

d'incident, dŽbit estimŽ, volume pompŽ, actions eff ectuŽes. 

  



 
  

Checklist opŽrationnelle sur le pont :  

¥! VŽrifier l'ŽtanchŽitŽ des panneaux et bouchains ava nt sortie. 

¥! Contr™ler la rŽpartition de la cargaison toutes les  4 heures en pleine mer. 

¥! Mesurer le franc-bord et noter tout changement supŽ rieur ˆ 2 cm. 

¥! Tester les pompes de cale 10 minutes avant le dŽpar t. 

¥! PrŽvoir 20% de capacitŽ de ballast libre pour corre ction en mer. 

  

Action Quand RŽsultat attendu 

RŽpartir la p•che Apr•s chaque relevŽ de filet G”te infŽrieure ˆ 3¡ 

Tester pompe principale Avant mise en route Pompe opŽrationnelle 100% 

  

 

La stabilitŽ dŽpend du centre de gravitŽ , du centre de car•ne et de Gm, qui 

conditionnent roulis, g”te et confort. Jouer sur le  lest et lÕassiette permet de garder 

un bateau sžr et Žconomique. 

¥! Limite les poids en hauteur et soigne la rŽpartition des charges  pour 

Žviter une g”te durable. 

¥! Utilise les ballasts avec prudence : 1 m3 dÕeau p•s e 1 000 kg et peut 

crŽer une g”te brutale. 



¥! Anticipe les virages ˆ vitesse rŽduite  et lÕarr•t en tenant compte de la 

dŽrive. 

¥! Applique des manÏuvres d'urgence structurŽes  : stabiliser, isoler 

lÕeau, pomper, puis Žvacuer si nŽcessaire. 

En ma”trisant poids, assiette et rŽactions du navir e, tu gardes une marge de sŽcuritŽ 

et optimises ta navigation au quotidien. 

 !  



Chapitre 5 :  Planification de la route et mŽtŽo marine 
  

 1.   PrŽparation et dŽfinition de la route : 
  

Choix de l'itinŽraire :  

Pour commencer, fixe ton point de dŽpart, ton point  d'arrivŽe et les contraintes comme les 

zones interdites ou les bancs de sable. Priorise la  sŽcuritŽ et le gain de temps selon la 

p•che visŽe. 

  

Calcul des distances, temps et consommation :  

Estime la distance en milles nautiques, divise par la vitesse prŽvue pour obtenir le temps 

de route. Calcule la consommation en litres, prŽvoi s au moins une marge de 20 pour cent 

pour imprŽvus. 

  

Points de rep•re et marges de sŽcuritŽ :  

Planifie des waypoints clairs, des points de dŽrout ement et vŽrifie la profondeur. Garde 

toujours un plan B accessible dans un rayon de 10 ˆ  20 milles nautiques selon la zone. 

  

Exemple d'optimisation d'une route :  

Tu dois parcourir 48 milles ˆ 8 nÏuds, prŽvois 6 he ures et une consommation de 40 L/h, 

donc 240 L plus une marge de 20 pour cent, soit 288  L au total. 

  

 2.   MŽtŽo marine et interprŽtation : 
  

Sources et bulletins utiles :  

Utilise plusieurs sources, par exemple bulletins MŽ tŽo France, fichiers GRIB, Navtex et 

prŽvisions locales. Croise les infos pour Žviter le s erreurs liŽes ˆ un seul mod•le mŽtŽo. 

  

Param•tres clŽs ˆ surveiller :  

Regarde surtout le vent en nÏuds, la hauteur des va gues en m•tres, la pŽriode et la 

direction de la houle, et la pression atmosphŽrique  pour dŽtecter les changements 

rapides. 

  

InterprŽtation pratique des donnŽes :  

Adapte ta route selon l'angle vent-vague pour limit er le roulis et la prise d'eau. Prends en 

compte les effets locaux comme les courants, les re nfoulements et l'orientation des c™tes. 

  

Exemple d'interprŽtation mŽtŽo :  

Si le bulletin annonce 25 nÏuds de nord-ouest et un e houle de 2 m•tres sur la route 

prŽvue, consid•re un dŽtour de 10 ˆ 15 degrŽs pour rŽduire le creux ressenti ˆ bord. 

  

Source Ce que •a donne 

MŽtŽo France PrŽvisions dŽtaillŽes, alertes et bulletin c™tier 



SHOM Courants, marŽes et informations hydrographiques 

Fichiers GRIB DonnŽes horaires de vent et de mer pour routage 

Navtex / VHF Alerte locale et bulletins de sŽcuritŽ 

  

 3.   Ajustements en mer et sŽcuritŽ opŽrationnelle : 
  

RŽŽvaluation continue :  

En mer, vŽrifie les observations toutes les heures ou toutes les 30 minutes en cas de 

mauvais temps. Compare le rŽel aux prŽvisions et aj uste la vitesse et la cap suivant l'Žtat 

de la mer. 

  

Plans alternatifs et zones d'abri :  

Identifie au moins 2 abris possibles le long de la route, indique leurs coordonnŽes et le 

temps d'acc•s estimŽ. Prends en compte la capacitŽ d'accostage et la protection contre 

le vent dominant. 

  

Communication et passage d'information :  

Informe toujours le patron ou la base de ton plan, des ETAs et des changements. Note les 

relevŽs horaires et conserve les captures d'Žcran d es GRIB ou bulletins pour les comptes 

rendus. 

  

Astuce terrain :  

Pendant un stage, je notais les prŽvisions et les o bservations sur une feuille papier 

horodatŽe, cela m'a dŽjˆ ŽvitŽ un dŽtournement inut ile en cas de communication perdue. 

  

Exemple de mini cas concret :  

Contexte : sortie de p•che de 24 heures au large, d istance aller 30 milles, vitesse prŽvue 8 

nÏuds. ƒtapes : tracer route, calculer temps 3 heur es 45 minutes, estimer consommation 

40 L/h. 

  

RŽsultat : besoin total de carburant 150 L pour la traversŽe aller, 150 L pour le retour, plus 20 

pour cent de marge, soit livrable final 360 L inscr it sur le plan de navigation. 

  

Livrable attendu : un plan de route imprimŽ couvran t waypoints, ETAs, consommation en 

litres chiffrŽe, deux abris identifiŽs et un compte  rendu mŽtŽo horaire en pi•ce jointe. 

  

VŽrification Action ˆ rŽaliser 

Carburant Calculer besoin + 20 pour cent de marge 

Bulletin mŽtŽo Croiser au moins 2 sources avant dŽpart 

Abri RepŽrer 2 abris dans un rayon de 20 milles 

Communication Notifier la base et conserver traces horaires 



  

Exemple de situation d'urgence :  

Si la mŽtŽo se dŽgrade et que la vitesse tombe ˆ 4 nÏuds, recalcul immŽdiat du temps 

restant et du carburant, et mise en route vers l'ab ri le plus proche en suivant le plan B. 

  

 

Pour naviguer efficacement, dŽfinis un plan de route complet  avec dŽpart, arrivŽe, 

contraintes et waypoints, plus un plan B dans un ra yon adaptŽ. 

¥! Calcule distance, temps et marge de carburant  d'au moins 20 pour 

cent, aller et retour inclus. 

¥! Avant le dŽpart, pense ˆ croiser plusieurs sources  mŽtŽo (bulletins, 

GRIB, Navtex) et surveille vent, houle, pression. 

¥! En mer, applique une rŽŽvaluation continue en mer : compare 

prŽvisions et rŽalitŽ, ajuste cap, vitesse et recou rs aux abris. 

¥! Note systŽmatiquement observations, ETAs et changem ents pour 

informer la base et sŽcuriser les dŽcisions. 

En rŽsumŽ, une route claire, une mŽtŽo bien interpr ŽtŽe et un suivi rigoureux te 

permettent de p•cher efficacement tout en gardant u ne large marge de sŽcuritŽ. 

 !  



Conduite de la p•che 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Dans le Bac Pro CGEM P•che sur 3 ans, la mati•re Conduite de la p•che  t'apprend ˆ 

prŽparer une marŽe, choisir les zones, rŽgler les e ngins et garder l'Žquipage en sŽcuritŽ. 

  

Cette mati•re conduit aux Žpreuves professionnelles  centrŽes sur l'activitŽ de p•che et 

l'exploitation du navire. Elle alimente les Žvaluations professionnelles maritimes  avec 

des compŽtences de p•che ŽvaluŽes en contr™les en cours de formation  et en Žpreuves 

Žcrites finales. 

  

Il n'existe pas de coefficient spŽcifique  ni de durŽe d'Žpreuve dŽdiŽe uniquement ˆ cette 

mati•re, les textes regroupent tout dans les unitŽs  professionnelles. Mais l'ensemble de 

ces Žpreuves p•se lourd dans ta note pro. Un camara de m'a dit l'avoir compris. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir en Conduite de la p•che , travaille rŽguli•rement, pas seulement avant 

l'examen. RŽvise chaque semaine cartes, engins, mŽt Žo, sŽcuritŽ et calculs sur les 

captures, comme si tu prŽparais dŽjˆ ta premi•re ca mpagne. 

  

Tu peux t'entra”ner avec quelques habitudes simples  et tr•s concr•tes. 

¥! Planifier 2 sŽances de 20 minutes  par semaine 

¥! Refaire un sujet type CCF en te chronomŽtrant 

Avant un CCF ou une Žpreuve Žcrite, mets-toi en con dition rŽelle 2 heures. Comme l'un de 

mes amis, tu gagneras vite en assurance. 

  

Table des mati•res 
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Chapitre 1 :  PrŽparation et mise en Ïuvre des engins de p•che 
  

 1.   Choix et prŽparation des engins : 
  

VŽrification mŽcanique :  

VŽrifie l'Žtat des cordages, des mailles, des flott eurs et des fusŽes. Remplace les ŽlŽments 

usŽs et mesure la rŽsistance des fils, vise une usu re maximale tolŽrŽe de 20% avant 

remplacement. 

  

 
  

Chargement et Žquilibrage :  

Charge les engins en respectant les limites de pont , rŽpartis le poids pour Žviter un g”te 

excessif, contr™le le centre de gravitŽ et note les  masses sur la fiche d'opŽration. 

  

SŽcuritŽ et conformitŽ :  

Assure-toi que tous les engins sont marquŽs, munis d'une notice et d'un certificat si 

nŽcessaire, et que l'Žquipage conna”t les procŽdure s d'arr•t. 

¥! Contr™le d'ŽtanchŽitŽ 

¥! ƒtiquetage et fiches 

¥! VŽrification des EPI 

Exemple de vŽrification :  

Sur mon stage j'ai remplacŽ 3 mailles sur 200, soit  1,5% du filet, mais on change d•s que 

l'usure atteint 20% pour Žviter une casse en mer. 

  

 2.   Mise en Ïuvre et conduite de p•che : 



  

Lancement de l'engin :  

PrŽpare le point de mise ˆ l'eau, vŽrifie la direct ion du vent, r•gle la vitesse ˆ 4 ˆ 6 nÏuds 

selon l'engin et lance en douceur pour Žviter les t ensions brutales sur l'Žquipement. 

  

Pilotage et trajectoire :  

Surveille la profondeur et la position GPS, ajuste la vitesse pour optimiser la capture, Žvite 

les zones vulnŽrables et note tout incident sur le journal de bord. 

  

RŽcupŽration et manutention :  

Organise la remise ˆ bord, synchronise l'effort d'Ž quipe pour relever les filets, sŽcurise les 

prises et retire les captures non rŽglementaires im mŽdiatement. 

¥! Tri et pesŽe rapide 

¥! Stockage en caisse appropriŽe 

Astuce :  

Range toujours les cordages par couleur et Žtiquett e pour gagner 10 ˆ 15 minutes en 

manÏuvres, surtout sur des rotations courtes et qua nd l'Žquipage change souvent. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : petit bateau artisanal, sortie de 8 heur es pour palangre, Žquipage de 3 

personnes, zone ˆ 15 milles de la c™te. 

  

ƒtapes : prŽparation 2 heures, pose 120 hame•ons su r 40 km de fil, rŽcupŽration apr•s 6 

heures, tri et stockage en caisses ˆ 80 kg maximum chacune. 

  

RŽsultat : captures 150 kg de poisson, livrable att endu fiche de mission dŽtaillŽe avec 

poids par esp•ce, tableau des captures et compte re ndu sŽcuritŽ. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

MatŽriel Est-ce que le filet, les cordages et les flotteurs sont en bon Žtat 

ƒquilibrage Le poids est-il rŽparti pour Žviter un g”te excessi f 

SŽcuritŽ Les EPI sont-ils disponibles et les consignes compr ises 

Journal de bord As-tu notŽ la mŽtŽo, la zone et tout incident 

Livrable Fiche de mission avec poids par esp•ce et compte re ndu sŽcuritŽ 

  

 

Avant la sortie, vŽrifie systŽmatiquement l'Žtat  des filets, cordages, flotteurs et 

remplace d•s que l'usure approche 20 %. 



Assure un bon Žquilibrage: rŽpartition du poids, ce ntre de gravitŽ contr™lŽ, masses 

notŽes sur la fiche d'opŽration. 

Pour la sŽcuritŽ, utilise les EPI obligatoires , vŽrifie marquage, notices et procŽdures 

d'arr•t. 

¥! Adapter la vitesse de lancement ˆ 4-6 nÏuds selon l 'engin et le vent. 

¥! Surveille profondeur et GPS  pour optimiser la capture et Žviter les 

zones vulnŽrables. 

¥! Apr•s relevage, tri, pesŽe et stockage en caisses a daptŽes assurent 

qualitŽ et tra•abilitŽ. 

Note toujours mŽtŽo, zone, incidents et rŽsultats d e capture dans le journal de bord 

et la fiche de mission, pour amŽliorer sŽcuritŽ et efficacitŽ ˆ chaque marŽe. 

 !  



Chapitre 2 :  RepŽrage et dŽtection des bancs de poissons 
  

 1.   Observation visuelle et indices naturels : 
  

Observation de surface :  

Regarde les reflets, les sauts et la concentration d'oiseaux, ils sont souvent les premiers 

indices d'un banc. Note la hauteur de vague et la v isibilitŽ pour adapter la recherche et la 

sŽcuritŽ. 

  

PrŽsence d'oiseaux et mammif•res :  

Les oiseaux suiveurs indiquent souvent des bancs pŽ lagiques. Identifie le type d'oiseau et 

la densitŽ, cela donne une idŽe de la taille du ban c et de la profondeur probable. 

  

Indices ocŽanographiques visibles :  

Rep•re les fronts de couleur, les lignes d'Žcume et  les changements de surface liŽs aux 

courants. Ces indices signalent des zones de concen tration de plancton et donc de 

poissons. 

  

Exemple d'observation visuelle :  

En Manche, une concentration de mouettes et des bul les ˆ la surface m'ont conduit ˆ 30 

minutes d'approche, puis ˆ la capture de 800 kg de petits pŽlagiques ˆ 25 m•tres de 

profondeur. 

  

 2.   Outils Žlectroniques et acoustiques : 
  

ƒcho sondeur et frŽquences :  

Choisis la frŽquence selon la cible, 38 kHz pour po issons profonds et gros, 120 kHz pour 

petits pŽlagiques et 200 kHz pour prŽcision pr•s du  fond. Ajuste la sensibilitŽ et le gain. 

  

Radar et observation mŽtŽo :  

Le radar rep•re les zones de pluie et les changemen ts de surface qui parfois co•ncident 

avec des bancs. Combine les donnŽes mŽtŽo et la car te des courants pour prioriser les 

zones de recherche. 

  

DonnŽes satellite et reports :  

Utilise les images SST et chlorophylle quand elles sont disponibles, elles indiquent les 

fronts productifs. Compl•te par les reports d'autre s p•cheurs et stations locales pour 

gagner du temps en mer. 

  

ƒquipement RŽglage courant Usage 

ƒcho sondeur 38 

kHz 

Gain moyen, profondeur 

50 ˆ 300 m 

DŽtection de bancs profonds et 

estimation biomasse 



ƒcho sondeur 120 

kHz 

Haute rŽsolution, 

profondeur 10 ˆ 120 m 

RepŽrage de petits pŽlagiques et 

structure du banc 

Side scan / sonar 

latŽral 

Balayage large, vitesse 

lente 

Localisation prŽcise en bordure de 

relief et reconaissance 

  

 3.   StratŽgies et organisation du repŽrage : 
  

Planification de la recherche :  

PrŽpare une zone de recherche avec waypoints GPS, d urŽe prŽvue et alternance des 

mŽthodes. Typiquement rŽserve 4 ˆ 8 heures pour une  zone de 20 ˆ 50 milles nautiques 

selon conditions. 

  

Pattern de navigation et vitesse :  

Adopte des transects parall•les espacŽs de 0,5 ˆ 2 milles selon capteur. Maintiens une 

vitesse de 4 ˆ 7 nÏuds pour une bonne lecture acous tique et une observation visuelle 

efficace. 

  

Analyse, estimation et prise de dŽcision :  

Interpr•te les traces acoustiques et visuelles pour  estimer la densitŽ et la profondeur. 

DŽcide d'engager l'opŽration si l'estimation de bio masse dŽpasse le seuil Žconomique, 

par exemple 500 kg pour petits pŽlagiques. 

  

Exemple de mini cas concret :  

Contexte : bateau 12 m, Žquipage 3, zone de recherc he 20 nm2 au large de Bretagne. 

ƒtapes : transects tous les 1,5 mille ˆ 5 nÏuds, Žc ho 120 kHz rŽglŽ, confirmation visuelle. 

RŽsultat : estimation acoustique 1,2 tonnes, prise rŽelle 1,05 tonnes en 6 heures. Livrable 

attendu : piste GPS avec 12 waypoints, rapport acou stique indiquant densitŽ moyenne et 

estimation biomasse en tonnes. 

  



 
  

Checklist terrain Action 

VŽrifier Žquipements Tester Žchosondeur, GPS et alimentation avant sorti e 

Planifier transects Tracer waypoints et estimer temps pour chaque segme nt 

Noter observations Enregistrer sauts, oiseaux et param•tres mŽtŽo 

Valider dŽcision Comparer estimation acoustique au seuil Žconomique choisi 

  

Astuce organisation :  

Tiens un carnet de bord simple avec heure, position , profondeur estimŽe et type d'indice. 

Cinq lignes bien remplies valent mieux qu'un long r apport mal structurŽ. 

  

Exemple d'erreur frŽquente :  

Confondre boles d'algues en surface avec bancs prof onds peut arriver, surtout par mer 

agitŽe, vŽrifie toujours par Žcho et approche lente  avant d'engager l'engin. 

  

Anecdote personnelle : Une fois, une nuŽe de guille mots m'a fait bifurquer, et j'ai trouvŽ un 

banc de maquereaux qu'on n'aurait jamais repŽrŽ aut rement. 

  

 

Pour repŽrer les bancs, combine Ïil, Žlectronique e t mŽthode sur l'eau. 



¥! Utilise l' observation de surface  : sauts de poissons, Žcume, bulles, 

densitŽ d'oiseaux et mammif•res indiquent taille et  profondeur du 

banc. 

¥! Exploite des frŽquences d'Žchosondeur adaptŽes  (38, 120, 200 kHz) et, 

si possible, radar, images satellite SST et chlorop hylle. 

¥! Construis des transects bien planifiŽs  avec waypoints, vitesse de 4 ˆ 7 

nÏuds et notes systŽmatiques dans le carnet de bord . 

¥! Ne dŽclenche l'engin que si le seuil Žconomique minimal  est atteint, 

en croisant indices visuels et acoustiques. 

En rŽsumŽ, plus tu combines d'indices fiables et de  relevŽs structurŽs, plus ton 

repŽrage devient rapide, rentable et sŽcurisŽ. 

 !  



Chapitre 3 :  Techniques de conservation et traitement des 

captures 
  

 1.   Tri, saignŽe et traitement primaire : 
  

Tri ˆ bord :  

Organise le tri d•s la montŽe ˆ bord, sŽpare les es p•ces, tailles et qualitŽs, Žvite les 

contusions. Pour 500 kg dŽbarquŽs, prŽvois 20 ˆ 30 minutes pour un tri soignŽ avec 2 

personnes. Cette Žtape prot•ge la valeur commercial e. 

  

SaignŽe et ŽviscŽration :  

La saignŽe rŽduit rapidement la dŽgradation, fais-l a dans les 10 ˆ 20 minutes suivant la 

capture pour les poissons ˆ chair blanche. L'ŽviscŽ ration est recommandŽe pour 80 % des 

esp•ces destinŽes au frais, surtout en ŽtŽ. 

  

 
  

Gestion des esp•ces fragiles :  

Pour les poissons plats ou les crustacŽs, Žvite les  chocs et le stockage en vrac. Utilise des 

caisses alvŽolŽes, et limite le poids par caisse ˆ 15 kg pour prŽserver la chair et la 

prŽsentation. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Sur un chalut, l'Žquipe a rŽduit de 40 % le temps d e saignŽe en installant une table dŽdiŽe, 

passant de 25 ˆ 15 minutes pour 300 kg, rŽsultat: m oins de perte de qualitŽ et meilleur prix 

ˆ la criŽe. 

  



 2.   Refroidissement, stockage et Žquipements : 
  

Choix de la glace et du refroidissement :  

La glace pilŽe est idŽale pour contact direct, la g lace en blocs pour isolation. Vise 0 ˆ 2 ¡C 

en chambre et 0 ˆ 4 ¡C en caisses ˆ bord, conserve la fra”cheur 24 ˆ 72 heures selon 

l'esp•ce. 

  

 
  

RŽfrigŽration et RSW :  

L'eau de mer rŽfrigŽrŽe (RSW) est utilisŽe pour con server 1 000 kg ou plus ˆ bord, maintien 

la tempŽrature autour de -0,5 ˆ 2 ¡C selon les syst •mes. Contr™le frŽquent de la salinitŽ et 

de la tempŽrature est indispensable. 

  



 
  

CongŽlation ˆ bord :  

Si tu cong•les, cible une surgŽlation rapide, abais se la tempŽrature centre de la pi•ce ˆ -

18 ¡C en moins de 24 heures pour Žviter la formatio n de gros cristaux et prŽserver la 

texture. 

  

Type de produit TempŽrature cible DurŽe maximale avant traitement 

Poissons blancs 0 ˆ 2 ¡C 24 ˆ 48 heures 

Poissons gras 0 ˆ 1 ¡C 24 heures 

CrustacŽs 0 ˆ 4 ¡C 12 ˆ 24 heures 

  

 3.   Hygi•ne, tra•abilitŽ et conditionnement : 
  

Bonnes pratiques d'hygi•ne :  

Respecte le nettoyage rŽgulier des surfaces, utilis e de l'eau potable, lave les mains et 

change de gants entre opŽrations. Fais un contr™le visuel toutes les 2 heures si la p•che 

dure plus de 8 heures. 

  

Tra•abilitŽ et Žtiquetage :  

Note le lieu, la date, l'heure, l'engin et le poids  pour chaque caisse. Un bordereau simple ˆ 

bord pour 1 000 kg doit mentionner au minimum 6 inf ormations pour respecter les 

exigences du marchŽ. 

  

Conditionnement pour marchŽ :  



Emballe selon la destination, utilises des caisses ventilŽes, sŽpare les tailles et indique le 

poids net par caisse. Un lot de 200 kg peut •tre rŽ parti en 10 caisses ˆ 20 kg, ŽtiquetŽes 

pour la criŽe. 

  

Exemple de cas concret :  

Contexte: sortie c™ti•re, capture 1 000 kg de maque reau. ƒtapes: tri 2 personnes 45 

minutes, saignŽe en 15 minutes, glace pilŽe 600 kg,  stockage ˆ 1 ¡C. RŽsultat: poids vendu 

980 kg, perte 2 %, prix moyen 2,50 ! /kg. Livrable attendu: bordereau de p•che, 50 caiss es 

de 20 kg, fiche tra•abilitŽ signŽe. 

  

 
  

Checklist opŽrationnelle :  

¥! VŽrifier glace et rŽservoir RSW avant embarquement,  prŽvoir 20 % de marge 

si mŽtŽo chaude. 

¥! Organiser poste de tri distinct, prŽvoir 2 ˆ 3 bacs  par catŽgorie. 

¥! Programmer saignŽe dans les 20 minutes suivant la c apture pour poissons 

destinŽs au frais. 

¥! Remplir la fiche de tra•abilitŽ ˆ chaque dŽbarqueme nt, noter poids et 

heures. 

¥! Contr™ler tempŽrature toutes les 2 heures et noter les relevŽs. 

  

ƒlŽment Question ˆ se poser 

Glace disponible As-tu au moins 20 % de glace en plus pour la route de retour ? 



Temps de saignŽe Peux-tu saigner tous les poissons sous 20 minutes ?  

ƒtiquetage Chaque caisse est-elle marquŽe avec date, zone et p oids ? 

Hygi•ne Le plan de nettoyage est-il appliquŽ depuis moins d e 24 heures ? 

  

Astuce de terrain :  

Si tu ranges la glace pilŽe au fond de la cale puis  les caisses au-dessus, tu Žconomises 

environ 10 ˆ 15 % de glace et gardes une tempŽratur e plus stable pendant la traversŽe. 

  

 

Organise un tri ˆ bord soignŽ , en sŽparant esp•ces, tailles et qualitŽs, pour pr otŽger 

la valeur et limiter les chocs, surtout pour les es p•ces fragiles. 

¥! PrŽvoyez une saignŽe rapide apr•s capture  et l'ŽviscŽration pour la 

majoritŽ des poissons destinŽs au frais. 

¥! Maintiens les captures ˆ 0 - 2 ¡C avec glace adaptŽ e ou syst•me RSW 

bien contr™lŽ . 

¥! Si tu cong•les, vise une surgŽlation rapide et profonde  ˆ -18 ¡C au 

centre en moins de 24 h. 

¥! Assure une hygi•ne rigoureuse, un Žtiquetage comple t et un 

conditionnement ventilŽ pour garantir tra•abilitŽ e t bon prix au 

marchŽ. 

En appliquant ces gestes simples mais systŽmatiques , tu rŽduis les pertes, 

amŽliores la qualitŽ sanitaire et optimises le prix  de vente ˆ la criŽe comme chez les 

acheteurs directs. 

 !  



Gestion d'une entreprise maritime 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Dans le Bac Pro CGEM P•che, la mati•re Gestion d'une entreprise maritime  t'aide ˆ 

comprendre comment fonctionne une entreprise de p•che , du financement du navire 

jusqu'ˆ la vente des captures ˆ terre. 

  

Tu y vois la gestion des ressources , les cožts de carburant, d'entretien ou d'Žquipage , la 

comptabilitŽ de base et les choix commerciaux. Cett e mati•re conduit ˆ une Žpreuve 

Žcrite ponctuelle  d'environ 1 h 30 en fin de Terminale, coefficient 0,25 dans les 

enseignements professionnels. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir en Gestion d'une entreprise maritime , la clŽ est la rŽgularitŽ. Un camarade 

de Bac Pro m'a confiŽ qu'il avait gagnŽ presque 2 p oints en planifiant ses rŽvisions plut™t 

qu'en tout faire la veille. 

  

Pour t'organiser concr•tement, appuie-toi sur quelq ues rŽflexes simples  pendant l'annŽe, 

sans attendre le mois de mai pour ouvrir ton classe ur de gestion. 

¥! RŽsume chaque chapitre en 5 lignes avec les chiffres vraiment essentiels  

¥! Relis les ŽnoncŽs en soulignant les donnŽes Žconomiques utiles  avant de 

calculer 

¥! Compare toujours tes rŽsultats avec ceux d'un camar ade pour repŽrer vite  

les erreurs 

Garde en t•te que comprendre la logique Žconomique du navire te rendra plus crŽdible 

d•s tes premi•res embarcations en tant que jeune pr ofessionnel. 

  

Table des mati•res 
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Chapitre 1 :  Notions de comptabilitŽ et cožts d'exploitation 
  

 1.   Notions de base de la comptabilitŽ : 
  

Principes essentiels :  

La comptabilitŽ enregistre les flux d'argent pour s avoir ce qui entre et ce qui sort, elle te 

permet de vŽrifier la santŽ financi•re de l'entrepr ise et de prendre des dŽcisions simples 

et rapides. 

  

Documents comptables :  

¥! Balance et compte de rŽsultat pour voir profit ou p erte. 

¥! Grand livre et journaux pour tracer toutes les opŽr ations. 

¥! Tableau de trŽsorerie pour suivre les encaissements  et dŽcaissements. 

R•gles de tenue et pŽriodicitŽ :  

Tu dois centraliser factures, tickets et relevŽs ba ncaires chaque mois, classer les pi•ces 

par date et conserver les justificatifs au moins 10  ans pour •tre conforme en cas de 

contr™le. 

  

Exemple d'organisation des pi•ces :  

Classe les factures fournisseurs par mois, ouvre un  dossier "TrŽsorerie" avec les relevŽs 

bancaires, et note les r•glements sur un tableau si mple pour Žviter les oublis en fin de 

mois. 

  

 2.   Calcul des cožts d'exploitation : 
  

Cožts fixes et variables :  

Les cožts fixes ne changent pas avec l'activitŽ, co mme l'assurance ou l'amortissement du 

bateau, et les cožts variables suivent l'activitŽ, comme le carburant ou les app‰ts. 

  

MŽthode du cožt horaire du bateau :  

Calcule le cožt horaire en divisant les cožts mensu els totaux par les heures de navigation 

prŽvues. Ce rep•re te dire si une sortie est rentab le selon le temps passŽ en mer. 

  

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

Contexte 1 petit bateau de 6,5 m a des cožts fixes mensuels de 6 000 ! , cožts variables 

par sortie 250 !  et recette moyenne par sortie 1 200 ! . ƒtapes calculer la contribution par 

sortie, dŽterminer le seuil de rentabilitŽ, propose r 2 actions d'Žconomie. RŽsultat 

contribution par sortie 950 ! , seuil de rentabilitŽ 7 sorties par mois, amŽliora tion visŽe 15 % 

rŽduction carburant pour gagner 1 sortie supplŽment aire. Livrable attendu rapport de 2 

pages montrant calculs, 3 recommandations priorisŽe s et planning de suivi sur 3 mois. 

  

Indicateurs clŽs et interprŽtation :  



Voici un tableau simple pour t'aider ˆ suivre les i ndicateurs utiles en gestion d'une 

entreprise maritime, lisible et utilisable chaque m ois pour piloter l'activitŽ. 

  

Indicateur Formule InterprŽtation 

Marge par sortie Recette moyenne par sortie 

- Cožt variable par sortie 

Montre le gain rŽel par sortie pour 

couvrir les cožts fixes 

Seuil de rentabilitŽ 

(en sorties) 

Cožts fixes mensuels / 

Marge par sortie 

Nombre minimum de sorties pour 

ne pas perdre d'argent 

Taux de couverture 

des cožts fixes 

(Marge totale / Cožts fixes) x 

100 

Indique combien des cožts fixes 

sont couverts par l'activitŽ 

  

Erreurs frŽquentes et conseils terrain :  

Ne pas sŽparer dŽpenses personnelles et professionn elles est une erreur courante, note 

tout, fais un point hebdomadaire de 15 minutes pour  Žviter les surprises et demande ton 

expert-comptable au moins une fois par trimestre. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

¥! VŽrifier et classer les factures chaque semaine. 

¥! Calculer la marge par sortie apr•s chaque campagne de p•che. 

¥! Comparer recettes rŽelles aux prŽvisions chaque moi s. 

¥! Mettre ˆ jour le tableau de trŽsorerie apr•s chaque  encaissement. 

¥! Programmer une revue des cožts fixes tous les 6 moi s. 

  

 

La comptabilitŽ sert ˆ suivre ta trŽsorerie , mesurer la santŽ de ton activitŽ et 

dŽcider vite. Utilise balance, compte de rŽsultat, journaux et tableau de trŽsorerie 

pour voir clair sur tes flux. 

¥! Centralise et classe chaque mois toutes les pi•ces,  puis conserve-les 

10 ans pour tout contr™le Žventuel futur . 

¥! Distingue bien cožts fixes et variables  et calcule un cožt horaire du 

bateau pour juger la rentabilitŽ de chaque sortie. 

¥! Suis marge par sortie et seuil de rentabilitŽ mensuel  afin dÕajuster prix, 

nombre de sorties et Žconomies de carburant. 

En notant tout, en sŽparant dŽpenses pro et perso e t en faisant des points rŽguliers, 

tu gardes le contr™le de ton entreprise au quotidie n. 

 !  



Chapitre 2 :  Organisation du travail et gestion d'Žquipage 
  

 1.   Planification et rŽpartition des t‰ches : 
  

Principes de base :  

Organise le travail en dŽfinissant t‰ches, prioritŽ s et responsabilitŽs claires. Fixe temps de 

navigation, p•che, entretien et repos pour Žviter l a fatigue et les erreurs. 

  

ƒlaboration du tableau de bord quotidien :  

PrŽpare chaque jour un tableau indiquant mŽtŽo, zon es ciblŽes, matŽriel ˆ vŽrifier et 

effectifs. Pour 6 personnes, prŽvois 2 postes de qu art et 1 rotation de repos toutes les 4 

heures. 

  

Exemple d'organisation d'une journŽe de p•che :  

Sortie ˆ 08h, 6 marins, 3 heures de p•che avant pre mier tri, entretien de 30 minutes apr•s 

dŽjeuner, retour prŽvu ˆ 18h. 

  

 2.   Leadership, communication et sŽcuritŽ : 
  

R™les et responsabilitŽs :  

Le patron dŽfinit objectifs, sŽcuritŽ et dŽcisions techniques. Les matelots exŽcutent, 

signalent anomalies et assurent entretien. Clarifie r ces r™les rŽduit les risques et accŽl•re 

les manÏuvres. 

  

Briefings et dŽbriefings :  

Fais un briefing avant chaque sortie, 10 minutes su ffisent pour assigner t‰ches, rappeler 

r•gles de sŽcuritŽ et adapter le plan selon la mŽtŽ o. DŽbrief pour noter amŽliorations. 

  

Exemple de briefing efficace :  

Annonce mŽtŽo, zone de p•che, rŽpartition des poste s et procŽdure d'urgence. Un briefing 

clair Žvite prises de dŽcision hasardeuses pendant une temp•te. 

  

Gestion des conflits et climat :  

Anticipe tensions, organise tours de parole et mŽdi ation rapide. Interviens t™t pour Žviter 

escalade, documente incidents et solutions pour gar der climat de travail serein. 

  

Astuce :  

Utilise un tableau blanc magnŽtique pour noter t‰ch es et incidents, il prend 2 minutes ˆ 

mettre ˆ jour et clarifie les prioritŽs pour tout l e monde. 

  

Une fois, un briefing de 5 minutes a permis d'Žvite r une collision proche, cette expŽrience 

m'a vraiment fait comprendre l'importance du dialog ue. 

  

 3.   Gestion administrative et formation de l'Žquipage : 
  



Gestion des heures et conformitŽ :  

Enregistre heures de travail, congŽs et repos compe nsateurs conformŽment aux r•gles 

sociales et sŽcuritŽ. Pour 1 embarquement moyen, co ntr™le les heures hebdomadaires 

autour de 48 heures maximum. 

  

Formation continue et compŽtences :  

Planifie 1 ˆ 2 sessions de formation par trimestre,  sur sŽcuritŽ, entretien ou nouvelles 

techniques. Suivi des compŽtences sur fiche personn elle facilite remplacements et 

promotions. 

  

Mini cas concret :  

Contexte: bateau de 12 m, Žquipage de 6, temps d'ar r•t moyen 8 heures par mois. Objectif 

rŽduire pannes et amŽliorer sŽcuritŽ sur 3 mois. 

¥! Audit hebdomadaire de l'Žquipement et registre de c ontr™le. 

¥! RŽpartition claire des responsabilitŽs de maintenan ce entre 3 postes. 

¥! Formation de 2 heures pour toute l'Žquipe sur entre tien prŽventif. 

RŽsultat: rŽduction de 15% du temps d'arr•t et Žcon omie estimŽe ˆ 1 200 !  par mois. 

Livrable: rapport de 5 pages, planning de maintenan ce et fiche compŽtence par marin. 

  

ƒlŽment Action FrŽquence 

Briefing DŽfinir t‰ches, sŽcuritŽ et mŽtŽo Avant chaque sortie 

VŽrification matŽriel Contr™ler filets, moteurs et sŽcuritŽ Quotidienne 

Planning quarts Organiser rotations et repos Hebdomadaire 

Registre heures Saisir heures et congŽs Mensuelle 

  

 

Organise chaque sortie en planifiant t‰ches, priori tŽs, quarts et temps de repos 

pour limiter fatigue et erreurs. 

¥! CrŽe un tableau de bord quotidien  avec mŽtŽo, zones, vŽrifications 

matŽriel et effectifs par quart. 

¥! Assure un briefing de 10 minutes  avant dŽpart et un dŽbrief pour 

ajuster procŽdures et sŽcuritŽ. 

¥! Clarifie r™les et responsabilitŽs clŽs  entre patron et matelots pour 

accŽlŽrer les manÏuvres. 

¥! Suis heures de travail et formations  pour rester conforme et 

dŽvelopper les compŽtences. 



En combinant planification rigoureuse, communicatio n structurŽe et suivi 

administratif, tu rŽduis les conflits, les pannes e t les temps d'arr•t, tout en 

amŽliorant sŽcuritŽ, efficacitŽ et motivation de l' Žquipage. 

 !  



Chapitre 3 :  Commercialisation des produits de la mer 
  

 1.   Marketing et circuits de vente : 
  

Types de circuits :  

Tu dois conna”tre les principaux canaux, vente dire cte au poisson, mareyage, grossistes, 

poissonnerie et restauration. Chaque circuit demand e des volumes, des dŽlais et des 

normes spŽcifiques pour vendre au bon prix et sans perte. 

  

Ciblage et positionnement :  

DŽfinis si tu vises producteur local, fili•re bio o u marchŽ de gros. Le positionnement 

dŽtermine l'emballage, l'Žtiquetage et le prix. Cho isis un crŽneau rŽaliste selon ta flotte et 

tes captures moyennes. 

  

Outils de vente et communication :  

Utilise flyers, rŽseau local, marchŽ et rŽseaux soc iaux pour toucher les clients. Un bon 

visuel et l'historique de tra•abilitŽ rassurent et justifient un prix supŽrieur parfois plus 

rentable pour l'entreprise. 

  

Exemple d'offre pour poisson frais :  

Tu proposes des caisses de 10 kg de bar triŽ, prix net producteur 8,50 euros/kg, livraison 48 

heures, minimum de commande 30 kg pour marchŽs loca ux. 

  

 2.   QualitŽ, tra•abilitŽ et rŽglementation : 
  

Normes d'hygi•ne et sŽcuritŽ :  

Respecte la cha”ne du froid, les bonnes pratiques H ACCP et les contr™les sanitaires. Les 

infractions cožtent souvent plus cher que l'investi ssement initial en matŽriel et formation 

d'Žquipage. 

  

ƒtiquetage et tra•abilitŽ :  

Indique esp•ce, zone de p•che, mode de capture et d ate. La tra•abilitŽ rŽduit les litiges et 

augmente la confiance des acheteurs, surtout pour l es clients sensibles au local et ˆ la 

durabilitŽ. 

  

Contr™le qualitŽ ˆ bord et en dŽbarquement :  

Installe des fiches de contr™le simple pour Žvaluer  odeur, fermetŽ et tempŽrature. Un 

contr™le systŽmatique Žvite des pertes et des rejet s lors du tri au quai, ce qui prot•ge ton 

chiffre d'affaires. 

  

Exemple d'enregistrement qualitŽ :  

Tu notes tempŽrature ˆ la mise en caisse, heure de capture et signe, puis archive 12 mois, 

utile en cas de rappel ou de demande d'un acheteur.  

  

 3.   Prix, marge et logistique : 



  

Calculer le prix de vente :  

Calcule cožt direct de p•che, cožts de dŽbarquement , manutention et marge cible. Une 

marge nette raisonnable se situe souvent entre 15 e t 30 pour cent selon l'esp•ce et le 

circuit choisi. 

  

Gestion du froid et transport :  

Planifie le transport frigorifique, respecte 0 ˆ 4 degrŽs pour le poisson frais, et minimise le 

temps mer-quai pour garder qualitŽ. Un camion mal r ŽglŽ peut g‰cher une journŽe de 

chiffre d'affaires. 

  

NŽgociation et relations commerciales :  

Conserve des relations claires avec acheteurs, fixe  quantitŽs minimales et conditions de 

paiement. La crŽdibilitŽ se gagne par la rŽgularitŽ  des livraisons et la qualitŽ constante du 

produit. 

  

Exemple d'arbitrage prix-volume :  

Tu vends 100 kg de maquereau, prix marchŽ 2,20 euro s/kg, apr•s tri 90 kg vendables, 

chiffre d'affaires 198 euros, cožt total 140 euros,  marge 58 euros soit 29 pour cent. 

  

Mini cas concret - mise sur le marchŽ d'une nouvell e cagette de coquillages :  

Contexte, tu veux lancer une cagette de 20 kg de mo ules certifiŽes ŽlevŽes localement. 

ƒtapes, dŽfinir cožt d'achat 0,80 euros/kg, cožt tr i et emballage 0,30 euros/kg, frais 

logistiques 0,20 euros/kg, prix cible 2,00 euros/kg . 

  

RŽsultat, marge brute attendue 0,70 euros/kg soit 3 5 pour cent. Livrable attendu, fiche 

produit compl•te avec prix public, planning livrais on hebdomadaire et 3 comptes clients 

signŽs minimum avant dŽmarrage. 

  

ƒlŽment Valeur Commentaire 

Cožt d'achat 0,80 ! /kg Prix au dŽbarquement 

Cožt transformation 0,30 ! /kg Tri et conditionnement 

Frais logistiques 0,20 ! /kg Livraison locale 

Prix de vente cible 2,00 ! /kg MarchŽ local, client restauration 

Marge brute 0,70 ! /kg 35 pour cent 

  

Check-list opŽrationnelle sur le terrain :  

¥! VŽrifie tempŽrature des caisses ˆ la sortie du bate au, note et signe. 

¥! Tri rapide, Žlimine 5 ˆ 10 pour cent non conformes selon esp•ce. 

¥! ƒtiquette chaque caisse avec esp•ce, zone et date d e capture. 

¥! PrŽvois minimum de commande pour optimiser tournŽe,  souvent 30 kg. 



¥! Confirme mode de paiement et dŽlai avant la livrais on pour Žviter impayŽs. 

Exemple d'optimisation d'un processus de production  : 

En adaptant le tri ˆ quai, une entreprise a rŽduit les pertes de 12 pour cent et augmentŽ la 

quantitŽ vendable, ce qui a amŽliorŽ la marge nette  mensuelle de 8 pour cent. 

  

 

Ce chapitre t'explique comment vendre tes produits de la mer en choisissant les 

bons circuits et en sŽcurisant la qualitŽ. 

¥! Choisis ton circuit et ton positionnement de marchŽ  (local, bio, 

grossiste) pour fixer emballage, Žtiquette et prix.  

¥! Respecte cha”ne du froid et HACCP , contr™le odeur, fermetŽ, 

tempŽrature et assure une tra•abilitŽ compl•te. 

¥! Calcule ton prix ˆ partir des cožts et d'une marge nette cible  adaptŽe 

ˆ chaque esp•ce et client. 

¥! Optimise transport, quantitŽs minimales, conditions  de paiement et 

relations commerciales durables  pour limiter pertes et impayŽs. 

En appliquant ces r•gles, tu peux lancer de nouvell es offres rentables, rŽduire les 

rejets et sŽcuriser ton chiffre d'affaires sur le l ong terme. 

 !  



Chapitre 4 :  Montage d'un projet d'investissement maritime 
  

 1.   Identification du besoin et Žtude de faisabilitŽ : 
  

DŽfinir l'objectif :  

Commence par prŽciser pourquoi tu veux investir, pa r exemple remplacer un moteur, 

acheter un ber, ou moderniser la cale, cela oriente  le budget, la durŽe et les prioritŽs 

techniques. 

  

ƒtude de marchŽ et contraintes :  

Analyse la demande locale, les quotas, les saisons et la concurrence, identifie les 

contraintes portuaires et rŽglementaires, et estime  le volume de captures attendu sur 1 ˆ 

5 ans. 

  

Exemple d'Žvaluation d'un investissement :  

Tu veux remplacer un moteur ˆ 120 000 ! , gain attendu 15 % sur consommation, 

Žconomie annuelle estimŽe 9 000 ! , payback brut en 13 ans sans subventions. 

  

 2.   Montage financier et indicateurs clŽs : 
  

Estimer les cožts et amortissements :  

Calcule le CAPEX total, ajoute les frais annexes co mme transport et installation, puis 

rŽpartis l'amortissement sur la durŽe utile convent ionnelle, par exemple 8 ˆ 15 ans selon 

l'Žquipement. 

  

PrŽvoir les flux de trŽsorerie :  

Construis un plan de trŽsorerie sur 3 ˆ 5 ans avec recettes supplŽmentaires, Žconomies 

de cožts, charges d'exploitation et remboursements d'emprunt pour vŽrifier la solvabilitŽ. 

  

Exemple de calcul d'amortissement :  

Pour un achat ˆ 90 000 ! , amortissement linŽaire sur 10 ans donne 9 000 !  de charge 

annuelle, utile pour estimer le rŽsultat comptable et la baisse de valeur fiscale. 

  

Indicateur Formule Seuil cible 

Capex total Somme des dŽpenses 

d'investissement 

Exemple 120 000 !  

Flux de trŽsorerie net Recettes supplŽmentaires - Opex - 

Remboursements 

Positif apr•s 2 ˆ 4 

ans 

DŽlai de rŽcupŽration Capex / Flux annuel net Moins de 7 ans 

conseillŽ 

Taux de rentabilitŽ 

interne (TRI) 

Taux r tel que VAN = 0 SupŽrieur au cožt du 

capital 



Apr•s ce tableau, vŽrifie que tes hypoth•ses sont r Žalistes, rŽajuste les prix du poisson 

selon saisonnalitŽ et int•gre des marges de sŽcurit Ž de 10 ˆ 20 % pour les cožts indirects. 

  

 3.   Aspects opŽrationnels, aides et plan de mise en Ïuvre : 
  

Financement et aides publiques :  

Identifie les pr•ts bancaires, leasing, et aides rŽ gionales ou europŽennes possibles, Žvalue 

un apport personnel minimal de 10 ˆ 30 % pour rassu rer les pr•teurs et obtenir de 

meilleurs taux. 

  

Autorisation, sŽcuritŽ et calendrier :  

Prends en compte les dŽlais d'autorisation, les con tr™les techniques, la mise aux normes 

et la formation de l'Žquipage, planifie 3 ˆ 6 mois pour un projet simple, 12 mois pour un 

bateau neuf. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : Un patron p•che veut acheter un panneau frigorifique ˆ 45 000 !  pour rŽduire 

les pertes et augmenter la valeur du produit. 

  

ƒtapes :  

ƒtape 1, devis et choix fournisseur, ƒtape 2, calcu l CAPEX et Opex, ƒtape 3, demande d'aide 

rŽgionale, ƒtape 4, installation et test en zone po rtuaire. 

  

RŽsultat et livrable attendu :  

RŽsultat : gain de 12 % sur qualitŽ vendue et rŽduc tion des pertes de 6 000 !  par an, 

payback en 7,5 ans, livrable : dossier financier co mplet et planning d'installation chiffrŽ. 

Petite anecdote vŽcue, en stage j'ai vu un projet r etardŽ 5 mois pour un papier mal rempli, 

apprends ˆ vŽrifier chaque formulaire avant dŽp™t. 

  

Check-list opŽrationnelle :  

Cette check-list te guide sur le terrain pour contr ™ler les points essentiels avant et 

pendant l'investissement. 

  

ƒtape Action Responsable DŽlai Livrable 

PrŽparation Recueillir devis et 

autorisations 

GŽrant 2 ˆ 6 

semaines 

Dossier de 

financement 

Financement NŽgocier pr•t ou 

leasing 

Banque / 

GŽrant 

3 ˆ 8 

semaines 

Offre de 

financement 

signŽe 

Installation Coordonner 

fournisseurs et port 

Chef de bord 1 ˆ 4 

semaines 

Rapport 

d'installation 



Suivi Mesurer 

performances et 

cožts 

GŽrant / 

Comptable 

Tous les 3 

mois 

Tableau de bord 

Si tu veux, je peux te faire un mod•le simple de bu siness plan adaptŽ ˆ un achat de 

moteur ou d'Žquipement frigorifique, avec les formu les et un exemple chiffrŽ sur 5 ans. 

  

 

Pour monter un projet d'investissement maritime, co mmence par clarifie ton 

objectif d'investissement  et l'Žtude de marchŽ : demande, quotas, contrainte s 

portuaires et rŽglementaires. 

¥! Chiffre le CAPEX, l'amortissement et b‰tis un plan de trŽsorerie rŽaliste  

sur 3 ˆ 5 ans. 

¥! Suis des indicateurs de rentabilitŽ clŽs  : flux net, dŽlai de rŽcupŽration, 

TRI supŽrieur au cožt du capital. 

¥! PrŽpare le financement : apport de 10 ˆ 30 %, pr•ts , leasing et aides 

publiques adaptŽes. 

¥! Pense ˆ anticiper les dŽmarches administratives , les contr™les 

techniques et la formation de l'Žquipage. 

Appuie-toi sur une check-list opŽrationnelle et des  scŽnarios chiffrŽs pour sŽcuriser 

ton projet et limiter les retards cožteux. 

 !  



R•glementation des activitŽs maritimes et 

dŽveloppement durable 
  

PrŽsentation de la mati•re :  

Dans le Bac Pro CGEM P•che , Ç R•glementation des activitŽs maritimes  et 

dŽveloppement durable È relie technique de la p•che , sŽcuritŽ ˆ bord et protection de 

l'environnement marin et des ressources. 

  

Cette mati•re m•ne ˆ une Žpreuve Žcrite terminale  de durŽe de 2 heures , notŽe sur 20 et 

organisŽe en fin de terminale en contr™le ponctuel.  Le coefficient n'est pas clairement 

affichŽ, mais un camarade a vu sa moyenne grimper g r‰ce ˆ cette note. 

  

Conseil :  

Pour rŽussir, apprends bien les grandes r•gles maritimes  et les sigles, puis entra”ne-toi 

sur des sujets d'annales de 2 heures pour tenir le rythme. 

  

CrŽe des fiches tr•s courtes et prŽvois des rŽvisio ns de 15 minutes 2 fois par semaine, puis 

adopte les habitudes ci-dessous. 

¥! Relire 1 fiche en 5 minutes 

¥! Faire 1 sujet d'annales par semaine 

¥! Noter les sigles difficiles rŽguli•rement 

Ce rythme rŽgulier  te rend l'Žpreuve plus sereine et te montre la rŽg lementation comme 

un outil pour protŽger la mer. 

  

Table des mati•res 
  

Chapitre 1 : R•gles de sŽcuritŽ ˆ bord  .................................................................................................................  Aller  

      1.   Principes de sŽcuritŽ et responsabilitŽs   ..............................................................................................  Aller  

      2.   ƒquipements, maintenance et procŽdures d 'urgence  ............................................................  Aller  

Chapitre 2 : RŽglementation nationale et internationale de la p• che  ........................................  Aller  

      1.   Cadre juridique et institutions  ....... ..............................................................................................................  Aller  

      2.   Mesures de gestion et obligations  ..... .....................................................................................................  Aller  

      3.   Contr™les, sanctions et coopŽration inte rnationale  ..................................................................  Aller  

Chapitre 3 : Protection du milieu marin et des ressources  ..... .............................................................  Aller  

      1.   Conserver les habitats  ......................................................................................................................................  Aller  

      2.   GŽrer les stocks vivants  ..................................................................................................................................  Aller  

      3.   RŽduire les impacts de la p•che  ....... ......................................................................................................  Aller  

Chapitre 4 : PrŽvention de la pollution et gestion des dŽchets  ........................................................  Aller  

      1.   Sources et obligations  ......................................................................................................................................  Aller  



      2.   Gestion des dŽchets ˆ bord  ............ ............................................................................................................  Aller  

      3.   ProcŽdures opŽrationnelles et cas concre t  .....................................................................................  Aller  

Chapitre 5 : Principes de p•che responsable et durable  ........ ..............................................................  Aller  

      1.   Principes et objectifs de la p•che respo nsable  ..............................................................................  Aller  

      2.   Pratiques opŽrationnelles pour limiter l es impacts  ....................................................................  Aller  

      3.   Suivi, tra•abilitŽ et gestion adaptive  .....................................................................................................  Aller  



Chapitre 1 :  R•gles de sŽcuritŽ ˆ bord 
  

 1.   Principes de sŽcuritŽ et responsabilitŽs : 
  

R•gles de comportement :  

Sur le pont, adopte une tenue adaptŽe, observe l'al lure du bateau et Žvite les zones 

glissantes. Respecte les consignes du capitaine et signale tout comportement dangereux 

immŽdiatement. 

  

RŽpartition des responsabilitŽs :  

Le chef de quart organise l'Žquipe, il rŽpartit les  t‰ches et note les incidents. Chaque 

membre conna”t son r™le en cas d'urgence, et tu doi s toujours confirmer oralement les 

ordres re•us. 

  

Exemple d'application d'une r•gle :  

Lors d'une sortie, le steward a interrompu un trava il dangereux et ŽvitŽ une chute, la 

manÏuvre a pris 3 minutes, mais a prŽvenu un accide nt. 

  

Anecdote: lors d'un stage, un coll•gue a ignorŽ une  alerte VHF, ce qui nous a cožtŽ 30 

minutes supplŽmentaires et une lourde amende apr•s contr™le. 

  

 2.   ƒquipements, maintenance et procŽdures d'urgence : 
  

ƒquipements obligatoires :  

A bord, vŽrifie la prŽsence de gilets, bouŽes, exti ncteurs et trousse de secours. Les trousses 

doivent •tre datŽes et compl•tes, la radio VHF doit  fonctionner en continu. 

  

ProcŽdures incendie et homme ˆ la mer :  

Connais les Žtapes: alerter, couper l'alimentation,  passer l'ordre, lancer la bouŽe, garder le 

contact visuel. En situation rŽelle, la rapiditŽ co mpte, vise moins de 2 minutes pour l'alerte 

initiale. 

  

VŽrifications et entretien :  

Fais un contr™le quotidien avant dŽpart, et une vŽr ification compl•te chaque semaine. 

Note les anomalies dans le bordereau, remplace les ŽlŽments usŽs selon le plan de 

maintenance. 

  

Astuce pour les vŽrifications :  

Prends une check-list plastifiŽe, consacre 5 minute s avant le dŽpart, coche chaque item 

et fais signer le capitaine, c'est utile lors d'une  inspection. 

  

Cas concret - inspection avant sortie :  

Contexte: chalutier de 12 m, Žquipage 4 personnes, dŽpart prŽvu dans 6 heures. ƒtapes: 

contr™le des gilets, test VHF, vŽrification extinct eurs, essai pompe, consignation sur 

bordereau. 



  

RŽsultat: dŽpart autorisŽ apr•s 20 minutes de vŽrif ications, anomalies mineures rŽparŽes 

en 48 heures. Livrable: bordereau signŽ, 1 rapport d'anomalie et 1 photo des extincteurs 

remplacŽs. 

  

Contr™le FrŽquence Responsable ƒtat attendu 

Gilets Quotidien Capitaine PrŽsent et datŽ 

BouŽes Quotidien Steward Fonctionnelle 

Extincteurs Hebdomadaire MŽcanicien Pression ok 

Radio VHF Quotidien Capitaine TestŽe et fonctionnelle 

Trousse de secours Hebdomadaire Steward Complete et datŽe 

  

 

Sur le pont, garde une tenue adaptŽe sur le pont , Žvite les zones glissantes et 

signale immŽdiatement tout danger. Le chef de quart  coordonne l'Žquipe et tu 

confirmes toujours les ordres  ˆ voix haute. 

¥! Chaque membre conna”t son r™le en cas d'urgence et interrompt toute 

action dangereuse sans hŽsiter. 

¥! Les Žquipements de sŽcuritŽ obligatoires  sont vŽrifiŽs selon une 

frŽquence prŽcise et consignŽs sur un bordereau. 

¥! En feu ou homme ˆ la mer, alerte, sŽcurise l'alimen tation, lance la 

bouŽe et garde le visuel. 

¥! Vise une alerte en moins de 2 minutes  et utilise une check-list pour les 

contr™les avant dŽpart. 

En appliquant systŽmatiquement ces r•gles et vŽrifi cations, tu rŽduis les accidents, 

Žvites les sanctions et garantis des sorties en mer  plus sžres pour tout l'Žquipage. 

 !  



Chapitre 2 :  RŽglementation nationale et internationale de la 

p•che 
  

 1.   Cadre juridique et institutions : 
  

Textes nationaux et europŽens :  

La p•che est encadrŽe par des lois nationales et de s r•glements europŽens, comme les 

TAC et quotas. Ces textes dŽfinissent qui peut p•ch er, quoi, o• et quand, pour protŽger les 

stocks et ton entreprise. 

  

Organismes de gestion et leur r™le :  

Tu rencontreras souvent la prŽfecture maritime, la direction des p•ches et Ifremer, 

responsables de la surveillance, des Žtudes scienti fiques et des autorisations. Ils 

coordonnent la mise en Ïuvre des mesures de gestion . 

  

Zones maritimes et juridictions :  

Il faut distinguer eaux territoriales, zone Žconomi que exclusive et haute mer, chaque zone 

ayant des r•gles diffŽrentes, notamment pour les li cences, rapports et interventions des 

ƒtats c™tiers. 

  

Exemple d'application d'un texte :  

Un arr•tŽ local peut limiter la taille minimale d'u n crustacŽ dans une baie, obligeant le 

bateau ˆ rejeter les captures infŽrieures ˆ la tail le rŽglementaire et ˆ dŽclarer les prises. 

  

Institution R™le Exemple de mesure 

PrŽfecture maritime Surveillance et autorisations Restrictions d'acc•s en baie 

Direction des p•ches Gestion et contr™le Quotas et licences 

Ifremer Recherche et donnŽes scientifiques ƒvaluations de stocks 

  

 2.   Mesures de gestion et obligations : 
  

Quota et taille minimale :  

Les quotas limitent le ton catch total pour une pŽr iode, et la taille minimale Žvite la 

capture de juvŽniles. Respecter ces r•gles prŽserve  les stocks et ta source de revenu sur 

le long terme. 

  

Techniques et engins autorisŽs :  

Certains filets, maillages ou engins sont interdits  selon la zone, pour protŽger les habitats. 

Adapter ton matŽriel Žvite les amendes, et parfois tu dois Žquiper le bateau d'un syst•me 

de remontŽe sŽlective. 

  

Obligations de suivi et de dŽclaration :  



Tu dois tenir un journal de bord, dŽclarer les dŽba rquements et transmettre les donnŽes 

Žlectroniques selon les cycles demandŽs. Ces inform ations servent aux dŽcisions de 

gestion et aux contr™les futurs. 

  

Exemple d'obligation de dŽclaration :  

Sur certaines zones, tu dŽclares chaque dŽbarquemen t sous 24 heures, avec poids et 

esp•ces principales, ce qui sert ˆ ajuster les quot as trimestriels. 

  

Astuce terrain :  

Garde une copie papier du journal de bord ˆ bord, e t une version numŽrique sur ton 

smartphone. En stage, j'ai sauvŽ une journŽe d'amen de pour une erreur de saisie en ayant 

les deux formats. 

  

 3.   Contr™les, sanctions et coopŽration internationale : 
  

Contr™les en mer et inspections :  

Les contr™les peuvent •tre ˆ la mer ou au port, par  les affaires maritimes, douanes ou 

garde-c™tes. Ils vŽrifient licences, journaux de bo rd et conformitŽ des engins, parfois avec 

inspections rapides du poisson. 

  

Sanctions et voies de recours :  

Les sanctions vont de l'amende ˆ la suspension de l icence, selon la gravitŽ. Tu peux 

contester une dŽcision administrative, mais il te f aut des preuves solides et souvent 

l'accompagnement d'un avocat spŽcialisŽ. 

  

CoopŽration et accords internationaux :  

Les accords bilatŽraux et organisations rŽgionales de p•che coordonnent les TAC en 

haute mer. Respecter ces accords Žvite des incident s internationaux et prot•ge l'acc•s 

aux zones partagŽes. 

  

Exemple de contr™le en mer :  

Lors d'une inspection, l'agent compare le journal d e bord au contenu des cales, et peut 

mesurer les maillages en direct. Un Žcart de 15% su r le tonnage dŽclarŽ peut dŽclencher 

une saisie. 

  



 
  

Mini cas concret - gestion d'une infraction de tail le : 

Contexte, un bateau signale des prises de crustacŽs  sous la taille rŽglementaire, la 

direction des p•ches ouvre une enqu•te pour 1 infra ction relevŽe. 

  

ƒtapes :  

RŽception du signalement, contr™le au dŽbarquement,  vŽrification du journal de bord et 

prŽl•vements pour expertise biologique par Ifremer.  

  

RŽsultat :  

Amende de 2 500 euros et formation obligatoire du p atron sur le tri des captures, 

l'entreprise ajuste la grille de tri pour rŽduire l es rejets de 40 pour cent. 

  

Livrable attendu :  

Rapport d'enqu•te de 6 pages, relevŽ des mesures co rrectives et preuve de formation, ˆ 

transmettre ˆ la direction des p•ches sous 30 jours . 

  

Action Pourquoi FrŽquence Responsable 

VŽrifier licences ƒviter amendes Avant chaque sortie Patron de bord 

Tenir journal de bord Tra•abilitŽ des 

prises 

Journali•re Officier de 

quart 

Contr™le des maillages Respect des tailles Hebdomadaire ƒquipage 

DŽclaration des 

dŽbarquements 

Calcul des quotas Ë chaque 

dŽbarquement 

Patron 



Formation Žquipage Limiter fautes 

rŽpŽtŽes 

Annuellement PropriŽtaire 

  

Conseils pratiques :  

Anticipe les contr™les, tiens des preuves photo des  mesures annotŽes, forme ton 

Žquipage 2 fois par an, et garde les contacts des a utoritŽs locales pour clarifier 

rapidement toute incertitude. 

  

Exemple d'erreur frŽquente :  

Ne pas actualiser les quotas dans le tableau de bor d du bateau entra”ne des dŽclarations 

erronŽes, souvent ˆ l'origine d'amendes Žvitables. 

  

Astuce stage :  

Lors du stage, note toujours l'heure et le nom de l 'agent en cas d'inspection, cela facilite 

les Žchanges administratifs et te prot•ge en cas de  dŽsaccord. 

  

 

La p•che est encadrŽe par des lois nationales, r•gl ements europŽens et accords 

internationaux pour protŽger stocks et revenus . PrŽfecture maritime, direction des 

p•ches et Ifremer appliquent ces r•gles selon les d iffŽrentes zones maritimes. Les 

quotas et tailles minimales , le choix des engins autorisŽs et la sŽlectivitŽ d es 

captures limitent la pression sur la ressource. 

¥! Tenir un journal de bord et dŽclarations  ˆ jour pour assurer tra•abilitŽ 

et contr™le. 

¥! VŽrifier licences, quotas et maillages avant chaque  sortie pour Žviter 

sanctions. 

¥! Anticiper les contr™les en mer  en conservant preuves et contacts des 

autoritŽs. 

¥! Former rŽguli•rement l'Žquipage afin de rŽduire err eurs, infractions et 

risques d'amende. 

En appliquant ces r•gles, tu sŽcurises ton activitŽ , limites les risques d'amende et 

prot•ges la ressource. 

 !  



Chapitre 3 :  Protection du milieu marin et des ressources 
  

 1.   Conserver les habitats : 
  

Identification des habitats :  

Commence par repŽrer les zones sensibles comme les herbiers, estuaires et rŽcifs, leur 

cartographie aide ˆ planifier la p•che. Utilise car tes, relevŽs sonar et observations 

visuelles, c'est rapide et pratique. 

  

Mesures de protection :  

Des zones de non prŽl•vement, des corridors et des pŽriodes de fermeture prŽservent les 

juvŽniles et la biodiversitŽ. Ces mesures durent so uvent 3 ˆ 12 mois selon la reproduction 

des esp•ces ciblŽes. 

  

Exemple d'aire marine protŽgŽe :  

CrŽation d'une zone c™ti•re o• la p•che ˆ filets es t interdite pendant 6 mois, permettant le 

recrutement de jeunes poissons et la restauration d es populations locales. 

  

Type de zone Objectif Exemple d'action 

Zone de protection permanente PrŽserver habitats clŽs Interdire tout chalutage 

Zone de fermeture saisonni•re ProtŽger pŽriode de frai Fermeture 4 ˆ 8 mois 

Corridor Žcologique Permettre migrations RŽguler trafic et filets 

  

 2.   GŽrer les stocks vivants : 
  

Suivi des populations :  

Le relevŽ scientifique annuel permet d'estimer abon dance et taille des poissons. Des 

campagnes ˆ la mer durent souvent 7 ˆ 14 jours, ave c Žchantillonnage et mesures 

standardisŽes. 

  

R•gles de taille et quotas :  

Impose des tailles minimales et quotas par esp•ce p our Žviter la surexploitation. Dans la 

pratique, tu dois mesurer, dŽclarer les captures et  respecter les quotas mensuels ou 

annuels. 

  

Astuce suivi terrain :  

Note systŽmatiquement poids et nombre ˆ chaque dŽba rquement, un tableur simple te 

fera gagner 1 heure par semaine et facilite les dŽc larations officielles. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : Un port local constate baisse des captur es de sole, -30 % en 2 ans. ƒtapes : 

mettre en place mesures temporaires, cesser chaluta ge dans 2 secteurs, recenser 

captures pendant 6 mois. RŽsultat : biomasse remont Že estimŽe ˆ +25 % apr•s 6 mois. 



Livrable attendu : rapport chiffrŽ de 10 pages, car te des zones et tableau mensuel des 

captures. 

  

 3.   RŽduire les impacts de la p•che : 
  

Techniques et engins sŽlectifs :  

Adopte filets ˆ maillage adaptŽ, dispositifs d'excl usion des mammif•res et dispositifs de 

rŽduction de prise accessoire. Ces modifications di minuent les rejets et amŽliorent la 

rentabilitŽ. 

  

Gestion des dŽchets et carburant :  

Traite les dŽchets ˆ bord, stocke huiles et carbura nts dans des conteneurs fermŽs et 

respecte points de collecte ˆ terre pour Žviter pol lution. RŽduire consommation moteur de 

10 ˆ 20 % fait gagner de l'argent. 

  

 
  

Exemple d'amŽlioration d'engin :  

Remplacement d'un filet ancien par un mod•le ˆ mail lage variable a rŽduit les prises non 

ciblŽes de 40 % sur 3 mois, et a augmentŽ la qualit Ž commerciale des captures. 

  



 
  

Check-list opŽrationnelle :  

  

Action FrŽquence Responsable VŽrifier 

Mesurer tailles ˆ la 

sortie 

Ë chaque 

dŽbarquement 

Patron Registre ˆ jour 

Entretenir moteurs Tous les 50 heures MŽcanicien Consommation 

stabilisŽe 

Stocker dŽchets 

huileux 

Apr•s chaque sortie ƒquipage Conteneurs fermŽs 

VŽrifier engins 

sŽlectifs 

Hebdomadaire Second Fonctionnement OK 

DŽclarer captures Mensuel Patron Tableur soumis 

  

Ressenti et conseil terrain :  

Applique ces r•gles progressivement, commence par 1  ou 2 mesures, tu verras des 

rŽsultats en 3 ˆ 6 mois. J'ai vu une petite flottil le rŽcupŽrer 20 % de revenu supplŽmentaire 

apr•s adaptation. 

  

 



Ce chapitre t'explique comment protŽger le milieu m arin en combinant 

cartographie des habitats sensibles , r•gles de p•che et amŽlioration des engins. 

¥! Identifier herbiers, estuaires et rŽcifs pour crŽer  zones de protection 

adaptŽes  : permanentes, saisonni•res ou corridors. 

¥! Suivre les stocks par relevŽs scientifiques, fixer tailles minimales et 

quotas , et noter systŽmatiquement les captures dans un ta bleur. 

¥! Limiter les impacts gr‰ce ˆ engins plus sŽlectifs , rŽduction des prises 

accessoires, entretien des moteurs et gestion rigou reuse des dŽchets. 

¥! Tester d'abord quelques mesures sur quelques mois p our observer la 

remontŽe de biomasse et l'amŽlioration des revenus.  

En appliquant progressivement ces actions, tu prŽse rves les ressources, sŽcurises 

ton activitŽ et contribues ˆ la rŽsilience des Žcos yst•mes c™tiers. 

 !  



Chapitre 4 :  PrŽvention de la pollution et gestion des dŽchets 
  

 1.   Sources et obligations : 
  

Sources principales :  

Ë bord, les pollutions viennent souvent des fuites d'hydrocarbures, des eaux de cale, des 

plastiques rejetŽs et des emballages alimentaires. Identifie et mesure les volumes pour 

agir efficacement d•s le dŽpart. 

  

Obligations rŽglementaires :  

Tu dois respecter les r•gles MARPOL pour rejets en mer, tenir un registre de bord des 

dŽchets et suivre les instructions des autoritŽs po rtuaires lors d'une escale ou d'un 

contr™le administratif. 

  

Impacts pratiques :  

La pollution cožte en rŽparations, amendes et image . RŽduire les risques Žvite des 

sanctions pouvant atteindre plusieurs milliers d'eu ros pour une entreprise maritime mal 

gŽrŽe. 

  

Exemple d'identification d'une fuite :  

Un p•cheur dŽtecte 10 L d'huile dans la cale, isole  la source et consigne l'incident, Žvitant 

une dŽrive vers 200 L apr•s dilution. 

  

CatŽgorie de 

dŽchet 
Mode de gestion 

Exemple de 

volume 

Huile et 

carburant 

Stockage en bidons Žtanches, retrait par point de 

collecte portuaire 

10 ˆ 50 L par mois 

Eaux de cale Traitement ˆ bord si conforme, sinon 

dŽbarquement au port 

0,5 ˆ 5 m3 par 

sortie 

DŽchets 

plastiques 

Tri, compactage si possible, restitution en port 5 ˆ 30 kg par 

semaine 

Produits 

dangereux 

Stockage sŽparŽ en bo”te sŽcurisŽe, collecte 

spŽcialisŽe 

Variable, souvent  

  

 2.   Gestion des dŽchets ˆ bord : 
  

Tri et stockage :  

Organise des zones de tri clairement indiquŽes, uti lise des contenants fermŽs et Žtiquette 

chaque bac. Un bon tri rŽduit le temps de dŽbarquem ent au port et les frais de 

traitement. 

  

Traitement des eaux de cale :  



Installe des sŽparateurs huile-eau si le bateau env oie des eaux traitŽes en mer. Mesure la 

teneur en hydrocarbure pour rester sous les seuils rŽglementaires lors des rejets. 

  

Produits dangereux :  

Regroupe les produits dangereux dans un local venti lŽ, tient ˆ jour une fiche inventaire et 

Žlimine-les via un prestataire agrŽŽ, en respectant  les consignes portuaires lors du 

dŽbarquement. 

  

Exemple d'organisation du tri ˆ bord :  

Un chalutier a rŽduit de 30% son volume de dŽchets non recyclables en sŽparant 

plastiques, organiques et dangereux, et en stockant  les emballages propres. 

  

 3.   ProcŽdures opŽrationnelles et cas concret : 
  

Plans et registres :  

Tient un plan de gestion des dŽchets ˆ bord, avec r esponsabilitŽs, frŽquence des 

contr™les et journal des incidents. Cela facilite l es inspections et prouve ta conformitŽ en 

cas de contr™le. 

  

Mini cas concret :  

Contexte : Petit bateau artisanal gŽn•re 60 kg de p lastiques et 20 L d'huile usŽe par mois. 

ƒtapes : audit 1 jour, installation de 2 bacs fermŽ s, sŽparation huile avec filtre, formation de 

l'Žquipage 2 heures. 

  

Exemple de rŽsultat chiffrŽ :  

RŽsultat : rŽduction des plastiques non recyclables  de 40% en 3 mois, moins 20 L d'huile 

rejetŽe, cožt d'installation 450 euros, Žconomie an nuelle estimŽe 600 euros sur frais de 

traitement. 

  

Astuces de stage :  

Range toujours les outils apr•s une intervention, n ote les petites fuites immŽdiatement, et 

prends une photo pour le registre, c'est souvent ce  qui Žvite une grosse panne plus tard. 

  

Checklist opŽrationnelle Action 

VŽrifier les contenants Contr™ler fermetures et Žtiquettes avant chaque sor tie 

Mesurer eaux de cale Contr™ler hydrocarbures avant rejet ou dŽbarquement  

Tenir registre Noter volumes, dates, actions et photos 

Plan d'action en cas d'incident Isoler, contenir, prŽvenir le port et noter l'ŽvŽne ment 

  

Livrable attendu pour le mini cas concret :  

Un rapport de 2 pages, inventaire mensuel des dŽche ts avec volumes en kg ou litres, plan 

d'amŽlioration sur 6 mois et preuve d'achat du matŽ riel de tri pour un cožt total indiquŽ. 

  



Conseil final :  

Sois proactif, anticipe les risques et forme ton Žq uipage, c'est la meilleure fa•on d'Žviter 

une inspection dŽsagrŽable et des cožts imprŽvus. 

  

 

Ë bord, la pollution vient surtout des fuites d'hyd rocarbures, eaux de cale et 

plastiques. Tu dois identifier les volumes et appli quer le respect des r•gles MARPOL  

avec registre des dŽchets et consignes portuaires. 

Un tri et stockage organisŽs  rŽduit les volumes non recyclables: zones de tri c laires, 

bacs fermŽs, plastiques sŽparŽs, produits dangereux  stockŽs et collectŽs par un 

prestataire agrŽŽ. 

¥! Installe un sŽparateur huile-eau et contr™le la ten eur avant tout rejet. 

¥! Tient un plan de gestion des dŽchets  avec responsabilitŽs, contr™les et 

incidents notŽs. 

En stage, sois attentif aux fuites, range les outil s et documente tout avec photos. 

Cette attitude proactive limite les risques, les am endes et prot•ge l'image de ton 

bateau. 

 !  



Chapitre 5 :  Principes de p•che responsable et durable 
  

 1.   Principes et objectifs de la p•che responsable : 
  

Maintenir des stocks durables :  

La p•che responsable vise ˆ garder les populations de poissons ˆ des niveaux sains pour 

assurer des captures rŽguli•res sur le long terme. Cela implique limites de captures, 

tailles minimales et saisons de reproduction respec tŽes. 

  

PrŽserver les habitats :  

ProtŽger les zones sensibles comme les herbiers ou les rŽcifs rŽduit l'Žrosion et maintient 

la productivitŽ. Des mesures simples ˆ bord Žvitent  la destruction accidentelle lors des 

opŽrations de chalutage ou de dragage. 

  

Limiter les captures accessoires :  

RŽduire le bycatch amŽliore la durabilitŽ Žconomiqu e et Žcologique. Adapter le matŽriel, 

trier rapidement et rel‰cher vivant quand c'est pos sible augmente la valeur du quota et 

limite les pertes. 

  

Exemple d'objectifs chiffrŽs :  

Sur une saison de 6 mois, vise ˆ rŽduire le bycatch  de 30% et ˆ stabiliser la biomasse 

commerciale sur 3 ans, en adaptant engins et pratiq ues de capture. 

  

 2.   Pratiques opŽrationnelles pour limiter les impacts : 
  

Choix des engins et ajustements :  

Utilise des engins sŽlectifs comme filets ˆ mailles  adaptŽes, jupes de rŽduction ou 

dispositifs de rejet pour limiter les captures non ciblŽes et amŽliorer la qualitŽ du produit 

dŽbarquŽ. 

  

Gestion des dŽplacements et des zones :  

ƒvite la surp•che locale en alternant zones de p•ch e et en respectant les pŽriodes de 

repos biologique. Planifie sorties de 1 ˆ 3 jours s elon la ressource et la demande du 

marchŽ. 

  

Tri et manipulation ˆ bord :  

Trie ˆ la mer rapidement, rel‰che les esp•ces protŽ gŽes et consigne les tailles. Une 

manipulation douce augmente les chances de survie e t rŽduit les pertes apr•s 

dŽbarquement. 

  

Astuce de stage :  

Note systŽmatiquement 4 ŽlŽments apr•s chaque sorti e, durŽe, capturabilitŽ, bycatch et 

qualitŽ, cela t'aide ˆ ajuster les prochains trajet s et ˆ Žviter erreurs rŽcurrentes. 

  



Type 

d'engin 
Impact principal Mesure d'attŽnuation 

Chalut de 

fond 

Perturbation des fonds Limiter profondeur, utiliser barres ou jupes 

sŽlectives 

Sennerie Bycatch ŽlevŽ Modifier matŽriaux, augmenter maillage 

pendant partie haute 

Casiers Faible impact 

fondamental 

Positionner hors herbiers, marquer pour 

rŽcupŽration 

  

 3.   Suivi, tra•abilitŽ et gestion adaptive : 
  

Collecte de donnŽes ˆ bord :  

Remplis journaux de bord prŽcis, note esp•ces, poid s, tailles et effort de p•che. Ces 

donnŽes aident ˆ suivre l'Žtat des stocks et ˆ just ifier des dŽcisions de gestion. 

  

Tra•abilitŽ et marchŽ :  

Assure la tra•abilitŽ du produit du bateau au point  de vente. ƒtiquette, lot et dates 

permettent d'augmenter la valeur commerciale et de rŽpondre aux attentes des 

acheteurs responsables. 

  

Gestion adaptative :  

Analyse les donnŽes chaque trimestre et adapte les pratiques. Modifier une route, la 

durŽe des sorties ou un engin peut amŽliorer les ca ptures de 10 ˆ 40% selon les situations. 

  

Exemple d'indicateur de suivi :  

Indicateur simple : kg dŽbarquŽs par heure de p•che , suivi hebdomadaire. Si baisse de 

plus de 20% en 4 semaines, rŽŽvalue zone et mŽthode . 

  

Mini cas concret :  

Contexte : 

Une flottille de 3 petits bateaux c™tiers observe u ne baisse de coquilles Saint-Jacques. Le 

collectif dŽcide d'amŽliorer la sŽlectivitŽ et le s uivi sur 12 mois. 

  

ƒtapes :  

¥! Changer maillage et rŽduire vitesse de tra”nŽe pend ant 2 semaines pour 

tester 

¥! Consigner kg, temps de p•che et bycatch apr•s chaqu e sortie pendant 52 

semaines 

¥! Analyser donnŽes trimestrielles et ajuster zones su r base des rŽsultats 

RŽsultat et livrable attendu :  



Apr•s 12 mois, objectif : augmenter rendement de la  zone de 25%, diminuer bycatch de 

30% et produire un rapport de 10 pages contenant ta bleaux, courbes et recommandations 

pratiques. 

  

Check-list opŽrationnelle avant chaque sortie :  

  

VŽrification Action 

ƒtat des engins RŽparer maillage, attacher flottants, vŽrifier bali ses 

MatŽriel de tri PrŽparer bacs, gants et plan de tri 

Journal de bord Remplir ent•te, prŽparer fiches esp•ces 

Plan de zone VŽrifier no-take et saisons, Žviter zones protŽgŽes  

  

Exemple d'erreur frŽquente :  

Un Žquipage a perdu 15% de sa capture en laissant u n maillage trop fin pendant la partie 

haute du filet, cela a augmentŽ le stress du poisso n et rŽduit la qualitŽ ˆ l'arrivŽe. 

  

Astuce terrain :  

Garde un carnet de bord simple avec 6 rubriques. En  3 mois tu verras des tendances 

claires et tu Žviteras d'apprendre par erreur cožte use. 

  

 

La p•che responsable vise ˆ maintenir des stocks durables , protŽger les habitats 

et rŽduire le bycatch via quotas, tailles minimales  et saisons respectŽes. 

¥! Choisis des engins sŽlectifs, maillages adaptŽs et jupes pour rŽduire 

les captures accessoires  et amŽliorer la qualitŽ. 

¥! Alterne les zones, respecte les repos biologiques e t planifie sorties 

courtes selon la ressource et le marchŽ. 

¥! Assure un suivi et tra•abilitŽ  rigoureux, note captures et effort, puis 

adapte rŽguli•rement engins, routes et durŽes. 

En utilisant une gestion adaptative continue  et une check-list avant chaque sortie, 

tu limites les erreurs, amŽliores la durabilitŽ Žco nomique et prot•ges la ressource 

sur le long terme. 
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