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Franeais

PrZsentation de la matisre :

La matiere Franeais en Bac Pro CGEM Peche t'aide ™ mieux communiguer, argumenter et
comprendre le monde, que tu sois ~ bord ou ~ terre. Tu y travailles comprZhension,
expression et culture gZnZrale.

Cette matiere conduit ~ une Zpreuve Zcrite de franeais finale, en fin de Terminale, d'une
durZe de 3 heures, notZe sur 20 avec un coefficient 2,5 . Il s'agit d'un examen final et non

d'un contr™le en cours de formation.

Tu as environ 2~ 3 heures de franeais par semaine. L'un de mes amis a gagnZ confiance
en osant plus participer ~ I'oral au fil des 3 annZ es.

Consell :

Pour rZussir, commence par bien conna’tre la structure de I'Zpreuve avec une partie de
questions de lecture puis une rZdaction argumentZe. En t'entra’nant rZgulierement sur
des sujets en 3 heures, tu apprends " gZrer le temp S sans stress.

En cours d'annZe, rZserve 10 minutes par jour  pour lire un texte court et noter 3 mots
nouveaux. En Terminale, fais des  plans simples et garde 10 minutes de la fin pour te relire
calmement et corriger les fautes.
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Chapitre 1 : ComprZhension de textes

1. Lire activement et repZrer les informations :
MZthode de lecture :
Commence par un survol du texte en 2~ 5 minutes po ur repZrer titres, dates et nature du

document, puis fais une lecture dZtaillZe en annota nt mots clZs et idZes fortes.

Identifier les idZes principales :

Repere 6~ 10 idZes essentielles, souligne verbes d ‘action et connecteurs logiques, puis
reformule chaque idZe en 8 ~ 12 mots pour garder le sens et prZparer la synthese ou le
rZsumZ.

Connecteurs et vocabulaire clZ :

Apprends " repZrer des mots comme pourtant, cependa nt, parce que, ainsi et en
revanche, ils montrent les relations logiques indis pensables pour comprendre
l'argumentation ou la chronologie d'un texte.

Exemple de lecture active :
Pendant mon premier stage, je lisais le journal de bord en 3 Ztapes, cela m'a permis de
rZsumer les incidents quotidiens en 10 lignes clair es pour le capitaine.

2. Analyser et restituer l'information :

Analyser le propos :
Pose-toi 4 questions simples : qui fait quoi, quand et pourquoi, puis vZrifie la fiabilitZ de
l'auteur et le registre pour situer le texte et son objectif aupres du lecteur.

RZdiger un rZsumZ ou une synthese :

Pour un rZsumZ de 200 ~ 300 mots, conserve l'ordre des idZes, Zlimine exemples
secondaires et reformule avec phrases courtes, vise 4~ 8 phrases principales pour rester
lisible et pertinent.

Mini cas concret :

Contexte : tu dois rZdiger un compte rendu de sorti e peche d'une journZe "~ partir du
carnet de bord et des relevZs. ftapes : collecter 1 carnet, extraire 5 points clZs, vZrifier
heures et quantitZs pschZes.

Exemple de cas concret :

RZsultat : synthese de 250 mots exposant 3 causes p ossibles d'une baisse de captures, 2
actions correctives et un tableau rZcapitulatif. Li vrable attendu : document Word de 250
mots et fiche d'une page.

Astuce terrain :



Lors des TP ou en stage, note tout de suite les chi ffres importants, 10 © 15 minutes apres la

sortie, tu perds dZj" des dZtails essentiels si tu attends trop longtemps.
ftape Action DurZe estimZe
Collecter Rassembler titres, dates et auteur 10 minutes
Analyser Identifier 6 ~ 10 idZes principales 20 ~ 30 minutes
RZdiger Faire un rZsumZ de 200 ~ 300 mots 30 " 45 minutes
VZrifier Relire pour cohZrence et orthographe 10 minutes

Mini mZmo mZthode lire, analyser, rZdiger :
Lire : survol en 2~ 5 minutes, puis lecture active . Analyser : repZrer 6 ~ 10 idZes, connecter.
RZdiger : 200 ~ 300 mots, garder ordre et Zliminer dZtails non essentiels.

Check-list opZrationnelle :

¥ Collecte : rassembler titre, date, auteur et type d e texte.
¥ Lecture : survol 3" 5 minutes, puis annotation act ive.
¥ Analyse : noter 6 idZes principales et connecteurs.
¥ RZdaction : rZsumZ 200 "~ 300 mots, phrases courtes.
¥ Contr™le : relire 10 minutes pour cohZrence et orth ographe.
Ce chapitre t'apprend ~ pratiquer une lecture active structurZe pour comprendre

et rZsumer efficacement un texte.

¥ Commence par un survol rapide, puis une lecture dZt aillZe avec
annotations et mots clZs.

¥ Repere 6~ 10 idZes essentielles, les  connecteurs logiques clZs et
reformule chaque idZe en 8 ~ 12 mots.

¥ Analyse quifaitquoi , quand et pourquoi pour Zvaluer le but et la
fiabilitZ du texte.

¥ RZdige ensuite un rZsumZ court structurZ  en gardant l'ordre des idZes,
supprimant les dZtails secondaires et relisant pour corriger.

En appliquant cette mZthode lire-analyser-rZdiger, tu gagnes du temps et produis
des comptes rendus prZcis, utiles en stage comme au X examens.



Chapitre 2 : Expression Zcrite

1. Structure et plan :

Choisir le type de texte :

Commence toujours par identifier le genre demandZ,
administrative ou fiche technique, car le choix ori
attendue pour ton travail.

Construire un plan clair :

Structure ton texte en introduction, dZveloppement
notant pour chaque partie I'idZe principale et 1 ou
le texte.

Exemple d'organisation :

Pour un compte rendu de sortie, je fais une introdu
activitZ, mZtZo et prises, puis une conclusion qui
chiffrZ.

par exemple compte rendu, lettre
ente le ton, le vocabulaire et la longueur

en 2 ou 3 parties, puis conclusion, en
2 exemples concrets ~ dZvelopper dans

ction courte, 3 paragraphes dZcrivant
propose une amZlioration ou un bilan

flZment Action
Avant d'Zcrire Lister I'objectif, le public et la longueur attendu e
Plan Faire 3 rubriques maximum et noter 2 idZes par rubr ique
Connecteurs PrZparer 5 connecteurs adaptZs au type de texte
Relecture Relire en 3 passes, structure, style, orthographe

PrZsentation

Soigner titres, interlignes et alignement pour faci

liter la lecture

2. Style, vocabulaire et connecteurs :

Choisir un vocabulaire prZcis :

PrZfere des mots concrets et techniques quand c'est
sonar, et donne toujours une valeur ou estimation q
temps pour stre crZdible.

Connecteurs utiles :

Utilise des connecteurs logiques pour lier tes idZe
revanche, pour conclure, ils clarifient 'argumenta
lecteur professionnel.

Exemple d'utilisation de connecteurs :
Dans un rapport je peux Zcrire, d'abord la sortie a
relevZ 12 niuds de courant, enfin la prise totale s

utile, par exemple filets, chalut,
uand tu parles de quantitZs ou de

s, par exemple d'abord, ensuite, en
tion et rendent le texte plus lisible pour le

durZ 6 heures, ensuite nous avons
‘est montZe ~ 120 kg.




Ton et registre :

Adapte ton ton ~ I'objectif, formel pour un rapport et plus direct pour une fiche pratique,
Zvite l'argot et privilZgie des phrases courtes, i sibles par I'Zquipe ou par le supZrieur
hiZrarchique.
Erreur frZquente Comment corriger

Phrases trop longues Scinder en 2 phrases, viser 12 ~ 18 mots par phrase

Mauvais usage des Relire et vZrifier la logique entre les phrases

connecteurs

ImprZcision des chiffres Toujours indiquer unitZ, pZriode et mZthode de mesu re

Registre inadaptZ Adapter le vocabulaire au destinataire, formel pour

dossier officiel

3. Relecture, correction et mise en forme :

MZthode de relecture :

Relis en 3 passes, d'abord vZrifie la structure et la cohZrence, ensduite revoie les phrases et
les connecteurs, enfin corrige l'orthographe, chaqu e passe prend 5~ 10 minutes pour 500
mots.

Erreurs frZquentes sur le terrain :

On oublie souvent d'expliquer les chiffres ou de pr Zciser l'unitZ, ajoute toujours l'unitZ,
I'’Zchelle et la pZriode pour rendre les donnZes exp loitables par I'entreprise ou I'Zquipe
technique.

Mini cas concret - rZdaction d'un rapport de sortie

Contexte: sortie c™tiere de 6 heures avec 4 Zquipie rs, prise totale 120 kg. ftapes: prise de
notes, tri, calculs, rZdaction et relecture. RZsult at: rapport de 2 pages, 600 ~ 800 mots,
livrable PDF et tableau Excel.

Sauvegarde toujours une version en .docx et une en PDF, mentionne la date et l'auteur,
cela Zvite de perdre 30 ~ 60 minutes quand on te de mande une modification ou une
validation rapide.

Pour bien Zcrire, commence par identifier le genre  du texte, puis prZpare un  plan en
trois parties  avec idZes et exemples concrets.



¥ Avant dOZcrire, clarifie objectif, public, longueur et connecteurs clZs
pour ton texte.

¥ Utilise un vocabulaire prZcis et chiffrZ avec unitZs, pZriodes et
mZthodes de mesure.
¥ Adapte le ton au destinataire, reste professionnel, clair et fais des

phrases courtes.

¥ Pratique une relecture en trois passes  : structure, style-connecteurs,
puis orthographe et prZsentation.

Soigne titres et mise en page pour faciliter la lec ture, et sauvegarde toujours ton
rapport en formats modifiable et PDF avec date et a uteur pour les futures
corrections.



Chapitre 3: Expression orale

1. PrZparer son intervention :
Objectif et message :
Avant de parler, dZfinis un objectif clair, une idZ e principale et 2 ~ 3 arguments. Cela

permet de rester simple et d'stre compris par I'Zqu ipe " bord ou par un jury.

Structure simple :

Adopte la structure en 3 parties : introduction 20 ~ 30 secondes, dZveloppement 2 " 4
minutes, conclusion 20 ~ 30 secondes. C'est facile "~ mZmoriser et rassurant pour
l'auditoire.

RZpZtition et durZe :

RZpste ton oral au moins 3 fois ~ voix haute, idZal ement devant une personne.
Chronomestre-toi, visez 3 " 5 minutes selon I'exerci ce, et ajuste le contenu pour tenir le
temps imparti.

Exemple d'organisation d'une prZsentation de sZcuri tZ :

PrZparer 5 points clZs, Zcrire une fiche d'une page , rZpZter 2 fois avant le dZpart, livrer un
briefing de 4 minutes au moment de I'appareillage.

2. Ma’triser la voix et le corps :

Respiration et projection :

Respire avec le diaphragme, inspire 3 secondes, exp ire 5 secondes. Parle calmement
mais projecte ta voix pour etre entendu ~ 2 metres sans crier, surtout en mer quand il y a
du vent.

Langage non verbal :
Adopte une posture ouverte, regarde les interlocute urs 3" 5 secondes chacun, Zvite les
bras croisZs. Ta voix et ton corps doivent renforce r ton message, pas le contredire.

GZrer le stress :

Accepte le trac comme normal, fais 2 exercices de r espiration avant de parler, et
commence par une phrase simple. Le stress diminue s ouvent apres 30 " 60 secondes de
prise de parole.

Sur le pont, commence ton intervention en te plasan t face au soleil pour Zviter d'tre
Zbloui, cela amZliore ta visibilitZ et ta confiance

Conseil vocal Effet recherchZ

Parler lentement Meilleure comprZhension




Articuler clairement Moins de rZpZtitions

Varier le ton Maintien de l'attention

3. Dialoguer, questionner et Zcouter :

Techniques de questionnement :
Pose des questions ouvertes pour impliquer ton Zqui pe, par exemple C que penses-tu de...
E ou C comment ferais-tu... E. Suis toujours par un e reformulation rapide pour vZrifier la
comprZhension.

RZpondre aux questions :

fcoute entisrement la question, prends 2 secondes p our rZflZchir, puis rZponds en une
phrase claire. Si tu ignores la rZponse, propose un dZlai prZcis pour revenir avec
l'information.

Mini cas concret :

Contexte : briefing sZcuritZ avant sortie chalutier e avec 6 marins. ftapes : prZparer une
fiche d'une page, rZpZter 3 fois, dZlivrer briefing de 5 minutes et recueillir 3 questions.
RZsultat : meilleure comprZhension, temps rZduit de briefing moyen de 8 minutes " 5
minutes.

Livrable attendu : fiche de briefing d'une page ave ¢ 6 points, durZe 5 minutes, et tableau

de prZsence signZ par 6 membres de I'”Zquipage.

Exemple d'animation d'un Zchange apres un relevZ mZ tZo :
Apres la mZtZo, pose 2 questions ciblZes, note 3 su ggestions d'adaptation, et conclus en
annoneant la dZcision finale et la personne respons able.
Checklist opZrationnelle E faire

Fiche d'objectif RZdiger 1 page, 6 points maximum

RZpZtitions RZpZter 3 fois chrono

Contr™le du temps Viser 3~ 5 minutes

Interaction PrZparer 2 questions ouvertes

Livrable Fiche signZe et durZe notZe

MZthode pratico-pratique :

PrZpare en 30 "~ 60 minutes une fiche d'une page, rZ pete 3 fois en 15 minutes, et teste sur
une personne en 5 minutes. C'est la mZthode que j'a ppliquais en stage pour stre pret
rapidement.

Exemple d'Zvaluation rapide :



Apres ton oral, note 3 points forts et 2 axes d'amZ lioration, demande un retour de 1~ 2

collegues, et ajuste la fiche pour la prochaine sor tie.
PrZpare chaque prise de parole avec un objectif clair et simple , une idZe centrale
et quelques arguments, sur une fiche dOune page. Su iS une structure en trois

parties et rZpste au moins 3 fois en te chronomZtrant.

¥  Travaille ta respiration lente et profonde , parle lentement, articule et
varie le ton.

¥ Adopte une posture ouverte, regarde chacun quelques secondes et
accepte le trac comme normal.

¥ Utilise des questions ouvertes et reformulation pour impliquer IOZquipe
et vZrifier la comprZhension.

¥ Apres [Ooral, note forces, axes dOamZlioration et a  juste ta fiche pour la
prochaine fois.

En appliquant cette mZthode courte mais rZgulisre, tu gagnes en clartZ, en impact

et en confiance ~ chaque nouvelle intervention.



Histoire-GZographie et Enseignement moral et civiqu

PrZsentation de la matiere :

fvaluZe par une Zpreuve Zcrite finale |, la matiere  Histoire-GZographie et Enseignement
moral et civique  en Bac Pro CGEM Peche est notZe avec un coefficientde 2,5 . Elle se
dZroule en fin de Terminale, lors dOun examen ponct uel et non en CCF.

Pour le Bac Pro, la sous-Zpreuve dO histoire-gZographie et EMC dure en gZnZral autour de
2 heures . Elle compte pour plusieurs points dans ta moyenne globale, soit environ 8 " 10 %

selon la spZcialitZ, ce qui peut clairement faire |

a diffZrence pour une mention.

Tu y analyses des documents, des cartes marines sim plifiZes, des situations de
mondialisation ou de dZveloppement durable liZes la peche. Un camarade mOa racontZ
quOun cours sur les zones Zconomiques exclusives lui avait enfin fait comprendre

certains conflits de peche quOil voyait aux infos.

Conseil :
La matisre Histoire-GZographie et Enseignement moral et civiqu € se gagne surtout avec
la rZgularitZ. Consacre au moins 20 minutes par jour " relire le cours, mZmoriser 2 ou 3

reperes clZs et vZrifier que tu sais expliquer chaq

Pour tOentra’ner, fais 1 sujet type Zpreuve toutes

ue notion avec tes propres mots.

les 2 semaines : lecture de documents,

questions courtes puis rZdaction dOun paragraphe ar gumentZ. Note ton temps, vise
environ 10 minutes par question , et corrige-toi avec le professeur pour voir oe tu perds
des points.
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Chapitre 1 : Reperes historiques

1. Des origines " la rZvolution industrielle :

Pesche artisanale et techniques anciennes :
Tu vas voir que la peche a d'abord ZtZ artisanale, basZe sur des filets, des lignes et des
Zpuisettes, pratiquZe pres des c™tes par des famill es depuis I'AntiquitZ.

Expansion et routes maritimes :
A partir du Moyen age, les routes maritimes se stru cturent, des ports se spZcialisent, et le
commerce du poisson se dZveloppe vers I'Angleterre, I'Espagne et le nord de I'Europe.

Transformations technologiques :
Aux XVle et XVlle siecles, les progres des voiles e t des instruments de navigation
permettent d'aller plus loin, prZparant l'arrivZe d es moteurs au XIXe siecle.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Un patron de port organisait le sZchage et le salag e en ateliers proches du quai,

rZduisant les pertes de 15% et augmentant la valeur de revente des produits en 2 saisons.
Date fvZnement Impact pour les marins

AntiquitZ - Moyen DZbut de la psche c™tiere Techniques locales, savoir

age organisZe transmis en famille

XIXe siscle Motorisation et Augmentation des captures,
industrialisation besoin de capitaux

XXe siscle ” RZglementations et gestion Contr™les, quotas et formation

aujourd'hui des stocks administrative

2. Du xxe siecle " aujourd'hui :

Industrialisation et motorisation :

Le XXe siecle voit I'apparition des moteurs, des ba teaux en acier et des chalutiers
industriels, ce qui augmente les captures tout en a ccentuant la pression sur les
ressources marines.

RZglementation et quotas :

Depuis la fin du XXe siscle, les Ztats et I'Union e uropZenne imposent des quotas, des zones
protZgZes et des licences pour limiter la surexploi tation et gZrer la ressource
durablement.

Impact local pour les marins :



Pour toi, cela signifie contraintes administratives , houveaux savoir-faire et besoin de
gestion d'entreprise, mais aussi possibilitZs de di versification vers la conchyliculture ou le
petit commerce local. Je me souviens d'une sortie 0 « on a ratZ le banc de poissons.

Cas concret : rZorganisation d'une flottille :

Contexte: une flottille de 3 bateaux bretons subiss ait une baisse de captures de 20% sur 3

ans et une hausse des cozts carburant de 15%.

ftapes: suivi des trajets, rZpartition des zones et simulation de sorties. RZsultat: captures
remontZes de 12% et Zconomie carburant de 8%. Livra ble: planning de 12 sorties
mensuelles.

Organise ton carnet de bord, note les heures, zones , consommation et prix de vente. En
stage, cela sauve des heures et permet d'argumenter une demande de subvention ou un

pret bancaire.

Action Pourquoi Objectif
Observer le port RepZrer types de bateaux et Mieux comprendre les pratiques
Zquipements locales
Noter les dates Situer I'Zvolution dans le temps Construire une chronologie
simple
Interroger un Avoir un tZmoignage de terrain Collecter 1 tZmoignage oral
ancien
Prendre des lllustrer ton dossier Avoir 3 photos exploitables
photos
Ce chapitre retrace I'Zvolution de la psche, de la psche artisanale c™tiere " une
activitZ industrielle encadrZe par I'ftat et I'Unio n europZenne.
¥ Origines: familles de marins utilisant filets et li gnes pres des c™tes,
savoir transmis de gZnZration en gZnZration.
¥ Progres de la voile puis des moteurs au XlXe et XXe siecles: bateaux en
acier, chalutiers industriels, captures en forte ha usse.
¥ Depuis la fin du XXe siscle:  quotas, zones protZgZes |, licences et
contr™les imposent plus d'administratif et de capit aux.
¥ Pour t'adapter: gZrer ton carnet de bord , observer le port, construire

une chronologie simple et recueillir au moins un tZ moignage local.




En comprenant ces reperes historiques, tu peux mieu X situer ton mZtier, anticiper les
changements et argumenter tes choix techniques ou Z conomiques.



Chapitre 2 : Organisation des territoires

1. Comprendre les Zchelles territoriales :

Niveaux d'intervention :

Les territoires se gerent ~ plusieurs niveaux, nati onal, rZgional, dZpartemental et
communal. Chaque niveau a des compZtences diffZrent es pour 'amZnagement, la
peche et la protection du littoral, il faut savoir qui dZcide quoi.

fchelle maritime et terrestre :

En mer, on parle de zone territoriale, eaux territo riales 12 milles et zone Zconomique
exclusive 200 milles. Ces notions dZterminent qui p eut pecher et comment on protege les
ressources marines.

Exemple d'usage des Zchelles :
Pour un chalutier de 12 metres, tu dois conna’tre | a zone peche autorisZe dans un rayon
de 200 milles, les regles varient selon si tu es da ns les eaux territoriales ou I'ZEE.

2. Acteurs et gouvernance :

Acteurs principaux :

L'ftat, les rZgions, les dZpartements, les communes , les intercommunalitZs et les autoritZs
portuaires interviennent. Les organisations profess ionnelles de peche et les usagers
locaux sont aussi des acteurs essentiels.

Politiques publiques et lois :

La dZcentralisation de 1982 a transfZrZ beaucoup de compZtences aux collectivitZs. La
rZforme territoriale de 2016 a rZduit le nombre de rZgions ~ 13 en mZtropole, cela a influZ
sur la gestion c™tiere.

Financement et soutien :

Les projets territoriaux se financent par des fonds locaux, rZgionaux, et europZens. Selon
'INSEE, la population franeaise atteignait 67 000 000 en 2020, ce qui impacte la rZpartition
des services et aides.

Rapproche-toi de la DDTM et de la capitainerie pour obtenir des donnZes locales, cela te
fait gagner en crZdibilitZ et en temps lors d'un di agnostic territorial.

3. Gestion des espaces maritimes et littoraux :

Zonage et reglementation :

Le zonage organise les usages : peche, loisirs, rZs erve marine, activitZs portuaires. Bien
cartographier ces zones Zvite les conflits entre pe cheurs, plaisanciers et protectionnaires
de l'environnement.



Ouitils de planification :

Les schZmas de cohZrence territoriale, les plans de gestion des ports et le document
d'urbanisme local servent ~ planifier. lls posent r «gles, prioritZs et dates pour les
amZnagements ~ 5 ou 10 ans.

Mini cas concret :

Contexte : Petit port de 15 bateaux artisanaux conf rontZ " conflits d'usage entre peche et
loisirs. ftapes : recensement 4 semaines, cartograp hie SIG 2 semaines, rZunions 3
sZances. RZsultat : proposition de 3 zones distinct es.
Livrable attendu : Carte SIG au format PDF et un ra pport de 6 pages avec 3
recommandations chiffrZes, cozt estimZ 12 000 euros pour amZnagements prioritaires.
Exemple d'optimisation d'un processus de planificat ion :
Tu peux rZduire de 30% le temps de diagnostic en ut ilisant des questionnaires numZriques
aupres de 50 usagers et en centralisant les donnZes portuaires.
Checklist opZrationnelle Action rapide

Recenser acteurs Contacter DDTM, capitainerie, Zlus

Collecter donnZes Cartes, relevZs, carnets de peche 2 mois

Cartographier usages Utiliser SIG basique pour 3 couches

Proposer regles RZdiger 1 page par mesure, cozt estimZ

Erreurs frZquentes et conseils :

Ne pas consulter assez t™t les pecheurs locaux rest e l'erreur la plus courante, cela crZe
rejet et retards. Planifie rZunions dss la semaine 1, prends notes et envoie comptes rendus
rapides.

Exemple de conflit rZsolu :

Dans mon stage, la mise en place d'une zone de sZpa ration de 300 metres entre postes
de mouillage et filets a rZduit les incidents de 60 % en 6 mois, les pecheurs Ztaient
satisfaits.

Les territoires littoraux se gerent * plusieurs niveaux de dZcision . ftat, rZgion,
dZpartement, commune, chacun avec ses compZtences p our la peche et
l'amZnagement. En mer, les  zones maritimes rZglementZes (eaux territoriales 12
milles, ZEE 200 milles) fixent qui peut pscher et ¢ omment protZger la ressource.
Utilise les outils de planification territoriale (SCOT, documents d'urbanisme, plans
portuaires) pour organiser usages et prioritZs.



¥ Identifier les acteurs clZs (DDTM, capitainerie, ZI us, pecheurs) avant
tout diagnostic.

¥ Cartographier les usages avec un SIG simple pour li miter conflits entre
psche, loisirs et environnement.
¥ PrZvoir une concertation prZcoce des pecheurs pour Zviter rejets et

retards de projet.

Dans ton stage, suis cette logique en quatre Ztapes



Chapitre 3 : Institutions et citoyennetZ

1. Comprendre les institutions de la rZpublique :

ftat et services publics :

L'ftat organise les regles nationales et gere les s ervices publics qui t'entourent, par
exemple la sZcuritZ maritime, les aides aux armateu rs et la rZglementation des quotas de
peche professionnelle.

CollectivitZs territoriales :

Les rZgions, dZpartements et communes gerent le loc al, les ports, la formation et les aides
aux entreprises maritimes, elles adaptent la loi ton territoire et soutiennent souvent les
filieres artisanales.

Exemple d'intervention d'une collectivitZ :

La commune finance 40% d'un local de stockage pour une flottille artisanale, la rZgion
prend en charge 30% des travaux et I'armement compl ote le reste.

Au port, adresse-toi d'abord ~ la capitainerie qui t'oriente vers la DDTM ou la chambre de
commerce, cela te fait gagner en moyenne 2~ 3 Zcha nges de mails.

2. CitoyennetZ, droits et devoirs :

Droits civiques :

Le droit de vote et d'association te permet d'agir pour ta profession, par exemple rejoindre
un syndicat de psche pour dZfendre un quota ou une aide au renouvellement
d'embarcation.

Devoirs et respect des regles :

Tu dois respecter la IZgislation maritime, dZclarer tes sorties et respecter les quotas pour
Zviter une amende qui peut atteindre plusieurs mill iers d'euros si tu enfreins la
rZglementation.

Exemple d'inscription Zlectorale :

Pour voter, vZrifie ta situation sur les listes, I inscription peut se faire en ligne ou en mairie,
et prend en gZnZral moins de 30 minutes avec tous | es justificatifs.

Participe " 1 rZunion du comitZ des peches par an, cela te permet de conna’tre les
dZcisions locales et d'anticiper des changements de zone ou de quota.

3. Participation et gestion locale des ressources maritimes :

Instances de gestion et consultation :



Les comitZs locaux, instances rZgionales et DIRM co nsultent les professionnels avant les
dZcisions, c'est I" que tu peux proposer des adapta tions pratiques aux regles nationales.

Recours et dZmarches pour un armateur :

Si tu veux contester une dZcision administrative ou demander une dZrogation, il faut
dZposer un dossier structurZ aupres de la DDTM ou d u comitZ rZgional, en respectant des
dZlais prZcis.

Cas concret - demande de quota temporaire :

Contexte : un armateur artisanal demande 15% de quo ta supplZmentaire pour 6 mois
suite ~ perte d'engin. ftapes : rZunir 7 pisces jus tificatives, dZposer le dossier, attendre 30
jours ouvrZs. RZsultat : dZcision favorable ou refu s motivZ. Livrable attendu : dossier

complet numZrotZ et resu signZ par la DDTM.

NumZrote les pisces, ajoute un sommaire et une fich e rZcapitulative de 1 page, cela
accZlsre l'instruction et rZduit les Zchanges de 20 % en moyenne.
Institution R™le principal
ftat flaborer la loi et assurer la sZcuritZ maritime
CollectivitZ territoriale GZrer les ports, les aides locales et la formation
ComitZ des peches Consulter les professionnels et adapter les pratiqu es
Checklist opZrationnelle Action concrste
VZrifier les documents Rassembler papiers d'identitZ, licence, certificat mZdical
Respecter les dZlais Envoyer le dossier 30 jours avant la date butoir
NumZroter les pisces Ajouter un sommaire et une fiche rZcapitulative
Contacter l'autoritZ Prendre rendez-vous " la DDTM ou au comitZ des pech es
PrZvoir des copies Garder 2 copies papier et 1 copie numZrique horodat Ze

Questions rapides :

¥ Comment contacter ta DDTM locale, et en combien de jours obtient-on un
accusZ de rZception ?

¥ Quels sont les 5 documents obligatoires pour une de mande de licence
d'armement ?

¥ E quelle instance locale adresser une proposition d e modification de zone de

peche ?



Les institutions encadrent ton mZtier de pscheur et l'utilisation des ressources. L' ftat
et collectivitZs  Zcrivent les lois, assurent la sZcuritZ, gerent po rts, aides et

formations, tandis que les comitZs des peches ajust ent les regles. Tes droits te
permettent de voter, t'organiser en syndicat et inf luencer les dZcisions sur les

quotas . En Zchange, tu dois respecter la rZglementation, dZclarer tes sorties et

fournir des dossiers administratifs complets pour obtenir licences, dZrogations ou
soutiens.

¥ Commence tes dZmarches au port, en capitainerie.

¥ VZrifie ton inscription Zlectorale, souvent faisabl e en ligne.
¥ NumZrote chaque pisce du dossier et garde des copie S.
Ainsi, gr%oce "“ta participation aux comitZs locaux , tu sZcurises durablement ton

activitZ.



Chapitre 4 : Questions de sociZtZ

1. Conditions de travail et protection sociale :

SZcuritZ " bord :

La sZcuritZ ~ bord concerne gestes, Zquipements, pr
respect des regles diminue nettement les accidents,
rZgulierement et que le matZriel est entretenu corr

Temps de travail et santZ :

Les marins effectuent souvent des quarts longs, par
campagnes de 7 ~ 21 jours. La fatigue s'accumule, e
sommeil est essentielle pour Zviter les erreurs.

Protection sociale et retraite :

Les pecheurs relsvent de rZgimes spZcifiques melant
Comprendre arrst maladie, cotisations et droits ~ |
protZger ton Zquipage et ta propre carriere.

Exemple d'accident ZvitZ :
Apres une formation de sZcuritZ de 8 heures pour 10

de manutention ont baissZ de 40% en 12 mois, preuve

ocZdures d'urgence et formation. Le
surtout quand I'Zquipe est formZe
ectement.

fois jusqu”™ 12 heures, pendant des
t la prZvention du stress et du

cotisations personnelles et aides.
a retraite te permettra de mieux

marins, les incidents liZs aux gestes
gu'investir en formation paye vite

sur la flotte.
Probleme Action recommandZe
Fatigue et quarts Planifier rotations, limiter quarts ~ 12 heures, ga rantir 10 heures
excessifs de repos minimum
Manque de formation Organiser au moins 8 heures de sZcuritZ par an par Zquipier
Incertitudes sociales VZrifier droits sociaux avant I'embauche, tenir un dossier des
cotisations

2. CommunautZs, identitZ et ZgalitZ :

Vivre en communautZ :

La vie " bord crZe une micro-sociZtZ oe regles, sol
guotidiennes. Savoir communiquer et poser des regle
tensions lors des campagnes.

Genre et mZtiers de la mer :

Les femmes restent minoritaires dans les Zquipages
dans certains ports. AmZliorer 'acces aux postes t
et le renouvellement des mZtiers.

idaritZ et gestion des conflits sont
s claires rZduit rapidement les

professionnels, souvent moins de 10%
echniques est une prioritZ pour I'ZgalitZ




Formation et transmission :

La transmission passe par le compagnonnage et des f ormations TP, Bac Pro et stages

pratiques. PrZvoir au moins 120 heures de stage sur

des jeunes marins.

2 ans facilite l'insertion et la sZcuritZ

Prends des notes chaque jour pendant 15 minutes, de mande 2 retours hebdomadaires *

ton ma’tre de stage, et prZpare une fiche d'amZlior
autonomie et Zvitent les erreurs.

Je me souviens d'une sortie o* une discussion ouver

une sortie entiere, *a m'a appris I'importance du d

ation. Ces gestes accZlsrent ton

te a ZvitZ un conflit qui aurait coztZ
ialogue et de I'Zcoute.

3. Enjeux publics et dZbats autour de la peche :

Acces aux ressources et conflits :

Les conflits d'usage opposent pecheurs, conchylicul
marines. Les dZlimitations de zones et les quotas g
savoir analyser et mZdiatiser.

DurabilitZ et enjeux alimentaires :

La peche durable vise ~ prZserver les stocks pour a
tailles minimales, saisons et quotas garantit des r
des territoires c™tiers.

Politiques publiques et r™le du citoyen :

Les dZcisions publiques fixent quotas, aides et zon
consultations locales, ton vote et ton comportement
choix et peuvent protZger la filiere.

Mini cas concret :

Contexte : un petit port de 10 bateaux subissait de
de traeabilitZ et aux rejets non dZclarZs, ce qui n
port.

ftapes:
Audit sur 1 mois, formation de 2 jours par Zquipage
carnet de bord numZrique, suivi et collecte de donn

RZsultat
Apres 12 mois, les rejets ont baissZ de 30%, la tra

vente moyen de 15%, et 8 clients locaux ont signZ d

Livrable attendu :

teurs, plaisanciers et protections
Znerent des tensions locales qu'il faut

ssurer les prises futures. Respecter
evenus stables et la sZcuritZ alimentaire

es protZgZes. Ta participation aux
de consommateur influencent ces

s pertes commerciales liZes au manque
uisait aux ventes locales et " I'image du

pour 10 marins, mise en place d'un
Zes pendant 12 mois.

«abilitZ a permis d'augmenter le prix de
es contrats rZguliers.



Un rapport final chiffrZ de 20 pages, incluant les fiches de bord mensuelles, Zvolution des

captures, rZduction des rejets en % et recommandati ons opZrationnelles pour la
coopZrative.
Action Pourquoi FrZquence
VZrifier Zquipements de fviter accidents et arrets de Avant chaque sortie
sZcuritZ travail
Tenir carnet de bord Assurer traeabilitZ et conformitZ Chaque sortie
RZunions d'Zquipage RZsoudre tensions et amZliorer Au moins 1 fois par
pratiques semaine
Suivi des ventes Mesurer valeur et fidZliser clients Mensuel
Participation aux Influencer politiques locales Annuel ou ponctuel
consultations

Ce chapitre relie  sZcuritZ et conditions de travail , vie collective et enjeux publics
pour la peche. Il montre comment tes choix quotidie ns protegent ton Zquipage et la
filiere.

¥ Limiter les quarts, organiser le repos et la prZvention de la fatigue pour
rZduire les accidents.

¥ Former rZgulierement I'Zquipage et vZrifier les dro its sociaux pour
sZcuriser carrieres et retraites.

¥ Soigner la vie de I'”Zquipage " bord par des regles claires, le dialogue et

la mixitZ.
¥ Tenir carnet de bord, suivre les ventes et viser un e peche durable et
trasabilitZ  pour mieux vendre et peser dans les dZcisions publ iques.
En rZsumZ, si tu prends au sZrieux sZcuritZ, format  ion, communication et durabilitZ,

tu gagnes en protection, en revenus et en influence sur l'avenir de la peche.



MathZmatiques

PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro CGEM Peche, la matisre  MathZmatiques appliquZes " la mer t'aide pour la
navigation et la gestion. Un camarade m'a dit qu'il comprenait enfin les fractions en
prZparant une marZe.

Cette matisre conduit " I'Zpreuve de MathZmatiques du Bac Pro CGEM Psche. L'Zpreuve
est ZvaluZe en CCF , sous forme de situations Zcrites en 1re et Termin ale. Les
MathZmatiques ont un  coefficient global 1,5 , soit environ 7 % de la note finale. La durZe
exacte des situations n'est pas clairement prZcisZe

Conseil :
Pour progresser, la matisre se travaille rZgulisrem ent. PrZvois de petites sZances
rZgulieres  de rZvision de 20~ 30 minutes , 3 fois par semaine.

Tu peux t'organiser ainsi, en pensant ~ la mer.

¥ Relier chaque exercice " une situation concrste de navigation
¥ Noter les formules utiles et les  annales d'examen  dZj" faites

Le jour des CCF, lis bien I'ZnoncZ, commence par le s questions simples, puis aborde les
calculs de marZe ou de consommation.
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Chapitre 1 : Nombres et calculs

1. Nombres et opZrations de base :

Nombres entiers, dZcimaux et fractions :

Savoir reconna’tre un entier, un dZcimal et une fra ction aide " choisir la bonne opZration,
par exemple pour diviser une cargaison en parts Zga les ou convertir des mesures de
capacitZ.

OpZrations courantes et prioritZs :

Priorise la multiplication et la division avant I'a ddition et la soustraction, Zcris les calculs
proprement pour Zviter les erreurs lors du calcul d u cozt carburant ou du prix de la vente.
Je me rappelle qu'une erreur de prioritZ m'a coztZ du temps en stage.

Exemple de calcul de carburant :

Un bateau consomme 40 litres par heure, la sortie d ure 8 heures, consommation totale
320 litres, prix carburant 1,80 ! par litre, cozt total 576 ! . Ce calcul sert ™ estimer la
trZsorerie nZcessaire avant la sortie.

|~ Graphique chiffré

Gazole routier et colt d'une marée type (France, 2021-2024)

—e— Prix gazole (€/l) t650
2.0 CoQt marée (8 h/40 I/h)
/ \
1.91 o =
$ \ 600
=~ 181 @ )
N 17 — >0 T
o £
X
= 1.61 =
o 500 o
O
157 4
1.4 450
O G5l SR OV IR SN ISl e
N I\ 2 2 £ 7 Ix 2
f;/OfL ,)/0’?« ,LO’L’)’ ,.)/O’):L ,LQ’L ,7/0’):5 ,LQ’L ,LQ’L ,LQ’L
Période
2. Pourcentages, proportions et conversions :
Calculer un pourcentage appliquZ au dZbarquement :
Le pourcentage sert " rZpartir les gains, par exemp le une commission de 12% sur 1 200 !
signifie 144 ! pour I'armateur, il est essentiel de calculer rapi dement ces montants.

Conversions et unitZs maritimes :



Conna’tre les conversions metres en pieds, kilogram
t'Zvite des erreurs de mesure pour le stockage et |

Mini cas concret de sortie de peche :

Contexte: sortie 10 heures avec 3 marins, consommat
vendue 5 ! par kg. ftapes: calculer cozt carburant 720

Livrable attendu: feuille de calcul dZtaillZe montr

Exemple d'optimisation d'un processus de production
RZduire consommation en optimisant trajectoire, pas

heures Zconomise 50 litres, soit 90

mes en tonnes, et nluds en km/h
a facturation des captures.

ion totale 400 litres, capture 150 kg

I, revenu 750 ! , marge brute 30
ant cozts et marges.

ser de 40 L/h ™ 35 L/h sur sortie 10

I d'Zconomies au prix 1,80

par litre.
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. DurZe Consommation Total Cozt Capture Revenu
ScZnario
(h) I/h I carburant ! kg !
Standard | 10 40 400 720 150 750
OptimisZ | 10 35 350 630 150 750
InterprZtation: gagner 90 I en rZduisant la consommation amZliore la marge et permet

d'investir dans matZriel ou sZcuritZ, c'est souvent

visible apres 3~ 5 sorties.

ftape

Action

VZrifier niveau carburant

Calculer rZserve nZcessaire pour sortie prZvue

Estimer capture escomptZe

Utiliser captures moyennes des 5 dernieres sorties




Calculer cozt prZvisionnel Inclure carburant, app%ots et main d'iuvre

PrZparer feuille de calcul Lister dZpenses et recettes pour la sortie
VZrifier prix du marchZ Mettre " jour prix estimZ par kg avant vente
Ce chapitre t'apprend ~ manipuler nombres entiers et dZcimaux , fractions et

opZrations utiles en sortie de psche.

¥ Applique la prioritZ des opZrations pour calculer correctement
consommations, cozts et marges.
¥ Utilise le calcul de pourcentage pour rZpartir gains, commissions et
charges entre armateur et Zquipage.
¥ Ma’trise les conversions maritimes clZs (metres/pie ds, kg/tonnes,
niuds/km/h) pour Zviter erreurs de stock et de fact uration.
¥ Analyse les scZnarios pour  optimiser la consommation et amZliorer la
rentabilitZ de chaque sortie.
En combinant calculs, pourcentages et prZvisions de capture, tu peux prZparer une
feuille de calcul fiable, anticiper ta trZsorerie e t dZcider si une sortie est rZellement

rentable.




Chapitre 2 : ProportionnalitZ et pourcentages

1. Coefficient et regle de trois :

DZfinition du coefficient :

Le coefficient de proportionnalitZ relie deux grand eurs quand l'une varie exactement
comme l'autre, par multiplication. Pour trouver le coefficient, divise la seconde valeur par
la premiere valeur, unitZ par unitZ.

Utiliser la regle de trois :

La regle de trois sert " rZsoudre un probleme propo rtionnel en posant une ZgalitZ de
fractions. Multiplie en croix, divise, et vZrifie | 'unitZ finale. C'est tres utile pour estimer cozts
et consommations.

Exemple d'application de la regle de trois :

Si 10 kg de glace fondent en 2 heures, combien fond ront en 5 heures " la meme
tempZrature ? Calcul, 10 " 50 2 = 25 kg fondus.

2. Pourcentages et Zvolutions :

Augmentation et diminution :

Une hausse de x pour cent correspond ™ multiplier p ar 1 + x/100. Une baisse correspond ~
multiplier par 1 - x/100. Conserve toujours les uni tZs et arrondis raisonnablement pour le
terrain.

Pourcentages successifs et pourcentage inverse :

Pour deux opZrations successives, multiplie les coe fficients d'Zvolution. Pour retrouver une
valeur initiale apres une baisse, divise la valeur finale par le coefficient d'Zvolution.
Attention aux erreurs d'arrondi.

Exemple d'augmentation puis diminution :
Un Zquipement augmente de 20 pour cent puis diminue de 10 pour cent, coefficient total
1,2" 0,9 = 1,08, soit une hausse finale de 8 pour cent par rapport au dZpart.

3. Applications mZtiers et cas concrets :

InterprZter les rZsultats pour le mZtier :

Sur un bateau, proportionnalitZ t'aide " calculer ¢ arburant, temps et cozts. Sila
consommation est 40 L par heure ~ 10 niuds, multipl ie par durZe pour obtenir la quantitZ
totale requise en litres.

Mini cas concret - planification carburant :
Contexte, trajet aller-retour 150 milles nautiques " 10 niuds, consommation 40 L/heure,
rZserve 20 pour cent demandZe. ftapes, calculs, rZs ultat et livrable prZcisZs ci-dessous.



Exemple de mini cas concret :

Distance 150 MN aller-retour, vitesse 10 niuds donn

40 = 600 L, rZserve 20 pour cent = 120 L, total car

Livrable attendu :

Fiche opZrationnelle indiquant distance, vitesse, d
en litres et cozt. Par exemple, cozt carburant 1,80

Calculer toujours une marge de sZcuritZ de 10 " 20
imprimZ pour embarquer et Zviter les arrets non prZ

stage.

e durZe 15 heures, consommation 15

burant © embarquer 720 L.

urZe, consommation par heure, rZserve

I /L, cozt total 720

"1,80=1296! .

pour cent, prZparer un tableau
vus, c'est une erreur frZquente en

Situation

Formule utile

InterprZtation mZtier

Conversion vitesse
durZe

DurZe = Distance O
Vitesse

Permet d'estimer le temps de peche et
les consommations

Consommation totale

Total L = DurZe "
L/heure

Calcul direct du carburant = embarquer

fvolution en pour cent

Nouveau = Ancien
(1 £ 1/100)

modification

Estimer prix, quotas ou rendement apres

Tableau de valeurs pour consommations selon vitesse

Ce tableau compare durZe et carburant pour distance

vitesse optimale en tenant compte du cozt.

s courantes, il t'aide " choisir

Distance (MN) Vitesse (niuds) DurZe (h) Carburant (1)
100 10 10 400
150 12 12,5 500
200 8 25 1000

Check-list opZrationnelle avant dZpart :
Utilise cette mini check-list pour prZparer un voya

accessible en cabine.

ge, imprime la fiche et garde-la

quotas d'Zquipage ?

flZment Question ~ se poser
Carburant prZvu As-tu ajoutZ 20 pour cent de rZserve et la marge mZ tZo ?
DurZe estimZe La vitesse choisie donne-t-elle une durZe compatibl e avec les




Cozt total As-tu calculZ le coZt carburant et son incidence su r la marge ?

Quota et proportions Les pourcentages de chaque espece respectent-ils le s limites
prises rZglementaires ?

Remarques pratiques :
Interprste toujours le rZsultat pour ton objectif, par exemple rZduire cozt par kilo pschZ. En
stage, j'ai compris qu'une marge de sZcuritZ Zvite 70 pour cent des urgences inattendues.

Ce chapitre t'apprend ~ utiliser le coefficient de proportionnalitZ et la regle de trois
pour relier distances, durZes, consommations et coz ts " bord. Tu poses des ZgalitZs
de fractions, calcules en croix et vZrifies toujour s les unitZs.

¥ Pour une augmentation ou diminution en pour cent, tu multiplies par 1
+ 1/100 et encha’nes plusieurs Zvolutions en multip liant les coefficients.

¥ En navigation, tu appliques DurZe = Distance O Vite sse puis Total L =
DurZe " L/heure pour estimer temps de trajet et carburant.

¥  Tu ajoutes une marge de sZcuritZ carburant de 10 " 20 pour cent et
contr™les cozts, durZe, quotas et rZserves gr%oce " une check-list.

Ainsi, tu sZcurises chaque sortie tout en optimisan t temps, carburant et rentabilitZ.



Chapitre 3: GZomZtrie plane et dans I'espace

1. Notions de base et reperes :
Points essentiels :
Tu vas revoir les notions de point, droite, segment , plan et angle, utiles pour mesurer et

tracer sur le pont ou dans la cale. Ces bases serve nt pour plans et contr™les simples.

CoordonnZes et reperes :

Apprends le repere orthonormZ, l'abscisse et I'ordo nnZe pour positionner un objet ~ bord,
c'est pratique quand tu dois relever la position d' une pisce ou d'un point de fixation.
Exemple :
Tu mesures 3,5 m le long du pont et 1,2 m depuis la cloison, ces coordonnZes te
permettent de poser un support prZcisZment au centi metre pres.
Formule utilitZ

Distance AB = # ((x2-x1) $+(y2-y1) 9 Mesurer longueur entre deux points sur un plan

Aire rectangle=L " | Surface de panneaux, filets ou couvercles

Aire triangle = (base " hauteur) / 2 Calculer surfaces triangulaires de renforts

Aire disque = %" r$ Sections circulaires et jauges

Volume prisme =L " |I" h CapacitZ de caisses et cales

Volume cylindre = %" r$" h CapacitZ de rZservoirs ou conteneurs

2. Figures planes utiles en peche :

Rectangles et surfaces :

Le rectangle est frZquent, il sert pour fonds, file ts rectangulaires ou panneaux. Calcule la

surface pour conna’tre l'aire utile et prZvoir matZ riaux et prise au vent.

Triangles et angles :

Les triangles servent ~ calculer inclinaisons et fo rces sur les haubans ou bras de filets.
Savoir rZsoudre un triangle droit suffit souvent po ur des calculs rapides en mer.
Exemple :

Calcul de surface d'un filet rectangulaire, largeur 12 m et longueur 5 m, l'aire est 60 m

cela te permet d'estimer 60 m $de tissu ~ acheter.

Cercles et secteurs :

$




Comprendre cercles aide pour jauges, couvercles et secteurs d'ouverture. Mesurer I'angle

d'ouverture d'une fenetre de filets permet de calcu ler l'arc et la surface correspondante
facilement.
Avant d'aller sur le terrain, garde toujours une re gle graduZe, un mstre de 10 m, un carnet
et un crayon pour tracer et vZrifier tes calculs ra pidement et sans erreur.
ftape Action

Mesures Prendre longueur, largeur et hauteur au centimstre

TracZ Dessiner le plan sur papier ou tablette

VZrification Contr™ler diagonales et angles pour la conformitZ

Calculs Estimer surfaces et volumes puis prZvoir 10% de per te

3. GZomZtrie dans l'espace et volumes :

Volumes de stockage :

Calculer un volume te permet d'estimer capacitZ et chargement. Utilise L " |" h pour une
caisse rectangulaire, et pense " ajouter 10% de mar ge pour emballage ou isolation.
Distances entre points 3d :

Pour vZrifier si un Zquipement passe dans une ouver ture, calcule la diagonale d'une
caisse par # (L$+ I$+ h$. C'est essentiel pour le montage et la manutentio n~ bord.
Navigation et reperes :

ReprZsenter ZIZments en 3D simplifie les vZrificati ons de volume, de positionnement et
d'encombrement. Ces mesures Zvitent les erreurs de calage et les mauvaises surprises
lors du chargement.

Exemple de mini cas concret :

Contexte, tu dois concevoir une caisse isotherme in terne pour conserver produits frais,
dimensions internes 25m " 1,2m" 0,9 m, tu fournis plan et estimation des matZriaux
ftapes:

Calculer le volume interne 2,5 " 1,2" 0,9 =2,7 m &puis calculer la surface extZrieure pour
panneaux, ajouter 10% de perte pour dZcoupes et chu tes.

RZsultats chiffrZs et livrable attendu :

Volume interne : 2,7 m & Surface extZrieure ~ couvrir sans marge : 12,66 m $ Avec 10% de

perte prZvoir 13,93 m $ Livrable : plan de dZcoupe et devis matZriaux est imZ.

Estimation coZzt :
Si l'isolant cozte 20 ! /m § cozt isolant avec perte 13,93 m  $" 20! =278,60 ! , arrondi ~ 279
I . Joins le plan de dZcoupe et le devis chiffrZ comm e livrable.



VZrification pratique :
Diagonal interne de la caisse #(2,5%1,2+0,9 9= # (6,25+1,44+0,81)= #8,5' 2,92 m, vZrifie que

la cale ou la trappe permet ce passage pour le mont age.
Mesure toujours deux fois et note les reperes sur | e plan, en stage j'ai ZvitZ un retour atelier
parce que j'avais pris une seconde mesure plus prZc ise.

Tu utilises la gZomZtrie pour placer des points, ca Iculer distances, surfaces et

volumes utiles au pont, ~ la cale et aux filets.

¥ Ma’trise le repere orthonormZ et coordonnZes pour localiser
prZcisZment une pisce ou un point de fixation.
¥ Applique les formules d'aires et volumes pour panneaux, filets, caisses

et rZservoirs.

¥ Encontr™le, pense = contr™ler diagonales et angles avant dZcoupe ou
montage.

¥ Dans tes devis matZriaux, n'oublie pas de prZvoir 10% de marge  pour
pertes et chutes.

En combinant bonnes mesures, croquis simples et que lques formules, tu sZcurises
tes plans, Zvites les erreurs de calage et optimise S coZts et matZriaux.



Chapitre 4 :

Statistiques et probabilitZs

1. Collecte et organisation des donnZes :

Type de donnZes :
Les donnZes peuvent stre quantitatives continues co
comme le nombre de poissons. Elles peuvent aussi t
ou le type d'engin utilisZ lors de la sortie.

Tableaux et frZquences :
Construis un tableau de frZquences pour rZsumer tes

poids et calcule la frZquence relative. Ces tableau

facilitent les dZcisions quotidiennes " bord.

Exemple d'organisation de donnZes :

Sur 7 sorties, tu releves le poids total et le nomb

GPS, Poids total en kg, Nombre de poissons, Espsce
chaque sortie.

mme le poids en kg, ou discretes
re qualitatives, par exemple l'espece

relevZs, utilise des classes pour les

X rendent visibles les tendances et

re de poissons. Tu noteras Date, Position
dominante et Conditions mZtZo pour

Jour Poids total (kg) Nombre de poissons Poids moyen par prise (kg)
Sortie 1 120 30 4.0
Sortie 2 150 45 3.33
Sortie 3 90 20 4.5
Sortie 4 110 28 3.93
Sortie 5 130 35 3.71
Sortie 6 80 18 4.44
Sortie 7 140 40 3.5

2. Mesures de tendance et de dispersion :

Moyenne et mZdiane :
La moyenne arithmZtique te donne le poids moyen par
kg sur 7 sorties donne une moyenne de 117,14 kg par
caisse de vente.

Variance et Zcart type :
La variance mesure la dispersion autour de la moyen

Ici I'Zcart type estimZ est d'environ 26 kg, indiqu

InterprZtation mZtier :

sortie. Par exemple, la somme 820
sortie, utile pour prZvoir la glace et la

ne, et I'Zcart type en kg est sa racine.

ant une variabilitZ notable entre sorties.




Un Zcart type de 26 kg sur une moyenne de 117 kg si  gnifie prZvoir une marge de sZcuritZ
pour stockage et vente. En saison haute, augmente | a capacitZ de caisses d'environ 20
pourcent pour Zviter les pertes.

Exemple de calcul pas " pas :

Pour la moyenne, fais la somme des poids 820, puis divise par 7 sorties, obtient 117,14 kg.
Pour I'Zcart type, calcule les Zcarts, leurs carrZs , puis la moyenne de ces carrZs et enfin la
racine.

3. ProbabilitZs appliquZes aux prises :

ProbabilitZ simple et frZquence :

La frZquence observZe d'une espece sur plusieurs so rties sert d'estimation de probabilitZ.
Si tu as observZ le bar sur 3 sorties sur 10, estim e p Zgal ~ 0,3 pour calculs simples et
prZvisions opZrationnelles.

Loi binomiale pour captures :

Pour n essais indZpendants, la loi binomiale donne la probabilitZ d'obtenir k captures
d'une espece. Elle est bien adaptZe si chaque relev Z est considZrZ identique et
indZpendant des autres.

Mini cas concret :
Contexte : tu veux savoir la probabilitZ d'obtenir au moins 3 bars en 10 hauls. Avec p
estimZ ~ 0,3, calcule P(X (3)=1) P(0)) P(1)) P(2) qui vaut environ 0,62, donc 62 pourcent.

Exemple d'application dZcisionnelle :

Si tu veux 62 pourcent de chance d'obtenir au moins 3 bars, planifie 10 hauls. Livrable
attendu : une feuille Excel avec parametres n Zgal 10, p Zgal " 0,3, P(X (3) Zgal "~ 0,62 et
recommandation d'effort en nombre de hauls.

Cas pratique chiffrZ - optimisation d'une sortie :

ftapes : estimer p depuis 30 relevZs, fixer n visZ, calculer probabilitZ d'objectif, ajuster n.
RZsultat : passer de 8 ~ 10 hauls augmente la proba bilitZ d'atteindre 3 bars de 48
pourcent ~ 62 pourcent.

ftape Action Livrable attendu
Collecte RZcolter 30 relevZs Tableur brut avec Date, Poids, Nombre,
reprZsentatifs Espece
Calcul Calculer p et moyenne Feuille Excel avec statistiques et
probabilitZs
Simulation | Tester scZnarios n diffZrents Graphique probabilitZ selon n

Check-list opZrationnelle :



flZment Question ~ se poser
Date et heure La date est-elle correcte pour la saison et le quot a?
Position GPS As-tu enregistrZ la position prZcise pour rZplicabi litZ ?
Poids total Le poids est-il mesurZ en kg et consignZ immZdiatem ent ?
Nombre d'individus As-tu comptZ les individus par espece de fason dist incte ?
Conditions mZtZo Les conditions influent-elles sur la capture ce jou r-I"?

Exemple d'astuce de stage :
Note toujours la taille moyenne et la composition d es especes pendant 3 mois

consZcutifs, cela t'aidera ~ estimer p plus prZcisZ

avec des chiffres concrets.

ment et~ convaincre ton chef de bord

Ce chapitre t'aide ~ transformer tes relevZs de pec he en dZcisions concretes.
¥ Tudistingues donnZes quantitatives et qualitatives et tu construis des
tableaux de frZquences pour suivre poids, nombre et especes.
¥ Tu utilises moyenne, mZdiane, Zcart type afin d'anticiper glace,
stockage et capacitZ de vente.
¥ Tu estimes des probabilitZs " partir des frZquences et appliques la loi
binomiale aux captures pour fixer un objectif de prises.
¥  Tu mets en place une collecte rigoureuse ~ bord avec date, GPS,
mZtZo et composition des prises, souvent dans un ta bleur.
En combinant statistiques descriptives et probabili tZs, tu peux mieux planifier ton

effort de peche, limiter les pertes et argumenter t es choix aupres de I'Zquipe.




Chapitre 5: Fonctions et graphiques

1. DZfinition et concepts :

Fonction et expression :

Une fonction relie une valeur d'entrZe ~ une valeur de sortie, par exemple distance
parcourue en milles nautiques et quantitZ de carbur ant consommZe. Tu liras souvent f(x)
ouy = ax + b pour les relations simples.

Domaine et image :

Le domaine regroupe les valeurs possibles en entrZe , limage liste les rZsultats possibles.
En peche, le domaine peut «tre 0 ~ 100 milles, I'im age la quantitZ de carburant entre 0 et
500 litres selon le bateau.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Si f(d) = 20 + 0,6d reprZsente litres consommZs par sortie, pour 50 milles tu prZvois 20 +
0,6 " 50 =50 litres. C'est concret et rapide ~ calculer avant la sortie.

|~ Graphique chiffré
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2. ReprZsentation graphique :
Tracer une courbe :
Pour tracer, calcule quelques points, place-les sur un repere, puis relie-les. Utilise une
Zchelle claire, par exemple 1 centimstre = 5 milles , 1 centimetre = 10 litres, pour que la

courbe soit lisible sur papier A4.



InterprZter les graphiques :

Quand la courbe monte, la quantitZ ou le cozt augme nte. Cherche pente, intersection et
points particuliers, par exemple le point de ruptur e 0+ une nouvelle route devient moins
coZteuse en carburant.

Exemple de tableau de valeurs :

Voici un tableau qui relie distance en milles nauti gues et consommation en litres pour f(d)
=20+ 0,6d.
Distance (hm) Consommation (1) Cozt ( ! ) approximatif

0 20 30

10 26 39

25 35 52,5

50 50 75

100 80 120

Calcul et unitZ :
Dans I'exemple prZcZdent, le coZt est estimZ ~ 1,5 I par litre. Pour 50 milles, 50 litres
coztent 75 ! , utile pour budgZter 3 sorties hebdomadaires ou co mparer routes.

3. Applications mZtier et cas concret :

Cas concret - optimisation d'une tournZe :

Contexte : un patron planifie 3 sorties par semaine , 40 milles en moyenne. Il veut rZduire
carburant. ftapes : modZliser consommation, tester rZduction de distance de 20 pour
cent, calculer Zconomies annuelles.

RZsultat et livrable :
RZsultat : avec f(d) = 20 + 0,6d, rZduction de 20 p our cent de 40 " 32 milles baisse la
consommation de 24 litres ~ 19,2 litres, soit 4,8 | itres gagnZs par sortie.

Exemple d'optimisation d'une tournZe de psche :
Avec 3 sorties par semaine et 45 semaines par an, Z conomie annuelle=4,8L " 3 sorties
45 = 648 litres. E 1,5 ! le litre, tu gagnes 972 | par an, livrZ sous forme de rapport chiffrZ.

Checklist opZrationnelle :
Voici une liste pratique pour appliquer les fonctio ns et graphiques en sortie.

ftape Action Pourquoi

Mesurer Noter distance et carburant rZel Permet d'ajuster la fonction au rZel




ModZliser fecriref(d)=a+bd Facilite calculs rapides

Tracer Faire un graphique simple Visualise tendances et seuils
Comparer Tester scZnarios de route Choisir la meilleure option Zconomique
Rapporter RZdiger le livrable chiffrZ Preuve pour le chef d'entreprise

Livrable attendu :

Un rapport d'une page avec modZlisation f(d), table au de valeurs pour 5 distances,
graphique simple et estimation Zconomique annuelle. Exemple chiffrZ donnZ ci-dessus
montre Zconomie potentielle de 648 litres et 972 I

Note systZmatiquement distance et consommation sur 5 sorties diffZrentes. Tu auras des
donnZes robustes pour estimer a et b, et Zviter I'e rreur frZquente de gZnZraliser sur une
seule sortie.

Une fonction relie une entrZe et une sortie, comme distance et carburant, souvent
modZlisZe par une fonction linZaire f(d) . Ledomaine etimage  encadrent les
valeurs possibles et utiles au mZtier.

¥ Utilise f(d) = a + b d pour prZvoir consommation, ¢ 0Zts et comparer
des routes.

¥ Apprends”~ tracer et lire un graphique pour repZrer pentes, seuils et
points de rupture.

¥ Mesure sur plusieurs sorties pour ajuster la foncti on et estimer

Zconomies annuelles de carburant

Au final, tu construis un petit rapport: modele f(d ), tableau de valeurs, graphique et
estimation Zconomique. Cela te permet dOargumenter clairement des choix de
routes ou dOorganisation des sorties.



Sciences physigues et chimiques

PrZsentation de la matiere :

En Bac Pro CGEM Peche, les sciences physiques et chimiques appliquZes servent”
comprendre ce qui arrive au navire. Tu vois flottab ilitZ, stabilitZ, pression et ZlectricitZ. Un
camarade m'a dit qu'il repensait au cours ~ chaque maniuvre de chalut.

Cette matiere conduit ™ I Zpreuve de mathZmatiques et sciences physiques du bac
professionnel. La partie sciences se fait surtout e n contr™le en cours de formation, souvent
appelZ CCF, parfois complZtZ par une Zpreuve Zcrite d'environ 1 heure, coefficient proche
de 1,5, qui pese quelques pourcents dans ta note fi nale.

Consell :

La matisre  Sciences physiques et chimiques se rZussit avec une vraie rZgularitZ. PrZvois
157" 20 minutes apres chaque cours pour refaire 1 exercice, relire le cours et noter dans
une fiche les formules vraiment utiles.

Pendant I'annZe, garde toujours un lien avec le rZe |. Par exemple : Tu peux partir de
situations vZcues en mer pour rZviser.

¥ Reprendre une situation de quart vZcue
¥ Associer chaque formule ™ un geste
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Chapitre 1 : flectricitZ et circuits simples

1. Notions de base :

Tension, courant et rZsistance :

La tension se mesure en volts, elle pousse les char ges. Le courant se mesure en amperes,
il reprZsente le dZbit d'Zlectrons. La rZsistance s e mesure en ohms, elle freine le courant.
Ces trois notions forment le trio de base.

Lois fondamentales :

Ohm Ztablit la relation utile V = R " 1, 00V est en volts, R en ohms, | en amperes. La
puissance s'ZcritP =V " | et s'exprime en watts, utile pour dimensionner | ampes et
fusibles.

UnitZ et instruments :

Utilise un multimstre pour mesurer tension et coura nt, un amperemetre en sZrie et un
voltmetre en parallele. VZrifie toujours I'Zchelle avant de mesurer pour Zviter
d'endommager l'appareil.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Tu veux tester une lampe 12 V 10 W sur banc, calcul el=P/N=10/12 ' 0,83 A, puis choisis un
fusible IZgerement supZrieur, par exemple 1,5 A.

2. Circuit simple et manipulations :

Montage et matZriel :

Pour une manipulation simple, prends une pile 12 V, une rZsistance ou lampe, des fils de
connexion, un multimetre et un porte fusible. Regle le multimetre en 20 V pour la tension et
en 10 A pour le courant si nZcessaire.

Mesures et interprZtation :

Mesure d'abord la tension aux bornes de la source, puis le courant en sZrie. Compare
mesures et calculs avec V=R " | pour dZtecter une rZsistance interne ou une mauv aise
connexion.

Mini cas concret :
Contexte : tu dois alimenter 3 projecteurs LED 12 V 10 W chacun sur un bateau avec une
batterie 12 V et un c%oble de 5 m.

ftapes : calcule la puissance totale 30 W, l'intens itZ | =30/12 = 2,5 A, choisis un fusible 5 A,
vZrifie la section de c%oble 1,5 mm2 pour une perte minimale.

RZsultat : courant total 2,5 A, fusible 5 A, autono mie si batterie 100 Ah =100/2,5 =40 h
thZoriques. Livrable attendu : un petit rapport de 1 page avec schZma, calculs et
recommandations, et un plan de c%.blage de 1 metre p ar Zchelle.



Je me rappelle avoir grillZ un fusible en stage par ce que javais mal calculZ l'intensitZ,
depuis je vZrifie toujours deux fois.

Exemple de mesure :
Tu montes une lampe 12 V 10 W, mesures latension1 2,1V et le courant 0,82 A, la puissance

mesurZe P=V " ' 9,9 W, proche de la valeur nominale.
flZment mesurZ Valeur attendue Valeur mesurZe
Tension batterie 12,0V 12,1V
RZsistance lampe ' 14,41 14,8!
Courant thZorique 0,83 A 0,82 A
Puissance calculZe 10W 9,9W

Manipulation courte :

MatZriel : pile 12 V, lampe 12 V 10 W, multimetre,  fils, porte fusible. ftapes : c%obler en sZrie
pour le courant, mesurer la tension aux bornes, mes urer le courant en insZrant
'amperemstre.

InterprZtation des donnZes :
Si | mesurZ est supZrieur au calculZ, vZrifie lesc  ourts circuits ou la valeur de rZsistance. Si

V chute fortement sous charge, la source peut stre faible ou la liaison est dZfectueuse.
Action VZrification
Couper l'alimentation Oui, avant toute intervention
Contr™ler les fusibles Remplacer si fondu
VZrifier polaritZ Respecter positif et nZgatif
Mesurer tension avant et apres Noter valeurs pour diagnostic

Erreurs frZquentes et conseils terrain :

Ne pas confondre amperemetre et voltmetre, cela peu t griller I'appareil. Toujours
dZmarrer par une mesure de tension sans charge. Pou r un bateau, protege les circuits
avec des fusibles correctement dimensionnZs.

Astuces de stage :

Range tes outils et note les valeurs sur une feuill e, un petit carnet avec 5 mesures rapides
t'Zvitera de refaire le montage plusieurs fois et t e fera gagner environ 10 " 20 minutes par
intervention.



Dans ce chapitre, tu apprends les bases : tension, courant, rZsistance , leurs unitZs

etlelien V=R " I. Tu vois aussi la puissance P =V " | pour choisir lampes et fusibles.
¥ Utilise la formule de base V=R " | pour comparer calculs et mesures et
repZrer un dZfaut de connexion.
¥ Place le voltmetre en parallele, IOamperemetre en s Zrie pour une
mesure avec le multimetre sans le griller.

¥ Dimensionne les c%obles et choisis des  sZcuritZ et fusibles adaptZs
selon la puissance totale et IQintensitZ.

En rZsumZ, calcule dOabord, mesure ensuite, puisco  mpare. Cette mZthode tOaide
diagnostiquer simplement un circuit et ~ intervenir sans risque.



Chapitre 2 : MZcanique et mouvements

1. Mouvements et reperes :

Reperes et dZplacements :

Pour Ztudier un mouvement, choisis un repere et un point matZriel. Indique la trajectoire,
la position et le sens. Utilise des unitZs mZtrique S pour tout mesurer, metres et secondes
principalement.

Types de mouvement :
Un mouvement peut etre rectiligne, circulaire ou os cillatoire. Sur un bateau, tu rencontres

souvent mouvements rectilignes du navire et oscilla tions dues ~ la houle.

Trajectoire et vitesse :

La vitesse moyenne est distance parcourue divisZe p ar durZe. Mesure en metres par
seconde ou en kilometres par heure selon le context e. Note les variations si la vitesse
change.

Exemple de mesure de vitesse :
Tu chronometres un trajet de 100 metres en 60 secon des, la vitesse moyenne est 1,67 m/s
soit 6 km/h. C'est utile pour estimer la vitesse de navire en cale.

2. Forces et Zquilibres :

Poids et forces :
Le poids d'un objet se calcule P =m " gavec g Zgal " 9,81 m/s2. Le poids s'exprime en
newtons, utile pour dimensionner cordages et treuil S.

Moment et stabilitZ :
Le moment d'une force M=F " d explique la rotation. Sur un bateau, calcule les moments
pour vZrifier stabilitZ longitudinale et Zviter le roulis excessif.

RZsultante et lois de newton :
Sila somme des forces n'est pas nulle, I'objet acc Zlere selon F=m
sert ~ dimensionner moteurs et systemes d'amarres.

a. Cette relation te

Pour la manutention, vZrifie I'Ztiquetage de charge et maintiens une marge de sZcuritZ de
20 " 30 pour cent sur la capacitZ nominale des poul ies et cordages.

3. Applications pratiques " la peche :

Treuils et transmissions :
Le choix d'un treuil dZpend du couple moteur et des rapports de dZmultiplication. Un treuil
de pont peut tirer 500 ~ 2 000 kg selon les rapport s et la puissance installZe.



Bloc et mouflage :
Les poulies rZduisent I'effort. Par exemple un mouf lage 2 brins divise I'effort par 2, pratique
pour hisser 120 kg avec une force proche de 60 kg.

Hydrodynamique et rZsistance :
La rZsistance de I'eau augmente avec le carrZ de la vitesse. Doublant la vitesse multiplie
la rZsistance par 4, ce qui a un fort impact sur la consommation de carburant.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
En ajustant la vitesse de psche de 8 " 6 niuds, une embarcation rZduit la rZsistance

d'environ 44 pour cent, Zconomisant pres de 15 litr es de gasoil par heure selon essais en
mer.

Manipulation : poussZe d'archimede :
MatZriel simple et mesures ~ bord pour estimer la p oussZe sur une piece immergZe et
valider le calcul de stabilitZ longitudinale.

¥ Balance Ztanche, Zprouvette 1 L, regle 1 m, masse ¢ onnue 5 kg

¥ Immersion progressive, note la force apparente, rZp te 3 mesures

flZment Masse (kg) Volume (1) Poids apparent (n) PoussZe calculZe (n)

Objet A 5 3 19,62 29,43

Objet B 10 8 19,62 78,48

Objet C 15 10 49,05 98,10

Objet D 20 12 78,48 117,72
Compare la poussZe calculZe " la force apparente me surZe. Si les valeurs concordent
+5 pour cent, I'expZrience est valide. Sinon vZrifi e ZtanchZitZ et lecture.

4. Cas concret professionnel :

Contexte :

Sur un petit caseyeur, le patron demande de vZrifie r que le palan supporte 800 kg plus
marge 30 pour cent pendant opZrations de relevage e n houle. Tu dois proposer mesures
et calculs.

ftapes:

ftapes : voici la mZthode simple et chiffrZe ~ suiv re " bord pour valider le palan, avec

mesures et seuils prZcis "~ respecter.

¥ Mesurer masse rZelle du filet plein, cible 800 kg, rZpZter 3 fois



¥ Calculer charge maximale avec marge 30 pour cent, v Zrification 1 040 kg
¥ Effectuer test statique ~ 1 040 kg pendant 5 minute S
¥ Consigner les rZsultats et rZdiger fiche technique de contr™le

RZsultat et livrable :

RZsultat : si palan tient 1 040 kg pendant test, il est validZ. Livrable attendu : rapport d'essai
chiffrZ, tableau de mesures et fiche maintenance si gnZe.
Point Action PrioritZ
VZrifier Ztiquette Confirmer capacitZ nominale du palan Haute
Mesure de masse PesZe du filet plein, 3 rZpZtitions Haute
Contr™le visuel Inspecter c%obles et manilles Moyenne
RZdiger rapport Fiche technique et tableau de mesures Haute
Anecdote : lors d'un stage, j'ai mesurZ une poussZe erronZe parce que la balance n'Ztait
pas tarZe, ce petit oubli nous a coZtZ 30 minutes e t beaucoup d'attention.
Ce chapitre relie la mZcanique aux situations de pe che ~ bord.
¥ DZcris un mouvement avec repere, trajectoire, vitesse et utilise des

unitZs mZtriques.
¥ AppliqueP=m " g, M=F" detF=m " apour poids, rotation et
accZlZration

¥ Optimise treuils, mouflages et vitesse du navire po ur limiter effort et
consommation
¥ Contr™le la stabilitZ avec expZriences de poussZe d 'Archimede et tests

de palans chargZs "~ 30 % de marge.

En rZsumZ, tu relies les formules de base aux maniu vres rZelles: choix du matZriel,
sZcuritZ des manutentions et Zconomie de carburant. Savoir mesurer, comparer et
consigner les rZsultats te permet de justifier chaq ue dZcision technique ~ bord.



Chapitre 3 : Transformations chimiques

1. PropriZtZs et Zquations de rZaction :

Masse et conservation :

Dans toute transformation chimique, la masse totale des rZactifs est Zgale " la masse
totale des produits. C'est utile pour contr™ler une rZaction en laboratoire ou vZrifier un
dosage sur le terrain.

Mole et quantitZ de matisre :
La mole relie masse et nombre de particules, on uti lise n = m /M pour passer de la masse

" la quantitZ de matisre. Les unitZs te parlent vit e, masse en g et M en gamol-1.

fquilibre et sens des rZactions :

Certaines rZactions vont jusqu” la fin, d'autres a tteignent un Zquilibre. En pratique, I'ajout
d'eau, d'air ou de sel peut dZplacer I'Zquilibre et modifier la conservation des produits
halieutiques.

Exemple d'oxydation du poisson :

Lors de I'oxydation des lipides, I'oxygene forme de S peroxydes, entra’nant rancissement et
odeur. Tu peux mesurer l'indice de peroxyde pour su ivre la qualitZ, valeurs typiques 0 ~ 10
meq O2/kg pour poissons frais.

2. Types de transformations utiles en peche :

Oxydation et rancissement :
L'oxydation des acides gras rZduit la qualitZ gusta tive et nutritionnelle. Le contr™le de la
tempZrature et de I'oxygene est essentiel pour limi ter la vitesse de rZaction pendant 2~ 5
jours de stockage en glace.

Hydrolyse et enzymatique :

Les enzymes musculaires cassent les protZines et li pides, ce qui modifie texture et odeur.
La rZfrigZration ~ 0 ~ 4 iC ralentit ces rZactions, alors que 10 jC accZlere le processus de
faeon nette.

Conservation par sel ou acidification :
Le sel inhibe I'eau libre et certaines enzymes, une salaison ~ 150 g de sel par kg rZduit
l'activitZ microbienne. L'acidification avec vinaig re abaisse le pH et stabilise la chair.

Exemple de salaison pour petites prises :
Sur 10 kg de filets, ajouter 1,5 kg de sel ~ effet conservateur. Apres 24 heures, mesurer
activitZ d'eau et pH pour valider la conservation a vant expZdition.

Transformations Effet sur produit Mesures typiques




Oxydation Rancissement, odeur Indice peroxyde 0-10 meq O2/kg

Hydrolyse Tendre la chair, odeurs pH 6,5 " 7,5 selon espece

Salaison Conservation, fermetZ 150 g sel/kg recommandZ

3. InterprZter et calculer " partir des donnZes :

Formules utiles :
N =m/ M relie masse et moles. Pour un sel NaCl, M = 58,44 gamol-1. Pour calculer pour 10
kg de poisson, dZtermine d'abord la masse de sel so uhaitZe en grammes.

Rendement et pourcentage :
Pourcentage de rZaction utile = masse utile obtenue / masse thZorique possible " 100. Ce
calcul te sert pour estimer perte de matiere lors d e filetage ou transformation.

Manipulation courte : titrage de l'aciditZ :

MatZriel: burette 25 mL, solution NaOH 0,1 molaL-1, indicateur phZnolphtalZine. ftapes:
peser 10 g de chair, extraire avec 100 mL d'eau, ti  trer jusqu” virage. Mesure: volume NaOH
en mL.

Exemple d'analyse de 10 g de chair :
Si tu consommes 12,5 mL de NaOH 0,1 molaL-1, la qua ntitZ dacideestn=C " V=0,1" 0,0125
= 1,25410-3 mol. Ce rZsultat permet d'estimer acidi  tZ exprimZe en g d'acide.

flZment Masse molaire (gamol-1)
Eau H20 18,02
Chlorure de sodium NaCl 58,44
Oxygene O2 32,00
Dioxyde de carbone CO2 44,01

Mini cas concret : contr™le ph durant stockage :

Contexte: une petite flottille veut valider stockag e de 50 kg de filets pendant 5 jours sur
glace. ftapes: prZlsvement journalier 3 Zchantillon s, mesure pH, enregistrement. RZsultat:
pH moyen passe de 6,8 " 6,1 en 5 jours.

Livrable attendu: tableau journalier avec 5 lignes contenant date, heure, pH mesurZ,
tempZrature, commentaire. Objectif chiffrZ: pH stab le > 6,2 au jour 3 pour export.

Check-list opZrationnelle rapide :

¥ VZrifier tempZrature de stockage tous les 6 heures et noter valeurs.
¥ PrZlever 3 Zchantillons par jour pour pH ou indice peroxyde.



¥ Utiliser balances calibrZes 0,1 g pour prZparations d'Zchantillons.
¥ Appliquer salage 150 g sel/kg et noter masse exacte appliquZe.
¥ Documenter toute variation anormale et alerter resp onsable qualitZ.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
RZduction des pertes en optimisant salage: sur 100 kg de filets, ajustement de la

distribution du sel a rZduit les pertes de masse de 4% "~ 2% en 2 semaines, soit Zconomie
de 2 kg.
Ce chapitre relie chimie et qualitZ des produits de psche.

¥ La conservation de la masse et la formule n=m /M t'aident
dimensionner rZactifs, sel et rendements.

¥ Loxydation des lipides cause rancissement: surveille indice de
peroxyde et limite oxygene et tempZrature.

¥ Hydrolyse et enzymes modifient texture et odeurs: r ZfrigZration 0-4 iC
ralentit fortement ces rZactions.

¥ Lasalaison "~ 150 g/kg et l'acidification rZduisent eau disponible, pH et
activitZ microbienne.

Tu utilises aussi calculs de pourcentage de rendeme nt et titrage d'aciditZ pour
suivre pH, qualitZ et pertes de masse. Mesurer rZgu lisrement tempZrature, pH,
indice peroxyde et masses te permet d'ajuster le pr ocZdZ et de sZcuriser I'export de

tes filets.



Langue vivante A (Anglais)

PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro CGEM Peche , la matiere Langue vivante A (Anglais) t'apporte I'anglais
nZcessaire pour communiquer avec I'Zquipage, les cl ients et les autoritZs portuaires, en
passerelle comme lors des escales.

Cette matisre conduit " I'Zpreuve obligatoire de langue vivante A (anglais) du
baccalaurZat professionnel, notZe sur 20 avec un coefficient de 2 . L'Zvaluation se fait en
terminale en contr™le en cours de formation ou, pour certains candidats, en Zpreuve
finale d'1 heure Zcrite plus 10 minutes d'oral.

Un camarade m'a dit qu'entendre des capitaines parler en anglais pendant son stage lui
avait vraiment ouvert l'oreille, il comprenait enfi n les annonces de sZcuritZ et les
consignes de maniuvre.

Conseil :
Pour rZussir, pense que chaque compZtence ZvaluZe e n Langue vivante A (Anglais) pese
autant, comprZhension de l'oral et de I'Zcrit, expression Zcrite en anglais , prise de parole

en continu et interaction.

Consacre environ 20 minutes par jour ~ I'anglais. U n camarade a gagnZ 5 points
simplement en Zcoutant des audios courts et en s'en registrant 1 fois par semaine pour
prZparer l'oral.

¥ Relire tes cours et surligner le  vocabulaire clZ
¥ Noter 3 phrases utiles pour chaque theme
¥ Simuler I' Zpreuve orale avec un camarade

Avec cette organisation simple, tu pourras aborder I'Zpreuve d'anglais du Bac Pro en
confiance.
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Chapitre 1 : ComprZhension orale

1. Objectifs et stratZgies d'Zcoute :

Comprendre I'objectif :

Avant d'Zcouter, identifie pourquoi tu Zcoutes, par
travail. Cela te permet de cibler les mots clZs et
en mer.

Techniques d'Zcoute active :
Pratique des reperes comme les chiffres, noms de li

mentalement 3 "~ 4 mots apres une phrase pour mZmori

pendant 1~ 2 secondes.

Reperes sonores et intonation :

Apprends "~ reconna”tre l'intonation qui signale une
VOix montantes ou insistantes indiquent souvent un
suivre " bord.

fcoute au moins 15 minutes de bulletins mZtZo en an
ta comprZhension d'environ 20 ~ 30 pourcent en 3 se

Exemple d'astuce :

"Listen for the numbers and locations."” (f coute les
rappelle de prioriser les donnZes chiffrZes pendant
port.

exemple sZcuritZ, mZtZo ou ordre de

d'Zconomiser du temps pendant I'Zcoute

eux et verbes d'action. RZpete
ser l'information essentielle

instruction ou un avertissement. Les
danger ou une consigne urgente ~

glais chaque semaine, cela amZliore
maines selon ton assiduitZ.

chiffres et les lieux.) Cette phrase te
un bulletin mZtZo ou une annonce de

2. Exercices pratiques et mise en situation :

fcoute guidZe en contexte :

Travaille avec des enregistrements de 2~ 5 minutes
extraire, comme heure, force du vent et position. P
gagner en clartZ.

Mini-dialogue embarquement :
Entra’ne-toi avec un dialogue court entre le skippe
les formules courtes et les rZponses attendues lors

Exemple de mini-dialogue :
"Check the engine now." (VZrifie le moteur maintena

"Engine is running fine, captain.” (Le moteur tourn

Erreurs frZquentes :

, concentre-toi sur 5 ZIZments
rends des notes en 2 colonnes pour

r et un matelot, cela t'aide ~ identifier
d'une manluvre.

nt.)
e bien, capitaine.)



Ne pas noter les chiffres correctement est courant, on confond souvent "two" et "too". Fais
toujours une vZrification visuelle ou orale si poss ible pour confirmer une donnZe critique.

Exemple d'erreurs frZquentes :
Mauvais : "l have two problems" entendu comme "I ha ve too problems”. Correct : "l have
two problems” (J'ai deux problemes). Attention aux homophones en anglais.

Mini cas concret :

Contexte : tu Zcoutes un bulletin mZtZo de 3 minute S avant sortie en mer. ftapes : noter 5
infos clZs, vZrifier la force du vent, estimer la s ZcuritZ. RZsultat : dZcision claire en moins
de 10 minutes.

Exemple de mini cas concret :
Livrable attendu : fiche de 5 ZIZments (heure, vent en noeuds, direction, houle en metres,

avis de sZcuritZ). Objectif chiffrZ : extraire ces 5 ZIZments en moins de 8 minutes.

Exercices recommandZs :

Fais 3 Zcoutes d'un meme extrait, la premiere pour comprendre l'idZe gZnZrale, la
deuxisme pour repZrer les chiffres, la troisisme po ur reformuler en anglais en 2 phrases
courtes.

Checklist opZrationnelle :

fcoute I'extrait une fois pour l'idZe gZnZrale
Note tous les chiffres et lieux entendus

VZrifie les donnZes critiques avec un collegue
Reformule l'information en 2 phrases en anglais
RZdige la fiche finale en moins de 10 minutes

Exemple d'exercice :
"Listen and write the five key points.” (f coute et Zcris les cing points clZs.) Fais l'exercice
avec un bulletin mZtZo ou une consigne de travail p our t'entra’ner au contexte maritime.

Dialogue pratique pour embarquement :
Situation : prZparation d'une sortie de psche, Zcha nge court en anglais entre skipper et
matelot aide "~ prZparer les t%oches et la sZcuritZ bord.

Mini-dialogue embarquement :
"Are the nets ready?" (Les filets sont-ils prets ?)
"Yes, nets are checked and stowed." (Oui, les filet s sont vZrifiZs et rangZs.)

Erreurs frZquentes comparZes :
Mauvaise formulation : "I am agree" Correct : "l ag ree" (Je suis d'accord). Mauvaise : "She

can to help” Correct : "She can help" (Elle peut ai der). Attention aux auxiliaires et inversions.

Ressenti rapide :



J'ai souvent constatZ que rZpZter une phrase " voix haute aide ZnormZment, surtout
quand tu es fatiguZ apres une journZe en mer.

Tableau bilingue utile :

Phrase en anglais Traduction en franeais
Watch the weather forecast Regarde le bulletin mZtZo
Wind force is 25 knots La force du vent est de 25 noeuds
Prepare the nets PrZpare les filets
Secure loose equipment Arrime le matZriel qui bouge
There is heavy swell Il'y a une forte houle
Report your position Signale ta position
Man overboard Homme " la mer
Hold on, wait Tiens bon, attends
| cannot hear you clearly Je ne t'entends pas clairement

Tableau opZrationnel rapide :

flZment Question ~ se poser
Bulletin mZtZo Quelle est la force du vent et la durZe prZvue?
Consigne du skipper Qui fait quoi et quand?
Avis sZcuritZ Cela change-t-il la sortie prZvue?
Chiffres entendus Sont-ils confirmZs visuellement ou oralement?
Ce chapitre tOaide ~ mieux comprendre IOanglais en mer en commeneant par
clarifier ton objectif d'Zcoute : sZcuritZ, mZtZo ou consigne de travail.

¥ Concentre-toi sur  repZrer chiffres et lieux , verbes dOaction et
intonation qui signale un ordre ou un danger.

¥ Utilise I&coute active en trois passages - idZe gZnZrale, chiffres clZs,
reformulation en anglais.
¥ Prends des notes simples (2 colonnes) et vZrifie to ujours les donnZes

critiques avec quelquOun.



¥ Pratique rZgulisrement avec bulletins mZtZo, mini-d ialogues et
phrases types du  contexte maritime rZel

En appliquant ces routines courtes mais rZgulieres, tu gagnes en rapiditZ, en
prZcision et tu prends de meilleures dZcisions avan t et pendant la sortie en mer.



Chapitre 2 :  ComprZhension Zcrite

1. Lire efficacement un texte anglais :

RepZrage global :

Commence par survoler le texte en 2~ 3 minutes pou
gras, ce geste te donne une idZe gZnZrale avant d'e
technique.

Lecture dZtaillZe :

Lis le texte phrase par phrase ensuite, souligne 4
inconnus par paragraphe pour les chercher ensuite,
ta prise de notes.

Exemple d'approche de lecture :

Skim first, then read closely for key facts. (Parco
repZrer les faits importants.) Cette mZthode m'a pe
30% en stage.

r repZrer titres, dates et mots en
ntrer dans le dZtail du vocabulaire

" 6 idZes importantes et note 3 mots
cela structure ta comprZhension et

urez rapidement puis lis en dZtail pour

rmis de rZduire le temps de lecture de

2. Comprendre le vocabulaire technique :

Identifier mots-clZs :

Repere les noms d'Zquipements, unitZs de mesure et
et leur sens probable, ainsi tu comprendras la logi
gagne du temps en lecture technique.

Utiliser le contexte :

Pour un mot inconnu, lis la phrase prZcZdente et su
deviner le sens, note deux synonymes possibles puis
spZcialisZ si besoin.

Exemple de vocabulaire technique :
Load, net weight, engine maintenance, catch quota a
poids net, entretien moteur, quota de capture sont

verbes d'action, note leur frZquence
gue du texte sans traduire chague mot,

ivante, souvent le contexte suffit pour
vZrifie dans un dictionnaire

re key terms to identify early. (Load,
des termes clZs " repZrer rapidement.)

Anglais Franeais
Skimming Lecture rapide
Scanning Recherche d'information
Catch quota Quota de capture
Gross weight Poids brut
Engine maintenance Entretien moteur




Safety notice Consigne de sZcuritZ

3. Validation et exercices de lecture :

Questions-guides :

PrZpare 5 questions pour chaque texte, cible qui, g uoi, quand, pourquoi et comment, ces
guestions te forcent ~ chercher des informations pr Zcises et amZliorent ta mZmorisation
et ta restitution orale ou Zcrite.

fvaluation rapide :

Fais un rZsumZ en 80 ~ 120 mots apres la lecture, ¢ hronometre-toi sur 10 = 20 minutes,
corrige-toi avec un corrigZ si possible, cet exerci ce montre clairement ton niveau de
comprZhension et tes progrss.

Exemple de question-guides :

What is the main risk mentioned in the safety notic e? (Quel est le risque principal
mentionnZ dans la consigne de sZcuritZ ?) Answering this clarifies the central idea of the
paragraph.

Exemple de mini-dialogue technique :

Do you understand the maintenance steps? (Comprends -tu les Ztapes d'entretien ?) Yes,
| will follow steps one to three and report after 3 0 minutes. (Oui, je suivrai les Ztapes une "
trois et je ferai un rapport apres 30 minutes.)

Erreurs frZquentes :

¥ Mauvaise formulation anglaise: "l have 20 nets repa ired" - Correction
franeaise: "J'ai fait rZparer 20 filets".

¥ Mauvaise formulation anglaise: "We must to check en gine" - Correction
franeaise: "Nous devons vZrifier le moteur".

¥ Mauvaise formulation anglaise: "Boat capacity are 1 2" - Correction franeaise:

"La capacitZ du bateau est de 12".

Mini cas concret :

Contexte: tu reeois une notice d'entretien moteur e n anglais de 3 pages. ftapes: skimming
3 minutes, repZrer 8 mots-clZs, traduire 5 termes t echniques, rZdiger un rZsumZ de 100
mots en 15 minutes. RZsultat: comprZhension ZvaluZe " 85% lors du contr™le de stage.
Livrable attendu: un rZsumZ d'une page et une liste de 5 termes traduits avec dZfinition en
franeais.

Check-list opZrationnelle :

flZment Question ~ se poser

Avant lecture Quel est l'objectif de cette lecture ?




Temps de skimming Ai-je passZ 2~ 3 minutes ?

Mots techniques

Ai-je listZ 3~ 5 termes par section ?

RZsumZ Ai-je synthZtisZ en 80 ~ 120 mots ?
VZrification Ai-je comparZ avec une correction ou un pair ?
Ce chapitre t'apprend ~ lire un texte technique en anglais de fason stratZgique.
¥ Commence parun  repZrage global rapide : skimming 2 ~ 3 minutes
pour titres, dates, mots clZs.
¥ Poursuis par une lecture dZtaillZe structurZe : relever idZes essentielles
et mots inconnus " vZrifier.
¥ Identifie les termes techniques rZcurrents en t'appuyant sur le
contexte et un dictionnaire spZcialisZ.
¥ Valide ta comprZhension avec questions-guides et rZsumZ
chronomZtrZ en 80 ~ 120 mots.
En suivant cette mZthode, tu gagnes du temps, amZli ores ta mZmorisation et Zvites
les erreurs frZquentes de formulation. Tu peux ains i aborder notices, consignes de

sZcuritZ et documents de stage avec plus d'assuranc e.




Chapitre 3 :

Expression orale en interaction

1. Engager et maintenir une interaction :

Prendre la parole :

Prendre la parole en anglais demande de 'assurance
ouvrir par une phrase courte, dire son r™le et vZri

d‘aller plus loin.

RZpondre et relancer :

RZponds toujours en confirmant l'idZe principale, p
commentaire pour maintenir l'interaction, surtout |

consignes de travail ~ bord.

GZrer le tour de parole :

Utilise des marqueurs pour cZder la parole ou la de
add something?" suivi de la traduction, cela Zvite

le pont.

Exemple de prise de parole courte :

Can | report a deck issue? (Puis-je signaler un pro

permet de dZmarrer sans dZtails superflus.

et des reperes simples, comme
fier la comprZhension de l'autre avant

uis relance par une question ou un
ors d'Zchanges sur la sZcuritZ ou les

mander poliment, par exemple "Can |
les interruptions et amZliore la clartZ sur

bleme sur le pont ?) Cette phrase te

Phrase en anglais

Traduction franeaise

Can | speak? (Can | speak?)

Puis-je parler ? (Puis-je parler ?)

I need clarification. (I need clarification.)

J'ai besoin de prZcisions. (J'ai besoin de
prZcisions.)

Could you repeat that? (Could you
repeat that?)

Peux-tu rZpZter cela ? (Peux-tu rZpZter cela

?)

I'm not sure | understood. (I'm not sure |
understood.)

Je ne suis pas szr d'avoir compris. (Je ne
suis pas szr d'avoir compris.)

Do you agree? (Do you agree?)

Es-tu d'accord ? (Es-tu d'accord ?)

Hold on a second. (Hold on a second.)

Attends une seconde. (Attends une
seconde.)

| suggest we... (I suggest we...)

Je propose que nous... (Je propose que
nous...)

That's clear, thanks. (That's clear, thanks.)

C'est clair, merci. (C'est clair, merci.)

Can you confirm the quantity? (Can you
confirm the quantity?)

Peux-tu confirmer la quantitZ ? (Peux-tu
confirmer la quantitZ ?)




2. StratZgies pour clarifier et rZparer l'incomprZhension :

Reformulation et vZrification :
Quand tu n'es pas szr, reformule en 1 phrase courte pour vZrifier, par exemple "So you
mean we change the net at 08.00?" suivi de la tradu ction en parentheses.

Utiliser des reperes concrets :
Donne des chiffres, heures ou points de repere pour Zviter les malentendus, cela rZduit les
besoins de rZpZtition et facilite I'action sur le t errain pour toute I'Zquipe.

Exprimer l'urgence :
Si la situation est urgente, utilise des mots simpl es et directs en anglais puis rZpete en
franeais si besoin, pour t'assurer que tout le mond e comprend la prioritZ immZdiate.

Exemple d'ask for clarification :
Could you confirm the rope length is 20 metres? (Pe ux-tu confirmer que la longueur de la
corde est de 20 mstres ?) Cette phrase Zvite les er reurs de matZriel.

Erreurs frZquentes :

¥ Dire "Repeat" sans politesse, prZfere "Could you re peat that?" (Utilise la
formulation polie pour Zviter la brusquerie.)

¥ Confondre "quantity” et "quality”, vZrifie toujours le terme technique adaptZ
au matZriel.
¥ Utiliser des chiffres mal arrondis, donne toujours la valeur exacte ou arrondis

" l'unitZ pour Zviter l'erreur.
3. Simulation professionnelle et micro-dialogues :

Situation ~ bord :

PrZpare des micro-dialogues pour les situations cou rantes, par exemple briefing sZcuritZ
de 3 minutes, annonce mZtZo, ou hZgociation rapide d'approvisionnement lors d'un
dZbarquement.

Mini cas concret :

Contexte : Tu dois signaler une fuite d'huile et co ordonner la rZponse en anglais avec 2
collegues, la situation dure environ 10 minutes jus qu"” rZsolution.
ftapes:

¥ DZclarer le probleme en 1 phrase claire.
¥ Donner la localisation et la quantitZ estimZe, par exemple 5 litres.
¥ Proposer I'action immZdiate et rZpartir 2 t%oches pr ioritaires.

RZsultat et livrable attendu :



RZsultat : Fuite colmatZe en 10 minutes, Zquipe inf ~ ormZe, et fiche d'incident rZdigZe en
anglais avec 3 points d'action. Livrable : une fich e d'incident d'une page en anglais.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :

We found the leak near the port engine, about 5 lit res, we stopped the pump and isolated
the area. (Nous avons trouvZ la fuite pres du moteu r tribord, environ 5 litres, nous avons
arrstZ la pompe et isolZ la zone.)

ftape Action concrste
Signaler DZcrire la localisation et la quantitZ estimZe en ¢ hiffres
Contenir Arreter I’Zquipement et isoler la zone pendant 5 15 minutes
Communiquer Informer le capitaine et noter l'incident en anglai S
RZdiger Fiche d'incident d'une page avec 3 actions et signa tures

Exemple de mini-dialogue :

Operator : There's an oil leak near the stern, abou t 5 litres. (OpZrateur : 1l y a une fuite
d'huile pres de la poupe, environ 5 litres.)
Mate : Stop the pump, isolate the area, I'll notify the captain. (Second : Arrste la pompe,

isole la zone, je vais prZvenir le capitaine.)

Checklist opZrationnelle E faire

Signaler clairement Dire quoi, oe, combien en chiffres

VZrifier la comprZhension Faire rZpZter ou reformuler

Prioriser Donner 1 ou 2 actions immZdiates

Consigner RZdiger la fiche d'incident en anglais

Retour d'expZrience Noter 1 leson apprise pour Zviter la rZpZtition
Astuce : En stage, rZpste 2 ~ 3 phrases types chaqu e matin pour gagner en spontanZitZ,
cela m'a sauvZ lors d'un premier embarquement un pe u stressant.

Erreurs frZquentes :

¥ Mauvaise formulation : "I no understand" N Correcti on franeaise : "Je n'ai pas
compris" (Utilise "I don't understand” pour stre co rrect en anglais).

¥ Mauvaise formulation : "We do stop” N Correction fr aneaise : "Nous arretons”
(PrZfZrez "We stopped" ou "We stop" selon le temps voulu).

¥ Mauvaise formulation : "How many fishes?" N Correct ion franeaise : "Combien
de poissons ?" (Utilise "How many fish?" car "fish" est invariable au pluriel dans

ce contexte.)



Ce chapitre t'aide ©~  prendre la parole  en anglais simplement, surtout pour la
sZcuritZ ~ bord. Tu ouvres par une phrase courte et tu vZrifies la comprZhension
avant de continuer.

¥ RZponds en confirmant I'idZe principale puis pose u ne question pour
garder I'’Zchange actif.
¥ Utilise des marqueurs de tour de parole polis: "Can | speak?”, "Could you
repeat that?".
¥ Pour clarifier, reformule en une phrase avec chiffr es, heures ou
quantitZs prZcises.
¥  En cas d'urgence, exprimer clairement l'urgence , donner 1 ou 2 actions
immZdiates et coordonner I'Zquipe.
Entra’ne-toi avec des  micro-dialogues professionnels et de breves fiches
d'incident en anglais. RZpZter quelques phrases typ es chaque jour rendra tes

Zchanges plus fluides.



Chapitre 4 : Lexique professionnel maritime

1. Termes de pont et de navire :

Parties du navire :
Conna’tre la proue, la poupe, le pont et la cale te
remplir les rapports en anglais sans confusion lors

Manliuvres courantes :
Savoir dire to cast off (dZtacher), to moor (amarre
te sauve du stress lors des maniuvres de port et am

Mesures et unitZs :
Les unitZs clZs sont knot pour la vitesse, metre po
conna’tre Zvite d'induire en erreur le bureau ou le

permet d'orienter les consignes et de
des quarts ou des exercices.

r) ou to heave to (prendre une abattZe)
Zliore la coordination d'Zquipage.

ur la distance et tonne pour la masse, les
client sur les relevZs.

English Franeais
Bow La proue
Stern La poupe
Deck Le pont
Hold La cale
Mooring line Amarre
Winch Treuil
Net Filet
Trawl Chalut
Knot Niud (unitZ)
Berth Poste de travail
Catch Prise

2. Communications et sZcuritZ :

Signaux radio et VHF :
Sache utiliser Mayday (appel de dZtresse), Pan-pan

de sZcuritZ), ces mots dZclenchent des procZdures ¢

peche.

Ordres de sZcuritZ :

(urgence non vitale) et Securite (avis
laires aupres du CROSS ou du PC




Les ordres comme "Abandon ship" ou "Man overboard" doivent stre compris
immZdiatement, apprends-les en anglais et rZpste-le S aux exercices pour gagner en
rZflexes.

Phrases clZs :
Apprends des phrases simples pour la position, I'Zt at et la demande d'assistance, elles
Zvitent les erreurs lors d'un incident ou d'un rapp ort au port.

Exemple de dialogue radio :

"Mayday, this is FV Ocean Star, fire on board, posi tion 48jN 4;W." (Mayday, ici FV Ocean
Star, incendie ~ bord, position 48iN 4ijW.)"Roger, C oastguard responding, send number of
casualties and fire status.” (Reeu, la Garde c™tier e rZpond, transmettez le nombre de
blessZs et I'Ztat de l'incendie.)

Astuce pratique :
Lors d'un stage, note les formules radio et rZpste- les 5 fois avant chaque quart, cela aide
" ne pas bafouiller sous pression et ~ rester clair

3. Termes de peche et commercialisation :

fquipement de peche :
Conna’tre winch, net, gillnet, trawl et sonar te pe rmet de lire les fiches techniques et de
rZpondre aux demandes du patron ou du quai en angla is sans hZsitation.

Traitement de la prise :
Les actions usuelles sont to grade (trier), to ice (mettre en glace) et to weigh (peser), ces
verbes te servent pour le journal de bord et le bon de dZbarque.

ftiquette commerciale :
Dans les ventes, les noms anglais des especes et le s poids en kg sont requis, prZpare un
Ztiquetage bilingue pour Zviter les retours ou rZcl amations commerciales.

Exemple d'organisation d'une dZbarque :
Contexte : Un bateau dZbarque 1 200 kg de gadidZs, tu dois organiser tri, pesZe et
Ztiquetage en 2 heures avant livraison directe au m areyeur.

¥ ftape 1 - Trier par espece et taille
¥ ftape 2 - Peser les lots et poser la glace

¥ ftape 3 - Remplir le bordereau bilingue et Ztiquete r
RZsultat et livrable : livraison prete en 2 heures, 1 200 kg triZs, bordereau anglais/franeais
d'une page " remettre au mareyeur avec poids et pri X.
T%oche Conseil rapide

VZrifier les Ztiquettes Mettre nom anglais et poids en kg




Ranger la glace

0" 2 {C pour conserver la qualitZ

Remplir le journal

Noter heure, position, poids

Communiquer au quai

Envoyer bordereau bilingue avant arrivZe

Contr™ler la sZcuritZ

Gilet, gants et zones dZgagZes

Ce chapitre te donne un

lexique de bord essentiel en anglais: parties du navire,

manluvres et unitZs (knot, metre, tonne) pour compr endre les consignes et
remplir les rapports sans erreurs.

Tu apprends aussi les  signaux radio d'urgence Mayday, Pan-pan et Securite, plus
les ordres Abandon ship et Man overboard pour rZagi r immZdiatement.

Le vocabulaire des

opZrations de peche (winch, net, trawl, sonar) t'aide ~ exZcuter

les t%oches, du tri au pesage, et ~ complZter journa | de bord et bons de dZbarque.

Tu garantis enfin une

trasabilitZ commerciale fiable avec Ztiquettes bilingues,

noms d'especes exacts et poids en kilogrammes.

¥ Ma’triser proue, poupe, pont, cale.
¥ Utiliser clairement Mayday et Pan-pan.

Ce vocabulaire te rend clair, rapide et szr dans to n travail maritime.




fconomie-Gestion

PrZsentation de la matisre :
En Bac Pro CGEM Peche, le cours d° fconomie-Gestion  t'explique comment fonctionne une
entreprise de peche , du financement du navire ~ la vente des captures.

Cette matisre conduit“I'  Zpreuve Zcrite d'Zconomie-gestion , hotZe sur 20 avec un
coefficient 1 . L'examen dure 2 heures en fin de Terminale. En formation adulte, I'Zpreuv e
peut stre organisZe en CCF avec 2 situations d'Zval uation d'environ 1 heure.

Conseil :

Pour rZussir en fconomie-Gestion au Bac Pro CGEM Peche , organise-toi. Planifie 2
sZances de 30 minutes  par semaine pour revoir le cours et mZmoriser les mots clZs de
I'entreprise maritime.

Entra’ne-toi sur des sujets d'Zpreuve. Mets un chro nometre de 2 heures , garde environ 1
heure pour les questions et 1 heure pour la rZponse rZdigZe pour habituer ton cerveau au
format.

Note pendant les embarquements des exemples de cozt s ou de ventes. Un enseignant
me disait que ces notes faisaient gagner 2 points * I'Zcrit.

¥ PrZpare une fiche par theme vu
¥ Garde 5 minutes pour relire ta copie
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Chapitre 1 : Fonctionnement d'une entreprise

1. Comprendre les ZIZments clZs :

ActivitZ et offre :

L'entreprise transforme des ressources en produits ou services vendus sur un marchZ,
pour une entreprise de peche cela signifie sorties en mer, traitement du poisson et vente
en criZe ou en direct au client.

Ressources et acteurs :

Tu dois repZrer les ressources humaines, matZrielle s et financieres, par exemple un
bateau, 3 marins, carburant et un pret bancaire, to ut cela conditionne la capacitZ
produire et~ vendre.

Objectifs et performance :
Les objectifs peuvent stre chiffre d'affaires, marg e, ou sZcuritZ. Mesurer la performance

avec des indicateurs aide ~ dZcider quand augmenter les sorties ou rZduire les coZts.

Exemple d'organisation d'une tournZe de peche :

Une entreprise planifie 4 sorties par mois, chaque sortie rapporte 1 200 euros de produits
bruts, et les coZts variables par sortie sont 400 e uros, on en dZduit la marge brute par
sortie.

2. GZrer l'entreprise au quotidien :

Budget et trZsorerie :
Le budget prZvoit recettes et dZpenses pour 12 mois , la trZsorerie suit les entrZes et sorties
jour apres jour, c'est crucial pour payer le carbur ant, les salaires et rembourser les prets.

DZcision et contr™le :

Tu prends des dZcisions basZes sur des chiffres sim ples, par exemple rZduire une sortie i
le prix " la criZe descend sous 3,50 euros le kilo, et tu contr™les avec un tableau de bord
hebdomadaire.

Risques et conformitZ :

Respecter les regles de sZcuritZ, les quotas et la rZglementation sanitaire protege
l'activitZ, une infraction peut coZter plusieurs mi lliers d'euros et suspendre les ventes.
Note toujours les coZts rZels de chaque sortie, 80% des erreurs en stage venaient d'oublis
sur le carburant ou les frais de rZparation, un sim ple tableau suffit pour Zviter les
surprises.

Indicateur Formule Objectif type




Chiffre d'affaires mensuel Prix de vente x QuantitZ vendue 5000 "~ 20 000 euros

Cozt par sortie Carburant + Salaires + Autres 400 "~ 1 200 euros
Marge brute Chiffre d'affaires - CoZzts variables 30% "~ 60%
TrZsorerie disponible Encaissements - DZcaissements > 1 mois de charges

Mini cas concret :

Contexte :
Une petite entreprise de peche avec 1 bateau veut s avoir combien de sorties il faut faire
pour couvrir 3 000 euros de charges fixes mensuelle s et gZnZrer 1 500 euros de salaire net.
ftapes:

¥ Estimer recette moyenne par sortie, ici 1 200 euros

¥ Calculer cozt variable par sortie, ici 400 euros.

¥ DZterminer marge par sortie, ici 800 euros.

¥ Calculer nombre de sorties = (Charges fixes + Salai re souhaitZ) / Marge par

sortie.

RZsultat chiffrZ :
Nombre de sorties = (3 000 + 1 500) / 800 = 5,6, il faudra donc prZvoir 6 sorties par mois

pour atteindre I'objectif financier.

Livrable attendu :
Un tableau synthZtique sur 12 mois indiquant les so rties prZvues, chiffre d'affaires, cozts,
marge mensuelle et trZsorerie. Ce livrable doit mon trer au moins 6 sorties par mois.

Check-list opZrationnelle :

Planifier sorties mensuelles et horaire de dZbarque ment.
Enregistrer coZts rZels apres chaque sortie.

Comparer prix " la criZe avant dZcision de sortie.

Mettre ~ jour trZsorerie chaque semaine.

VZrifier conformitZ des filets et sZcuritZ avant dZ part.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
En rZduisant le temps de dZbarquement de 30 minutes par sortie, une entreprise a pu

ajouter 1 sortie supplZmentaire par mois, augmentan t le chiffre d'affaires annuel de 14%.
Demande ~ garder une copie du journal de bord penda nt 1 mois, c'est souvent la
meilleure fason d'apprendre les coZts rZels et d'Zv iter les erreurs frZquentes de sous-

estimation.



Selon I'INSEE, environ 50% des entreprises crZZes s
des indicateurs simples des le dZpart augmente tes

Une entreprise transforme des ressources en offre v

avec sorties, traitement et vente du poisson. Tu re

urvivent 5 ans, donc apprendre ~ suivre
chances de rZussite.

endue, ici I' activitZ de peche
peres les ressources et acteurs

clZs pour mesurer la capacitZ ~ produire et fixer objec tifs de chiffre d'affaires,

marge et sZcuritZ. Le mini cas montre comment utili
choisir le nombre de sorties couvrant charges et sa

¥ Construis un budget et trZsorerie

ser la marge par sortie pour
laire.

pour prZvoir recettes et paiements.

¥ DZcide avec des indicateurs de performance simples comme chiffre

d'affaires, cozt par sortie, marge.

¥ Limite les risques en respectant sZcuritZ, quotas e t regles sanitaires.

En stage, note les coZts rZels, tiens un petit tabl
piloteras progressivement rentabilitZ et trZsorerie

eau de bord et ajuste les sorties. Tu



Chapitre 2 :  Acteurs et dZcisions Zconomiques

1. Acteurs principaux et r'™Mles :

Principaux acteurs :
Tu dois conna’tre qui intervient dans I'Zconomie de la peche, ce sont le pecheur,
I'armateur, le mareyeur, la criZe, la coopZrative, la banque, I'Ztat et le consommateur final.

Interactions et influence :
Ces acteurs agissent sur les prix, les quotas, I'in vestissement et la trZsorerie. Les dZcisions
publiques modifient les regles, et le marchZ local dZtermine le prix " la criZe chaque jour.

Exemple d'acteurs sur une criZe :

Un bateau livre 1,5 tonne, la criZe met le lot en v ente, le mareyeur achste et revend, la
coopZrative soutient la commercialisation. Je me ra ppelle une criZe oe le prix a basculZ
en dix minutes, ¢'Ztait marquant.

2. DZcisions Zconomiques des entreprises :

DZcisions de court terme :

Choisir la zone de peche, la taille de I'’Zquipe, la frZquence des sorties et la consommation
de carburant affecte directement le rZsultat mensue | et la trZsorerie disponible pour
payer I'Zquipage.

DZcisions d'investissement :
Investir dans un moteur neuf, un caisson froid ou u n sonar demande d'Zvaluer coZt, gain
attendu et retour sur investissement pour savoir si I'achat amZliore la marge annuelle.

Exemple de calcul rapide :

Par sortie, chiffre d'affaires 4 000 ! , cozts variables 3000 ! , marge par sortie 1000 ! . Si
linvestissement cozte 30 000 ! et apporte 10 000 ! de marge supplZmentaire par an, le
retour est en 3 ans.

3. Outils et indicateurs pour dZcider :

Principaux indicateurs :

Surveille le chiffre d'affaires annuel, la marge br ute, le taux de marge et le seuil de
rentabilitZ. Ces indicateurs te montrent si l'activ itZ est rentable et combien de sorties il
faut rZaliser.

Utiliser les chiffres sur le terrain :

Prends des relevZs par sortie, note poids vendu, pr ix moyen au kilo et cozt carburant. Fais
ces relevZs pendant 3 ~ 6 mois pour avoir une base fiable avant de dZcider un
investissement.



Mini cas concret :

Contexte - Un armateur rZflZchit ~ acheter un caiss
valoriser ses 30 sorties annuelles. Il veut savoir

ftapes - Calculer gain attendu: +10 000

on froid ~ 30 000 !

pour mieux

si l'achat est pertinent financierement.

I de marge annuelle gr¥%.ce ~ meilleure

conservation et prix plus ZlevZ. Calculer seuil: 30 000! /10000! =3 ans de retour.
RZsultat: investissement viable si trZsorerie suppo rte 3 ans.
. Valeur ..
Indicateur Formule InterprZtation
exemple
Chiffre d'affaires Prix moyen " 120 000! Revenu total gZnZrZ sur 'annZe
annuel Tonnes vendues
Marge brute Chiffre d'affaires ) 30 000 ! Montant disponible pour couvrir
Cozts variables cozts fixes et profit
Taux de marge Marge brute O 25 % Pourcentage de revenu restant
Chiffre d'affaires apres cozts variables
Seuil de rentabilitZ Cozts fixes O Marge | 20 sorties Nombre minimum de sorties
(en sorties) par sortie pour couvrir les coZts fixes

Check-list opZrationnelle :

Noter CA et cozts par sortie pendant 3 mois minimum
Calculer marge par sortie et taux de marge mensuel
Estimer coZts fixes annuels avant tout investisseme nt
Comparer retour sur investissement ~ 3 ans pour dZc
Consulter la coopZrative ou un comptable si doute s

isions d'achat
ur la trZsorerie

mareyeur, la coopZrative, la
prix, quotas et trZsorerie . Le marchZ

Dans la psche, le pscheur, I'armateur, la criZe, le
banque, I'ftat et le consommateur influencent
local fixe le prix chaque jour.

¥ Tes dZcisions de court terme sur zone de peche, Zquipe, sorties et
carburant impactent directement le rZsultat mensuel

¥ Tout investissement (moteur, sonar, caisson) doit ¢
sur investissement , souvent sur 3 ans.

¥ Surveille chiffre d'affaires, marge , taux de marge et seuil de rentabilitZ
pour savoir combien de sorties sont nZcessaires.

tre ZvaluZ via retour



En notant systZmatiquement CA, coZts et prix au kil o sur plusieurs mois, tu peux
dZcider si un nouvel Zquipement amZliore vraiment t a rentabilitZ et si ta trZsorerie
supporte l'achat.



Chapitre 3: Gestion simple des coZzts et budgets

1. Identifier les cozts essentiels :

Cotts fixes et cozZts variables :

Les coZts fixes restent identiques chaque mois, com me l'assurance, le pret du bateau ou
I'amortissement. Les cozts variables changent avec l'activitZ, par exemple le carburant,
I'app%ot ou la glace pour les captures.

Imputation et suivi :
Attribue les coZts directs ~ chaque sortie, et rZpa rtis les cozts indirects sur un mois ou une
saison. Note chaque dZpense dans un carnet ou un ta bleur, tu y gagnes en visibilitZ et tu
Zvites les surprises.

Exemple d'imputation d'un cozt :
Un plein de carburant ~ 600 euros pour 2 sorties re vient ~ 300 euros par sortie, ajoute cet
ZIZment au coZt variable de chaque voyage pour calc uler la rentabilitZ rZelle.

2. Calculer la marge et le seuil de rentabilitZ :

Calcul pas ~ pas de la marge :
La marge sur coZts variables se calcule en retirant les coZts variables du chiffre d'affaires.
Cette marge sert ~ couvrir les cozts fixes, puis ~ dZgager un bZnZfice pour I'entreprise.

Seuil de rentabilitZ expliquZ :
Le seuil de rentabilitZ est le niveau de chiffre d' affaires qui couvre la totalitZ des coZts. En
dessous, I'entreprise perd de l'argent, au-dessus, elle rZalise un bZnZfice.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Pour un bateau rZalisant 8 sorties par mois, si le chiffre d'affaires mensuel attendu est 12

000 euros, et les coZts variables 6 000 euros, la m arge couvre ensuite les coZts fixes de 3
000 euros.
flZment Montant mensuel

Chiffre d'affaires 12 000 euros

Cotzts variables 6 000 euros

Marge sur cozts variables 6 000 euros

Cotzts fixes 3 000 euros

RZsultat net 3 000 euros

Seuil de rentabilitZ (CA) 6 000 euros / taux de marge




3. flaborer et suivre un budget simple :

Construire un budget mensuel :

Liste les recettes prZvues et les dZpenses attendue s, distingue coZzts fixes et variables.
PrZvoyons des marges de sZcuritZ, 5~ 10 pour cent pour le carburant ou I'entretien
imprZvu, c'est rassurant.

Analyse des Zcarts et actions :
Compare le budget et les dZpenses rZelles chaque mo is. Si le carburant dZpasse 15 pour
cent du prZvu, ajuste le planning de sorties ou nZg ocie les prix avec le fournisseur.

Exemple de suivi budgZtaire :
En stage, j'ai enregistrZ chaque sortie pendant 3 m ois, j'ai rZduit le coZt carburant de 12
pour cent en modifiant la vitesse de transit, ce ge ste simple a augmentZ la marge nette.

Mini cas concret :

Contexte, Ztapes, rZsultat et livrable :

Contexte : Un patron de bateau veut un budget mensu el rZaliste pour 1 saison. ftapes :
recenser 8 sorties, estimer CA 12 000 euros, lister cozts variables 6 000 euros et coZzts fixes
3 000 euros. RZsultat : bZnZfice prZvisionnel 3 000 euros pour le mois.

Livrable attendu : un tableau budgZtaire mensuel ch iffrZ rZcapitulant recettes, cozts
variables, coZts fixes et rZsultat, plus un court c ommentaire de 1 page expliquant les

principaux Zcarts et actions proposZes.

Check-list opZrationnelle :

¥ PrZparer un tableau mensuel des recettes et des dZp enses.

¥ Noter chaque dZpense pendant 7 jours apres chaque s ortie.

¥ Calculer la marge par sortie et par mois.

¥ Comparer budget et rZel chaque fin de mois.

¥ Proposer 1 action corrective si Zcart supZrieur ~ 1 0 pour cent.
Tenir un carnet de bord coZt par sortie t'aide " re pZrer rapidement les sorties non
rentables et " rZorganiser les rotations d'Zquipage ou la consommation de carburant.
Une fois, lors d'une campagne, j'ai oubliZ de compt abiliser la glace pendant 2 semaines et

«a faussait complestement le calcul de marge.

Pour gZrer tes coZts, distingue bien cozts fixes et variables et affecte-les
correctement ~ chaque sortie.



¥ Impute les cozts directs par sortie et rZpartis les indirects sur le mois
pour une vision rZelle de la rentabilitZ.

¥ Calcule la marge sur cozts variables (chiffre d'affaires moins coZzts
variables) pour couvrir les fixes puis gZnZrer du b ZnZfice.
¥ DZtermine ton seuil de rentabilitZ du mois et vZrifie si ton chiffre

d'affaires prZvu le dZpasse.
¥ CrZe un suivi budgZtaire simple et compare chaque mois budget et
rZel pour corriger les Zcarts importants.

En notant chaque dZpense dans un tableau ou un carn et, tu reperes vite les sorties
non rentables et ajustes vitesse, carburant ou plan ning pour prZserver ta marge.



Chapitre 4 : Droits et obligations au travalil

1. Contrats et statuts :

Types de contrats :

Tu dois conna’tre les contrats les plus courants, C DI, CDD, contrat saisonnier et contrat
d'alternance. Chaque contrat change les droits, la durZe, la rupture et les obligations
administratives pour I'entreprise et pour toi.

PZriode d'essai et rupture :

La pZriode d'essai permet d'Zvaluer le salariZ, gZn Zralement de 1~ 3 mois selon le poste.
La rupture pendant cette pZriode est plus simple, m ais elle doit rester justifiZe et
respectueuse des regles Zcrites.

Statut du marin et particularitZs :

Le marin a un statut spZcifique liZ au code des gen s de mer, avec des conventions
particulieres pour le repos, la sZcuritZ et les ind emnitZs. Ce statut influe sur les garanties
et le calcul des congZs payZs.

Exemple de contrat saisonnier :
Un patron embauche 2 marins pour 6 mois en saison. Le contrat prZcise les horaires, la
rZmunZration brute mensuelle et la date de fin, ce qui sZcurise les deux parties.

2. Temps de travail, rZmunZration et cotisations :

Temps de travail et repos :

Tu dois conna’tre la durZe 1Zgale de travail, les h eures supplZmentaires et les repos
obligatoires. Sur un bateau, I'amplitude et les rou lements modifient I'organisation et les
compensations "~ prZvoir.

Salaire et bulletin de paie :

Le bulletin de paie dZtaille le salaire brut, les ¢ otisations salariales, le net ~ payer et les
avantages. Lire ce document t'aide " vZrifier que t u es correctement payZ et protZgZ
socialement.

SantZ sociale et charges patronales :

Les cotisations financent la protection sociale. L' employeur paie des charges patronales,
souvent entre 30 et 45% du salaire brut selon le se cteur, ce qui augmente le cozt total
d'un salariZ.

Exemple d'une fiche de paie simplifiZe :
Salaire brut mensuel 2 000, cotisations salariales 22% soit 440, net " payer 1 560. Charges
patronales 45% soit 900, cozt total employeur 2 900
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flZment Montant

Salaire brut mensuel 2000 !

Cotisations salariales (22%) 440 !
Net " payer 1560!

Charges patronales (45%) 900 !
Cozt total employeur 2900 !

3. Obligations, discipline et reprZsentation :

Obligations de I'employeur :

L'employeur doit assurer la sZcuritZ, former, fourn
doit aussi produire des documents obligatoires, com
dZclaration sociale nominative.

Obligations du salariZ :
Le salariZ doit respecter les consignes de sZcuritZ
travail en mer exige une vigilance renforcZe pour p

ReprZsentation du personnel et rZclamations :

Les dZIZguZs du personnel et le comitZ social dZfen
peux saisir les reprZsentants ou le conseil de prud
Zpuisement des voies internes.

Exemple d'incident et action :

ir 'Zquipement et respecter le contrat. Il
me le bulletin de paie et la

, la discipline et la confidentialitZ. Le
rotZger I'’Zquipage et les Zquipements.

dent les droits. En cas de conflit, tu
'hommes si nZcessaire, apres




Un marin signale un dZfaut d'harnais. L'employeur r emplace I'Zquipement en 48 heures et
inscrit l'incident dans le registre sZcuritZ, Zvita nt une mise en danger et une sanction
Zventuelle.

Mini cas concret recrutement saisonnier :

Contexte : Un patron embauche 3 marins pour 4 mois de campagne, 160 heures par mois
chacun. ftapes : rZdaction du CDD, visite mZdicale, dZclaration URSSAF, Ztablissement de
la fiche de paie mensuelle. RZsultat : coZt total e mployeur par marin 2 900 I mensuel,
budget total 34 800 ! pour 3 marins sur 4 mois. Livrable attendu : dossi er employeur
complet incluant 3 contrats, 12 bulletins de paie e t dZclaration URSSAF.

Check-list opZrationnelle avant 'embarquement :

flZment Action
Contrat signZ VZrifier dates, durZe, salaire
Visite mZdicale Obtenir certificat apte
fquipement sZcuritZ Fournir harnais et gilet
DZclarations sociales DZclarer URSSAF et mutuelle
Brief sZcuritZ Organiser rZunion de 30 minutes

Exemple d'alerte sociale :
Si un Zquipier n'est pas payZ dans les 15 jours, al erte les reprZsentants et conserve les

preuves Zcrites, cela facilite la rZsolution et pro tege tes droits.
Garde toujours une copie papier de ton contrat et d es 6 derniers bulletins de paie, cela
t'Zvitera des problemes lors d'un contr™le ou d'une demande d'indemnitZs.
Petite anecdote : lors d'un stage j'ai vu un contra t mal datZ, ce qui a retardZ 1 paiement et
nous a appris " vZrifier la date de dZbut immZdiate ment.
Tu dois conna’tre les  contrats de travail courants (CDI, CDD, saisonnier, alternance)
et le statut spZcifique du marin, qui influent sur droits, congZs et rupture. La  pZriode
d'essai limitZe facilite la sZparation mais exige le respect des r ogles Zcrites.
¥ Ma’trise temps de travail, repos, heures sup et lecture attentive de la
fiche de paie pour vZrifier brut, net et cotisations.
¥ Employeur et salariZs ont des  obligations de sZcuritZ renforcZes en

mer: Zquipements, procZdures, signalement des incid ents.



¥ DZIZguZs du personnel, conseil de prud’hommes et do ssier Zcrit
t'aident en cas de conflit ou de salaires impayZs.

Avant d'embarquer, vZrifie contrat, visite mZdicale , dZclarations sociales et garde
copies de tes bulletins de paie pour protZger tes d roits dans la durZe.



Chapitre 5: communication professionnelle

1. Principes de la communication claire :

Objectif et importance :
La communication professionnelle sert ~ transmettre des informations claires et rapides

entre I'Zquipage, la direction et les partenaires, pour Zviter les erreurs, rZduire les risques
et amZliorer la coordination sur le bateau.

Techniques pour simplifier le message :
Adopte un vocabulaire simple, structure tes ordres en 2~ 3 points clairs et vZrifie la
comprZhension en demandant une reformulation systZm atique apres chaque consigne.

¥ Utilise des phrases courtes et des verbes d'action
¥ Priorise I'information essentielle en tete du messa ge
¥ Demande toujours une confirmation pour Zviter les m alentendus

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
On a simplifiZ le briefing sZcuritZ du matin en 3 p oints clZs, la prZparation de sortie a
passZ de 15 minutes ~ 10 minutes, soit une Zconomie de temps de 33% par sortie.

|~ Graphique chiffré

—e— |ndice accidents maritime global (base 100 en 2002)

1001 Indice accidents péche (pour TO00 ETP) |73
—=— Navires <12 m dans la flotte (%)
o
80+ T
2 E
g ~
© L

g 601 7R
© =
[ 2
$ 40 K
2 Xe
- 69 5
20 o

r68

,)/OO’)’ ,)/Ool" ,Loob 7«00% ’)/0\0 ,)/0\/)’ ,Lo'\L‘ ,LO'\(D ,Lo’\% ’LO,LO ’LOQ:L

Année

2. Canaux et outils de communication :

Choix du canal selon le message :



Pour un ordre immZdiat, utilise la radio VHF, pour
message Zcrit clair, et pour une information intern
journal de bord.

Communication radio et Zcrite " bord :

Respecte la clartZ et la concision en radio, utilis
lisiblement le journal de bord et date chaque entrZ
dZcisions.

Communication digitale et rZseaux sociaux :

Gere la page de I'entreprise de fason professionnel
d'annoncer les rotations en temps rZel pour des rai
donnZes personnelles.

un compte rendu technique prZfere un
e utilise le tableau d'affichage ou le

e la phonZtique si nZcessaire, remplis
e pour garder la trasabilitZ des

le, publie 1~ 2 fois par semaine, Zvite
sons de sZcuritZ et protege les

PrZpare des modsles pour les appels radio et les co mptes rendus, cela rZduit les erreurs
de transmission de 50% en 1 mois de test selon mon expZrience en stage.
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3. Suivi, indicateurs et cas concret :

Indicateurs simples ~ suivre :

Suis le taux de rZponse, le dZlai moyen de rZponse

" la communication et la satisfaction de I'Zquipage
semaine ou chaque mais.

Calcul du dZlai moyen de rZponse :

en minutes, le nombre d'incidents liZs
, ces indicateurs se collectent chaque



Pour calculer le dZlai moyen, additionne les durZes de rZponse de chaque message puis
divise par le nombre de rZponses. Cette moyenne te dit si la rZactivitZ est suffisante pour
la sZcuritZ et I'organisation.

¥ Recueille 5 dZlais de rZponse en minutes, par exemp le 10, 20, 15, 30, 25

¥ Fais la somme des dZlais, ici 100 minutes

¥ Divise par le nombre de rZponses, 100 divisZ par 5 Zgale 20 minutes de dZlai
moyen

Mini cas concret :

Contexte, tu dois rZduire les incidents de communic ation pendant les manluvres de
dZbarquement, Ztapes, institue un briefing quotidie n de 5 minutes et un compte rendu
signZ, rZsultat, incidents passent de 6 ~ 2 par moi S en 8 semaines.

Exemple de suivi opZrationnel :

Apres mise en place du briefing, livrable attendu, une synthese hebdomadaire d'une page
et un tableau de bord mensuel montrant 3 indicateur s clZs, dZlai moyen, taux de rZponse
et nombre d'incidents.

Indicateur DZfinition Objectif FrZquence

Taux de rZponse Pourcentage de messages reeus 90% Hebdomadaire
et traitZs

DZlai moyen de Temps moyen entre envoi et * 30 Hebdomadaire

rZponse rZponse en minutes minutes

Incidents liZs " la Nombre d'incidents par mois * 2 par Mensuelle

communication causZs par un dZfaut mois
d'information

Satisfaction Zquipage Note moyenne sur 5 issue d'un (4surb Mensuelle
guestionnaire

Checklist opZrationnelle :

¥ PrZpare un modsle d'appel radio pour chaque type d' ordre

¥  Remplis le journal de bord ~ la fin de chaque quart

¥ Fais un briefing sZcuritZ quotidien de 5 minutes av ant toute sortie
¥ Collecte les durZes de rZponse et incidents chaque semaine

¥ Passe en revue les indicateurs avec le patron une f 0is par mois



La communication pro ~ bord doit stre rapide, claire et vZrifiZe  pour Zviter les
erreurs et incidents, surtout en maniuvre et sZcuri tZ.

¥

Formule des consignes courtes, en 2 ou 3 points, av ec reformulation
systZmatique demandZe

¥ Choisis le bon canal: VHF pour IOimmZdiat, Zcrit po  ur le technique,
journal de bord et affichage pour IQinterne.
¥ Sur le digital, garde un ton pro, protege les donnZ es et Zvite de publier
les rotations en direct.
¥ Suis quelques indicateurs simples de communication - taux et dZlai de
rZponse, incidents, satisfaction de I0Zquipage.
En appliquant ces regles, tu gagnes du temps, rZdui s les incidents et peux prouver

tes rZsultats avec un  tableau de bord rZgulier



PrZvention SantZ Environnement

PrZsentation de la matiere :

En Bac Pro CGEM Peche, la matisre  PrZvention SantZ Environnement te montre comment
travailler en mer sans te mettre en danger. Tuy Zt udies la sZcuritZ ~ bord, I'nygisne de vie,
les risques professionnels et I'impact de la peche sur la nature.

Cette matisre conduit ~ une Zpreuve Zcrite notZe su r 20, coefficient 1 , un examen final de
2 heures en fin de Terminale. Un camarade m'a expliquZ qu'e n rZvisant sZrieusement la
PSE il avait gagnZ 3 points sur sa moyenne de Bac P ro.

Conseil :
Pour rZussir la PrZvention SantZ Environnement en Bac Pro CGEM Pesche, organise-toi t™t.
PrZvois 2 petites sZances de 20 minutes par semaine pour revoir les dZfinitions, les

dangers ~ bord et les gestes d'urgence.

Quand tu rZvises, essaie de partir de situations rZ elles de navigation plut™t que d'une
simple leson. Pour t'aider, tu peux suivre les repe res suivants.

¥ Faire au moins 2 sujets d'entra’nement chronomZtrZs de 2 heures
¥ Apprendre les schZmas clZs sur les risques en mer et le secourisme

¥ Relire rapidement les parties sur I'environnement marin la veille de I'Zpreuve

Le jour de I'Zpreuve, respire calmement, commence p ar les questions que tu ma’trises le

mieux et garde environ 10 minutes " la fin pour rel ire tes rZponses.
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Chapitre 1 : Risque et prZvention au travail

1. Identifier les risques et comprendre leurs mZcanismes :

Identification des dangers :

Sur un bateau, un danger peut stre visible ou cachZ , comme une ligne sous tension ou
une cale glissante. Repere les zones ~ risque avant chague maniuvre et note-les dans le
registre de bord.

fvaluation des risques :

fvalue la gravitZ et la probabilitZ d'un accident, par exemple chute " la mer vs coupure.
Classe les risques en prioritZ, afin d'agir sur ceu X qui peuvent provoquer une blessure
grave ou une perte d'Zquipier.

Acteurs et obligations :

Le chef de bord organise la prZvention, I'’Zquipage applique les regles, et I'entreprise
conserve les documents obligatoires. Les indicateur s sont le nombre d'incidents et la
frZquence des rondes sZcuritZ "~ bord.

Exemple d'identification :

Avant un dZpart, tu fais un tour de pont de 10 minu tes, reperes treuils mal protZgZs et
zones glissantes, puis notes 3 actions immZdiates ~ rZaliser avant la sortie en mer.
. Exemple . L= N .
Risque RZflexe immZzdiat Obligation Indicateur
concret

Chute " la fquipier tombe Alerter, lancer Formation PSE et | Nombre

mer d'un pont bouZe, dispositif de d'exercices
glissant lors interrompre sauvetage annuels
d'une maniuvre obligatoire
maniuvre

Enroulement Main prise dans Couper Protection des Nombre
un treuil sans l'alimentation, organes en d'ZIZments
protection dZgager la mouvement protZgZs

victime

Hypothermie fquipier mouillZ RZchauffer, isoler, Vetements de Temps moyen
restZ sans appeler secours si survie de remise au
vetement sec nZcessaire disponibles sec

Intoxication Nettoyant fvacuer, ventiler, Fiches de Temps

chimique renversZ dans consulter la fiche donnZes de d'acces aux
cale mal produit sZcuritZ fiches
ventilZe accessibles




Fatigue / Rounds de nuit Relief du poste, Planning DurZe

somnolence trop longs sans pause, signaler respectant moyenne du
repos au chef de bord temps de repos repos entre
quarts

2. PrZvenir et protZger au quotidien :

Mesures de prZvention collective :

Priorise les protections collectives comme garde-co rps, gardes sur treuils et ventilation de
la cale. Ces mesures rZduisent fortement le risque d'accident pour tout I'Zquipage lors des
maniuvres.

fquipements de protection individuelle :

Casque, gants, chaussures antidZrapantes et veste d e flottabilitZ sont obligatoires selon
la t%oche. VZrifie I'’Ztat du matZriel toutes les 2 s emaines et remplace en cas d'usure visible
ou de dZfaut.

Organisation, formation et suivi :

Organise des briefings de 5~ 10 minutes avant chaq ue sortie, fais 1 exercice de sZcuritZ
tous les 3 mois et conserve un registre d'incidents . C'est la base pour amZliorer la sZcuritZ
au fil des sorties.

Exemple d'exercice sZcuritZ :

Sur un chalutier, 6 Zquipiers rZpstent la procZdure de rZcupZration d'une personne " la
mer, chronometre en main, jusqu’ atteindre un temp s cible de 4 minutes.

Mini cas concret : inspection sZcuritZ avant campag ne de peche :

Contexte : bateau de 12 metres partant pour 10 jour s, Zquipage 5 personnes. ftapes :

contr™le EPI, vZrification treuils, test radio, exe  rcice abandon. RZsultat : 8 points correctifs
relevZs, 5 corrigZs immZdiatement.

Livrable attendu :
Fiche d'inspection de 1 page avec 15 ZIZments cochZ s, 8 anomalies listZes et plan d'action

datZ sur 7 jours. Cet Ztat des lieux permet de part ir serein et documente l'intervention.

Check-list opZrationnelle avant dZpart :

flZment Question ~ se poser

VZrification EPI Les gilets, casques et gants sont-ils en bon Ztat e t disponibles
pour chacun ?

Briefing sZcuritZ As-tu expliquZ les t%o.ches, les zones dangereuses et le plan
d'urgence " I'Zquipe ?




correctement ?

Systemes vitaux Radio, balise, pompe et extincteurs fonctionnent-il

Protection des organes Treuils et poulies sont-ils protZgZs et balisZs ?
Registre et Les fiches de sZcuritZ, journal de bord et liste de contr™|e sont-
documentation ils ~ jour ?

Range ton matZriel ~ la meme place apres chaque sor tie, cela fait gagner 5~ 10 minutes

" I'’Zquipe et Zvite les erreurs sous pression.

D'apres I'INSEE, les activitZs maritimes restent pa rmi les plus exposZes aux accidents du

travail, ce qui renforce I'importance de routines s imples et documentZes.

Sur un bateau, tu dois d'abord  repZrer les dangers  visibles ou cachZs, puis Zvaluer

leur gravitZ et leur probabilitZ pour Ztablir des p rioritZs d'action.
¥ Le chef de bord pilote la  prZvention au quotidien , I'”Zquipage applique
les regles, I'entreprise conserve registre et fiche S.
¥ PrivilZgie les protections collectives efficaces (garde-corps, gardes

sur treuils, ventilation) avant les EPI.

¥ Avant chaque sortie, fais tour de pont, check-list EPI et systemes vitaux,

briefing sZcuritZ et mise " jour du registre.

¥ Des exercices rZguliers et des indicateurs simples (incidents, temps de
rZaction) permettent une  amZlioration continue de la sZcuritZ.

En appliquant ces routines, tu limites fortement le s accidents et sZcurises ton

Zquipage comme tes opZrations.




Chapitre 2 : SantZ et modes de vie

1. Sommeil et gestion de la fatigue :

Risques liZs " la privation de sommeil :

La fatigue rZduit la vigilance, augmente le risque d'erreur et favorise les accidents en mer.
Un manque de sommeil rZgulier peut altZrer le temps de rZaction et la prise de dZcision
pendant 24 ~ 48 heures.

Bonnes pratiques pour le sommeil en mer :

Respecte un rythme proche de 7 ~ 9 heures de sommei | quand c'est possible. Fractionne
en 1" 2 siestes de 20 ~ 45 minutes pour rZcupZrer apres une veille prolongZe ou un quart
de nuit.

Exemple de rotation de veille :
Organisation de quarts de 4 heures de veille, suivi s de 8 heures libres, sur un patrouilleur.
RZsultat constatZ, baisse de la somnolence et meill eure coordination d'Zquipe.

2. Alimentation et hydratation en mer :

Principes pour garder Znergie et hydratation :
Bois 1,5 " 3 litres d'eau par jour selon la saison et l'effort. PrivilZgie glucides complexes et
protZines pour un apport ZnergZtique stable pendant les quarts longs.

GZrer repas et conservation ~ bord :

Planifie 3 repas par jour avec collations riches en fruits secs ou noix pour fournir
rapidement 150 ~ 300 kcal. Assure une rotation des stocks et une tempZrature de
conservation adaptZe.

PrZpare des portions de 200 "~ 300 g dZj" portionnZe s et ZtiquetZes 7 jours. Tu gagnes 10 "
20 minutes par personne au service et tu limites le gaspillage.

Danger RZflexe immZdiat Qui agit Indicateur de suivi
Fatigue Remplacer la personne, Chef de quart Nombre d'incidents liZs *
excessive pause et sieste de 20 la fatigue par mois

min
Hypothermie RZchauffer, retirer fquipier formZ TempZrature corporelle
vetements mouillZs au PSE mesurZe, suivi des cas
DZshydratation Apport d'eau et Responsable Consommation d'eau
Zlectrolytes de bord journalisZe par Zquipier




Intoxication Isolement et Capitaine Nombre d'incidents
alcool surveillance mZdicale disciplinaires

3. SantZ mentale, addictions et comportements :

Signes d'alerte et ressources :

Surveille irritabilitZ, retrait social et sommeil p erturbZ. Propose un dialogue ouvert et
oriente vers les services de santZ maritime ou un m Zdecin du travail si les signes
persistent plus de 2 semaines.

Mini cas concret : gestion d'une fatigue chronique “bord :

Contexte, un matelot cumule 6 heures de sommeil moy en par jour pendant 3 semaines,
erreurs de navigation mineures et baisse de concent ration. ftapes, Zvaluation en 2 jours,
rZorganisation des quarts sur 14 jours et suivi heb domadaire pendant 6 semaines.
RZsultat, rZduction de 30% des incidents liZs " la vigilance aprss 4 semaines. Livrable
attendu, rapport de 3 pages et feuille de suivi jou rnaliere sur 42 jours.

|~ Graphique chiffré
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Heures hebdomadaires marins L 875
idents annuels

-850
r825
-800
775

750

Heures de travail / semaine
Accidents du travail (France)

725

r700

’Lo\h ’LO\(D ’LO\% ’LO\(\ ’LO\% ,LO\Q 107’0 ’LO’L\ rLOf[L ,Lof):b

Exemple d'amZlioration du climat d'Zquipage :

Mise en place d'une rZunion hebdomadaire de 30 minu tes pour partager les difficultZs.
Apres 4 semaines, participation et bien-stre dZclar Zs augmentent, et quelques tensions
se rZsolvent plus vite.

Action opZrationnelle FrZquence Responsable Objectif chiffrZ




dZpart en mer

Mesure de la Quotidienne Cuisinier Atteindre 1,8 L par
consommation d'eau Zquipier par jour
Rotation des quarts Lors de chaque Capitaine Limiter nuits

consZcutives ~ 2

Contr™le des stocks
alimentaires

Hebdomadaire

Responsable de ZZro rupture critique

bord

sur 14 jours

Check-list opZrationnelle pour le terrain :

Planifier quarts et siestes, respecter 7 ~ 9 heures

Enregistrer consommation d'eau et portionner les re

Tenir un registre des incidents liZs " la fatigue e

¥
¥
¥ Former 2 Zquipiers au PSE et aux gestes d'urgence ¢ haque saison.
¥
¥

Organiser une rZunion d'Zquipage de 30 minutes tout

En mer, ta santZ conditionne ta sZcuritZ et celle d
vigilance adaptZs limitent erreurs et accidents.

cumulZes par 24 heures.
pas pour 7 jours.

t le revoir chague semaine.
es les semaines.

e I'Zquipage. Un Sommeil et

¥ Vise 7" 9 h de sommeil par 24 h, avec siestes cour tes et organisation
des quarts pour Zviter la fatigue chronique.
¥ Assure une Hydratation quotidienne suffisante

en planifiant repas, collations et stocks sur 7 jou
¥ Surveille hypothermie, dZshydratation, alcool et
comme irritabilitZ ou retrait, et dZclenche les bon

Soutiens la cohZsion avec des rZunions rZgulisres,
d'incidents. En combinant repos, nutrition, hydrata

durablement les risques ~ bord.

enbuvant 1,53 L et
rs.
Signes de mal-stre

s rZflexes d'urgence.

des suivis chiffrZs et des registres
tion et Zcoute, tu rZduis




Chapitre 3: Environnement et Zco-gestes

1. Milieux marins et impacts humains :

Types d'Zcosystemes marins :

Tu dois reconna’tre c™te rocheuse, estran, herbiers et eaux pZlagiques. Chaque milieu a
especes et fonctionnement diffZrents, ce qui influe nce les techniques de peche et les
mesures de protection ~ mettre en luvre.

Pressions humaines sur les stocks :

La peche, la pollution plastique et la modification des habitats exercent des pressions
fortes. Comprendre ces pressions t'aide ™ adapter e ffort de peche, engins utilisZs et
pZriodes de repos biologique.

ConsZquences locales et Zconomiques :

Des stocks dZgradZs signifient moins de captures, r ecettes en baisse et emplois
menacZs. Sur une saison, une baisse de 20% de captu res rZduit significativement la
marge des entreprises artisanales.

2. fco-gestes ~ bord et traitement des dZchets :

Tri et gestion des dZchets " bord :

Tri, compactage et stockage des dZchets doivent str e systZmatiques. SZpare plastiques,
mZtaux, organiques et dZchets dangereux, et consign e quantitZs pour optimiser
dZbarquement et valorisation.

Gestion des eaux de cale et hydrocarbures :
Utilise sZparateurs huile-eau, collecte bilge et in terdit le rejet en mer. Tenir registre de
maintenance et des vidanges pour prouver conformitZ lors des contr™les.

RZduction des consommables et optimisation ZnergZti que :

RZduis usage plastique, privilZgie app%ots condition nZs en vrac et optimise routes pour
Zconomiser carburant. Un gain de 5~ 10% de consomm ation est rZaliste en optimisant 1
heure de route.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
En remaniant plan de psche et combinant deux sortie S, un patron rZduit trajets de 2
heures par semaine, Zconomisant environ 200 litres de carburant mensuels.

3. Obligations, risques et rZflexes opZrationnels :

Qui fait quoi en matiere environnementale ?

Le capitaine assume la responsabilitZ opZrationnell e, larmateur veille aux procZdures et
I'”Zquipage exZcute tri et entretien. Documente acti ons dans journal de bord pour
traeabilitZ et contr™le.



Dangers principaux et rZflexes immZdiats :
En cas de fuite d'hydrocarbures, arrste la source s
responsable et la prZfecture maritime. PrZcise quan

Obligations IZgales et contr™les :

Tu dois conna’tre arrstZs locaux, tenue des bordere
usZes. Les contr™les peuvent entra’ner amendes ou i

conformes.

Note toujours quantitZ de dZchets et photos au port
rZclamation et prouve bon tri lors du contr™le en 1

i possible, confine, informe le
titZ, position GPS et nature du produit.

aux et filieres pour DEEE et huiles
mmobilisation du navire si non

de dZbarquement, cela facilite
0 minutes d'inspection.

quantitZ

flZment Danger RZflexe immZdiat Obligation
DZchets Ingestion par faune, Collecte sZlective et DZbarquement vers
plastiques pollution c™tjere stockage sZcurisZ filiere agrZzZe
Huiles et Sursaturation des Confinement, alerte, Utilisation de
hydrocarbures milieux, mortalitZ enregistrement sZparateurs,

bordereau de dZchets

Engins perdus

Captures
accessoires,
mortalitZ

Signalement position
GPS, rZcupZration si
SZr

Rapport et suivi des
filets perdus

Eaux de cale

Contamination
chimique localisZe

Stockage dans cuves
closes, vidange en
port

Tenue de registre et
traitement conforme

Utilise ce tableau comme fiche rapide avant chaque
la pres du poste de quart. Cela facilite dZcisions

IZgales lors d'un incident.

sortie, imprime une copie et range-
rapides et respect des obligations

Action FrZquence Responsable
Tri ~ bord Apres chaque sortie fquipage
VZrification sZparateur huile-eau Hebdomadaire Capitaine
PesZe des dZchets collectZs Quotidienne DZIZguZ tri
Contr™le des engins et rZcupZration Apres chaque relevZ fquipage
Mise ~ jour journal de bord environnement Chaque sortie Capitaine

Mini cas concret :




Contexte : campagne c™tisre de 3 jours visant ~ rZd uire dZchets plastiques. ftapes : tri °
bord, pesZe quotidienne, stockage sZcurisZ, livrais on au port et dZclaration des quantitZs
collectZes.

RZsultat : collecte de 12 kg de plastiques contre 3 5 kg habituels, rZduction de 23 kg.
Livrable attendu : rapport de 3 pages avec tableau des quantitZs journalisres et photos
datZes. Je me souviens d'une sortie o» on a remontZ un filet de 40 metres.

Tu dois relier les diffZrents  milieux marins clZs  aux especes ciblZes, aux engins
utilisZs et aux mesures de protection, pour limiter impact et surpsche.

¥ Identifier les Zcosystemes et les pressions de la peche , de la pollution
plastique et des engins perdus sur les stocks.

¥ Mettre en place une  gestion stricte des dZchets . tri, stockage sZcurisZ,
pesZe, dZbarquement en filieres agrZZes.
¥ Traiter eaux de cale et hydrocarbures avec sZparate urs, registres et

alerte en cas dOincident.
¥ Appliquer les procZdures en cas de fuite et tenir ~ jour journal de bord
et preuves photo.

En rZsumZ, chaque geste " bord protege la ressource , rZduit les risques de
sanctions et amZliore la rentabilitZ de ta saison d e peche.



Arts appliquZs et cultures artistiques

PrZsentation de la matisre :

En Bac Pro CGEM Peche, la matisre  Arts appliquZs et cultures artistiques t'apporte une
culture visuelle utile . Tu explores le design, I'image et I'histoire des arts liZs ~ la mer, et un
camarade m'a confiZ que cela l'aidait ~ imaginer so n futur navire.

Cette matisre conduit ~ une Zpreuve dZdiZe avec un coefficient de 1 . Tu es souvent
ZvaluZ en contr™le en cours de formation : Dossier puis prZsentation orale d'environ 10
minutes, le dossier comptant 30 % de la note et I'o ral 70 %. Parfois, un Zcrit final de 1 h 30
remplace le CCF et I'Zpreuve pese autour de 3" 4 % de ta note.

Conseil :
Pour rZussir, travaille rZgulisrement, meme si tu n e te sens pas " l'aise en dessin. Le plus
dur est souvent d'oser commencer et de montrer tes essais au professeur plut™t que de

les garder pour toi.

PrZvois par exemple 20 minutes par semaine pour refaire un croquis, chercher des

images de navires ou d'Zquipements et complZter ton dossier. Ces petites habitudes
valent mieux qu'une grosse sZance juste avant I'Zch Zance.

Avant l'oral, entra’ne-toi ~ prZsenter ton projet ~ un camarade, sans lire tes notes, et
garde en tete 2 idZes fortes ~ expliquer clairement . Tu arriveras plus serein et ta prestation

sera plus convaincante.
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Chapitre 1 : Culture artistique gZnZrale

1. Percevoir et dZcrire une uvre :

Observation :
Regarde I'luvre pendant 2 minutes d'abord, puis not
formes, textures, lignes et couleurs, cela t'aide ~

Analyse des formes et couleurs :
Identifie les dominantes chromatiques, contraste et
au message de l'artiste en 3 phrases courtes pour s

Contexte et intention :
Situe I'luvre dans son Zpoque, note l'annZe, le cou
c'est souvent 1 clef pour comprendre pourquoi tel m

Exemple d'analyse d'affiche :

Tu observes une affiche de sZcuritZ " bord, tu note
pictogrammes, texte, mises en page, puis tu expliqu
moins de 3 phrases.

Une fois en stage, j'ai improvisZ une affiche en 3
l'importance du prototype rapide.

2. DZmarche crZative et rZfZrences :

ftapes de la dZmarche crZative :
Commence toujours par la recherche, puis fais 2~ 3
teste 1 prototype avant la rZalisation finale.

¥ Recherche visuelle et moodboard
¥ 3 croquis et sZlection
¥ Test matZriaux et Zchelle

Choix des matZriaux et palettes :
Pour un poster ou signalZtique, privilZgie supports
indZIZbiles, prZvois un budget de 20 ~ 50 euros pou

RZfZrences et inspiration :
Recense 3 luvres ou artistes qui t'inspirent, note
dZfendre tes choix devant un jury ou en entretien d

Pendant le stage, prends 10 photos d'ambiances et s
crZer moodboards rapides et Zvitent 2 heures de rec

e 6~ 8 ZIZments visibles comme
structurer ta description avec prZcision.

rythmes visuels, puis relie ces choix
ynthZtiser l'intention.

rant artistique et l'arriere-plan social,
atZriau ou style a ZtZ choisi.

s 5 ZIZments, couleurs vives,
es comment ils guident le regard en

heures qui a servi 6 mois, *a m'a appris

croquis rapides, choisis 1 palette et

rZsistants ~ I'humiditZ et encres
r matZriaux selon format.

palette et intention, cela t'aide ™
e stage.

tocke-les, elles servent souvent ™
herche quand tu es pressZ.



Exemple de cas concret :

Contexte: signalZtique pour pont de travail, Ztapes : 3 croquis en 2 jours, test matZriaux 1
jour, finalisation 4 heures. RZsultat: 1 affiche A2 imprimZe, budget 35 euros. Livrable: PDF et
affiche.
Tuvre Artiste UtilitZ pour projet
La mer Gustave Courbet ftude des textures et mouvements pour

signalZtique marine

Composition VIII Wassily Kandinsky RZfZrence sur rythme visuel et contraste de
couleurs
Affiche de Anonyme Exemple pratique de lisibilitZ et hiZrarchie
sZcuritZ contemporain d'information
Utilise ce tableau comme point de dZpart, sZlection ne 2 rZfZrences et crZe 1 moodboard

en 30 minutes pour gagner du temps en projet.

Checklist Action " rZaliser

Observer 2 minutes Noter 6 ~ 8 ZIZments principaux

Faire croquis RZaliser 3 croquis en 2 jours

Tester matZriaux Essayer 1 prototype avant impression

PrZvoir budget Estimer 20 " 50 euros selon format
Pour dZcrire une Tuvre, commence par IO observer avant d'Zcrire : 2 minutes de
regard, puis 6 ~ 8 ZIZments notZs (formes, lignes, textures, couleurs). Encha’ne avec
une analyse formes et couleurs et replace I0image dans son contexte historique et
social. Pour crZer, suis une  dZmarche crZative structurZe : recherches, croquis,

choix de palette, prototype.

¥ Utiliser moodboards, photos dOambiance et rZfZrence s dartistes.
¥ Tester matZriaux, lisibilitZ et format avant impres sion.
¥ PrZvoir un budget cohZrent avec le support.

Ces reperes tOaident ~ concevoir des affiches lisib les, “ justifier tes choix et ~ gagner
du temps en projet comme en stage.



Chapitre 2 : Analyse d'images et d'objets

1. Observation technique :

Regarder I'image :

Commence par repZrer le cadrage, la lumiere, les po ints focaux et les ZIZments hors
champ pertinents pour ton sujet maritime, comme la ligne d'horizon, I'Zchelle des bateaux
ou la position du filet.

Noter les dZtails mesurables :

Prends des reperes chiffrZs, par exemple I'’Zchelle approximative d'un bateau, la taille
d'une prise ou la distance entre deux objets pour e stimer proportions et Zchelles visuelles
utiles en gestion d'entreprise.

Exemple d'observation :

Sur une photo de ponton, on note trois types d'engi ns visibles, la prZsence d'une marZe
haute et l'orientation des amarres, ce qui indique l'activitZ et le contexte mZtZo.

2. Analyse iconographique et symbolique :

Identifier les symboles :

Repere les signes culturels, logos sur les vetement s, numZros d'immatriculation ou
marques sur les caisses, ils informent sur l'origin e, lafiliere et la cha’ne de valeur du
produit pechZ.

InterprZter le message :
Pose-toi les questions qui comptent, quel rZcit I'i mage dZlivre, quelle saison *a suggere, et
si I'objet montre une pratique durable ou un proble me de sZcuritZ "~ corriger.

Exemple d'interprZtation :
Une affiche montrant des filets propres et des labe Is indique souvent une communication
sur la trasabilitZ, utile pour la commercialisation locale ou nationale.

DZmarche crZative appliquZe :

Recherche, croquis et choix des matieres servent au ssi ~ analyser un objet, commence
par 3 croquis rapides, note 2 matZriaux probables, puis choisis une palette adaptZe au
milieu maritime.

3. Analyse d'objets et matrice fonctionnelle :

DZcrire la fonction :

DZcris ce que fait I'objet, pour qui et dans quel ¢ ontexte de peche, par exemple un
palangre sert ~ capturer des especes pZlagiques et nZcessite des hameeons rZsistants et
un entretien rZgulier.



fvaluer I'Ztat et la sZcuritZ :
VZrifie I'usure, les rZparations visibles, la corro  sion ou la dZchirure, ces indices dZterminent
la durZe de vie restante et le coZt potentiel de re mplacement ou de maintenance.

Exemple de matrice fonctionnelle :

Pour un coffre de poisson, on liste capacitZ, isola tion, systeme de drainage et tenue
mZcanique afin d'estimer performance et besoins d'a mZlioration.
Mini cas concret - inspection d'une bouZe de balisa ge:
Contexte : une bouZe rZcupZrZe lors d'une opZration de nettoyage de port prZsentait
usure et peinture effacZe. ftapes : inspection visu elle 20 minutes, prise de mesures,
photographie, relevZ des matZriaux. RZsultat : remp lacement prZvu en 10 jours, cozt
estimZ 120 euros, rapport envoyZ au gestionnaire du port.
flZment observZ Indices " relever Pourquoi c'est utile
Filet Trous, rZparation, maille DZtermine filtrage, sZcuritZ et coZt de
rZparation
Caisse de stockage Isolation, trace d'odeur, fvalue hygiene et conservation, impact
fissure commercial
fquipement de Gilet, balise, manquant Indique conformitZ et risque IZgal
sZcuritZ

Livrable attendu pour le mini cas :
Un rapport de 2 pages incluant 5 photos annotZes, m esures en cm, Ztat chiffrZ sur 0 " 5,
estimation du coZt et dZlai de rZparation, remis au responsable portuaire.

Check-list opZrationnelle :

T%oche E vZrifier
Photographier Prendre vue gZnZrale et dZtails, 3 photos minimum
Mesurer Utiliser metre, noter en cm
Noter Ztat fvaluer sur 0~ 5, expliquer choix
PrZconiser action RZparer, remplacer ou surveiller
RZdiger rapport 2 pages, photos, estimation cozts

Erreurs frZquentes et conseils de stage :

Erreurs frZquentes : ne pas mesurer, oublier d'anno ter l'orientation, et nZgliger I'Zchelle.
Conseil : passe 10 ~ 15 minutes de plus ~ documente r, sa t'Zvitera des retours inutiles en
entreprise.



Garde toujours un carnet Ztanche et un metre, note la marZe et I'heure, ces dZtails
rendent ton analyse immZdiatement exploitable pour le patron.

Ce chapitre t'apprend ~ lire une image ou un objet maritime comme un document
de travail utile ” I'entreprise.

¥ Observer le cadrage, la lumiere et les ZIZments techniques
mesurables  pour estimer Zchelles et proportions.
¥ RepZrer logos, numZros et labels pour comprendre origine et cha’ne
de valeur .
¥ DZcrire la fonction de I'objet, son Ztat et Iimpac t sur sZcuritZ et cozts
¥ Suivre une check-list terrain avec photos, mesures, notation chiffrZe et
rapport synthZtique.
En appliquant cette mZthode, tu transformes chaque image ou objet en source
dOinformations fiables pour dZcider, amZliorer la s ZcuritZ et optimiser la gestion du

matZriel.



Chapitre 3: Expression graphique simple
1. Les outils et le matZriel de base :

Fournitures essentielles :

Tu dois conna’tre 5 outils simples pour commencer, crayon HB, crayon 2B, gomme, regle
de 30 cm et papier papier blanc 120 g. Ces ZIZments suffisent pour 80 % des exercices
scolaires.

Organisation du poste de travail :
Range ton matZriel avant de travailler, prZvois 30 cm d'espace libre devant toi, une lampe
et un chiffon. Un espace ordonnZ Zconomise au moins 10 minutes par sZance.

Exemple d'organisation du poste :
Sur le bateau, j'avais une bo’te Ztanche pour crayo ns, «a m'a ZvitZ 3 pertes en 2 semaines
de sortie, garde I'essentiel ~ portZe de main.

flZment Utilisation
Crayon HB Esquisse et reperes
Crayon 2B Contrastes et ombrages
Gomme Corrections rapides
Regle 30 cm Lignes droites et mesures

2. Techniques graphiques simples :
Trait et contour :
Apprends ~ varier la pression du crayon pour obteni r un trait fin ou Zpais. Fais des sZries

de 20 traits droits en 5 minutes pour gagner en rZg ularitZ rapidement.

Hachures et ombrages :

Commence par des hachures paralleles, puis croisZes . Trois densitZs d'hachures suffisent
pour reprZsenter lumisre, demi-teinte et ombre. Ent ra’ne-toi 15 minutes par jour pour
progresser.

Exemple d'exercice d'ombrage :
Dessine une bille de 4 cm, place la source de lumie re, puis rZalise 3 valeurs d'ombre avec
des hachures, cela t'apprend “ lire les volumes en 20 minutes.

Perspective basique :
La perspective " un point de fuite suffit souvent, place I'horizon, choisis un point de fuite et
trace 6 lignes de repere. Cette mZthode simplifie | es volumes et les dZcors marins.



3. DZmarche crZative et mise en page :

ftapes de travail :

La dZmarche crZative comporte 3 phases, recherche, croquis et choix des matieres. Fais 3
" 5 croquis rapides en 30 minutes, puis sZlectionne la version la plus lisible pour la mise
au propre.

Choix des couleurs et textures :
Pour un visuel efficace, limite-toi ~ 3 couleurs pr incipales et 2 textures. Ce choix assure
une lecture rapide, utile pour signalZtique ou affi ches sur les navires.

Exemple d'application :

Pour une Ztiquette de vivier, jai testZ 4 croquis, retenu 1 version, et prZparZ un fichier A4
imprimable en 10 exemplaires pour validation, le cl ient a choisi la version numZro 2.
Mini cas concret - fiche signalZtique pour embarcat ion :

Contexte : un patron veut une fiche A3 listant cons ignes de sZcuritZ, visuel clair et
pictogrammes visibles = 2 m. ftapes : recherche 1 h , 3 croquis, choix des pictogrammes,
mise au propre 2 h. RZsultat : une affiche A3 prste " I'impression.

Livrable attendu :
Un fichier PDF A3 300 dpi, couleur, taille 297 x 42 0 mm, 1 exemplaire numZrique et 5

exemplaires papier, pictogrammes vectoriels et text e lisible " 2 m.
T%oche DurZe estimZe
Recherche et rZfZrences 60 minutes
Croquis rapides 30 minutes
Mise au propre 120 minutes

Check-list opZrationnelle :

Pour t'aider sur le terrain, coche ces points avant de rendre ton travail.
VZrification Critere
LisibilitZ Texte lisible "2 m
fchelle Formats respectZs (A3, A4)
Couleurs Max 3 couleurs principales
Fichier PDF 300 dpi pret " imprimer
SZcuritZ Pictogrammes conformes et visibles




Lors d'un stage, on m'a conseillZ d'utiliser des ga barits pour les pictogrammes, a rZduit le

temps de mise au propre de 30 %, garde ce rZflexe p our les visuels rZpZtitifs.
Ce chapitre tapprend ~ prZparer ton matZriel et~ poser les bases d'une expression
graphique efficace. Avec 5 outils essentiels et une bonne organisation du poste , tu

rZalises la plupart des exercices.

¥ MatZriel: crayons HB et 2B, gomme, regle 30 cm, pap ier 120 g, tous
rangZs et accessibles pour gagner du temps.
¥ Pratique des techniques de trait  : pression du crayon, hachures

paralleles ou croisZes, trois niveaux d'ombre, pers pective " un point de
fuite.
¥ DZmarche: recherches, 3 5 croquis, choix des coul eurs limitZes et
textures, puis mise au propre pour une affiche A3 lisible et prete
imprimer.
En appliquant ces Ztapes et en suivant la check-lis t, tu sZcurises la qualitZ de tes

visuels et gagnes en vitesse de rZalisation.



Chapitre 4 : Design liZ aux mZtiers

1. Design fonctionnel et ergonomie :

ftude des t%oches :

Observe les gestes quotidiens ~ bord pendant 2~ 3 sorties, note les dZplacements et les
points de friction. Tu dois repZrer 5 t%oches clZs p  our amZliorer confort, sZcuritZ et
productivitZ.

Prototypage et croquis :
Fais des croquis rapides en 10 " 20 minutes pour ch aque idZe, puis transforme un croquis

en prototype papier ou carton en 1 journZe pour val ider l'usage sur le pont.

Ergonomie poste de travail :

Adapte la hauteur, l'accroche et les appuis pour rZ duire les efforts rZpZtZs. Une
amZlioration peut rZduire la fatigue de 20 ~ 30% su r une journZe de 8 heures.

Exemple d'optimisation d'un poste de rangement d'en gins :

Contexte : filetage des lignes long et mal rangZ. f tapes : mesures, croquis, prototype en
contreplaquZ, test sur 5 sorties. RZsultat : gain d e 12 minutes par sortie, livrable plan 2D et

fiche matZriaux.

2. Design de communication pour |'entreprise maritime :

IdentitZ visuelle :
Travaille logo, couleurs et typographiesen 2”3 p ropositions. L'objectif est d'avoir une
version pour caisse " poisson, une pour banderole e t une pour emballage.

Packaging et prZsentation produit :
Coneois une caisse " poisson rZsistante, facile ~ e mpiler et lisible au marchZ. Pense "
rZduire le volume de calage pour diminuer coZt et d Zchet de 10 ~ 40% selon la solution.
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SignalZtique et information cliente :
CrZe des panneaux clairs pour bateau et point de ve nte, lisibles © 5 mstres. Ajoute
pictogrammes pour sZcuritZ et traeabilitZ du produi t, pour faciliter la vente directe.

Exemple de rebranding d'un mareyeur local :

Contexte : entreprise familiale perd visibilitZ. ft apes : audit 1 jour, 3 propositions
graphiques, test au marchZ 1 week-end. RZsultat : a ugmentation de 12% des ventes
directes, livrable charte graphique et maquette de caisse.

flZment Question " se poser

Logo Est-il lisible "5cmet™2m

Palette S'accorde-t-elle aux peaux et ~ la glace

ftiquetage Conseille-t-il trasabilitZ et date

Remarques pratiques :
Sur le terrain, privilZgie des maquettes rapides et des impressions Zconomiques pour
tester. Un test sur 2 marchZs diffZrents te donne u n retour plus fiable qu'un seul essai.

3. Design durable et choix des matZriaux :

Choix des matZriaux :
Compare coZt, rZsistance marine et recyclabilitZ. P ar exemple, privilZgie HDPE recyclZ
pour caisses si prix par unitZ reste infZrieur ~ 25 I, sinon cherche alternatives.



DurabilitZ et fin de vie :
fvalue 'empreinte en kilogrammes de dZchet ZvitZe par an. Remplacer polystyrene par
HDPE peut rZduire les dZchets de 200 kg par an pour 1 entreprise de petite peche.

Tests et homologation :
Teste en mer sur 5 sorties, puis ajuste. Documente rZsistance au sel, aux UV et capacitZ

d'empilement minimale de 5 caisses empilZes pour 8 heures de transport.

Exemple d'optimisation des caisses ~ poissons :

Contexte : polystyrene fragile et non recyclable. ft apes : 3 fournisseurs consultZs,
prototype HDPE, test 10 sorties, bilan coZts. RZsul  tat : diminution des pertes de
marchandise de 8%, livrable tableau comparatif cozt -bZnZfice.

Mini cas concret global :

Contexte : petite flottille de 3 bateaux perd temps et image au marchZ. ftapes : audit 2
jours, prototypage 1 semaine, test 1 mois. RZsultat : gain 20 minutes par sortie et +10%
ventes directes. Livrable attendu : dossier techniq ue avec plans, liste fournisseurs, budget

estimZ 1 200 ! et calendrier 6 semaines.

Check-list opZrationnelle ~ bord :

ftape Action
Mesurer Prends dimensions exactes du poste et distances de mouvement
Croquer Fais 3 croquis en 15 minutes chacun
Prototyper Fabrigue un prototype simple en carton ou bois
Tester Teste sur au moins 5 sorties et note temps et retou rs
Documenter RZdige le plan, la liste matZriaux et le coZt estim z

Astuce terrain :

Demande toujours l'avis du patron et de 2 Zquipiers diffZrents, leurs retours te feront
gagner 30% de temps lors de la mise en luvre. J'ai appris *a lors d'un stage o un petit
test a ZvitZ un achat inutile.

Ce chapitre te guide pour adapter le design aux mZt iers maritimes en partant du
terrain.

¥ Analyse les gestes " bord pour repZrer 5 t%oches vraiment critiques et
optimiser confort, sZcuritZ et temps.



¥ RZalise croquis rapides et prototypes simples pour tester rangements,
hauteurs et appuis directement sur le pont.

¥ Soigne une identitZ visuelle conZrente  , des caisses et une signalZtique
lisible pour renforcer la vente directe.
¥ Choisis des matZriaux durables comme HDPE recyclZ pour caisses , en

testant rZsistance, recyclabilitZ et cozt rZel.

En combinant observation, essais en mer et retours de I'Zquipage, tu construis des
solutions efficaces, durables et rentables pour cha que poste et pour I'image de ton
entreprise.



Conduite du navire

PrZsentation de la matisre :
En Bac Pro CGEM Peche, la matisre  Conduite du navire  tOapprend " faire naviguer un

bateau en sZcuritZ, de la planification de route au x maniuvres au port. Tu travailles la
mZtZo, les regles de barre, la stabilitZ et la sZcu ritZ du pont.
Cette matisre conduit ~ IOZpreuve : Navigation au niveau capitaine 500 , coefficient 6,

avec 2 Zpreuves Zcrites de 3h et 1h30 et une Zpreuv e pratique de 3h. En lycZe maritime
habilitZ, tu es ZvaluZ en CCF en terminale, sinon e n examen final.

Avec IOexploitation du navire, ces Zvaluations repr Zsentent environ 30 % de la note finale
sans oral spZcifique. Un camarade mOa racontZ quOil a vraiment pris confiance le jour o il
a rZussi ses premieres maniuvres sur simulateur.

Conseil :

Pour rZussir Conduite du navire |, la clZ est la rZgularitZ. PrZvoyez : 20~ 30 minu  tes par jour
pour les calculs de marZe, IQestime et la lecture d e cartes. Refaire plusieurs sujets

dOexamen aide ~ gagner en vitesse et en prZcision.

Pour tOorganiser, tu peux suivre ces idZes concrete S

¥ PrZpare des fiches sur les regles de barre, les feu x et balisages
¥ Refais chaque exercice de carte au moins 2 fois pou r automatiser les Ztapes
¥ Note dans un cahier les erreurs frZquentes vues en TP ou en stage
¥ Simule mentalement une maniuvre complste ~ partir d Oun schZma simple
Chapitre 1 : Lecture de cartes et documents nautiques ......... S PR TP PP UOPPPP - | (= §
1. Reperes et ZIZMENS ESSENHEIS ........ coooeeeveeeeeereeeeereseseesse s s s es s saeseesssensseeseemenEL
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Chapitre 1 : Lecture de cartes et documents nautiques

1. Reperes et ZIZments essentiels :

Types de cartes :

Tu dois reconna’tre trois cartes principales: carte

et carte pilote. Chacune a un usage prZcis, des sym
diffZrentes, apprends " les distinguer rapidement.

fchelles et lecture :

L'Zchelle 1:25 000 signifie 25 000 metres rZels pou
I'’Zchelle, mesure la distance en centimetres puis ¢
nautiques selon ton plan de route.

Signes et symboles :

Les symboles indiquent profondeurs, dangers et aide
d'une sonde est en mstres, une Ztoile peut indiquer
de signes courants pour etre efficace en mer.

Une fois en stage, jai suivi une bouZe mal notZe e
recoupe toujours position et sondeur.

Exemple d'utilisation d'une carte :

Tu veux atteindre un banc de psche ~ 3 000 m. Avec
sur la carte, soit 3 000 m rZels. Ajuste cap et vZr
d'approcher.

marine officielle, carte c™tiere dZtaillZe
boles propres et des Zchelles

r 1 metre sur la carte. VZrifie toujours
onvertis-la en metres ou en milles

s " la navigation. Un chiffre pres
un phare. MZmorise une quarantaine

t j'ai perdu 30 minutes, depuis je

une Zchelle 1:25 000, mesure 12 cm

ifie la profondeur au sondeur avant

Symbole Signification Remarque
Chiffres de Profondeur en metres VZrifie la date de la carte pour les
sonde sondages rZcents
Roche ~ fleur Danger partiellement Approche ~ distance et augmente la
d'eau immergZ vigilance
BouZe latZrale Balise de chenal Identifie b%.bord ou tribord selon la

couleur et le numZro

2. Documents nautiques et navigation pratique :

Instructions officielles :

Le SHOM publie cartes et notices et ce sont les rZf
signalent les changements rZcents, consulte-les avan
portuaire ou apres tempetes qui modifient les dange

Documents de bord :

Zrences. Les avis aux navigateurs
t chaque sortie, surtout en zone
rs.




Le journal de bord, la liste d'Zquipage et le plan de peche sont indispensables. Note
positions, heures, marZes et relevZs sondeur. Ces t races servent pour la sZcuritZ, la
traeabilitZ et les dZclarations administratives ou commerciales.

Mini cas concret - recherche d'un banc :

Tu dois planifier une peche sur un banc c™tier conn u. Voici un mini cas qui montre Ztapes,
calculs et livrable attendu pour un trajet de 10 mi lles nautiques.
¥ Contexte: Banc situZ ~ 10 milles nautiques, vitesse estimZe 6 niuds, fenstre
mZtZo 6 heures.
¥ ftapes: Mesure distance sur carte, trace cap, calcu le durZe IONM O 6nd=1h
40 min, prZpare carburant estimZ 34 litres ~ 20 L/h
¥ RZsultat: Atteindre le banc en 1 h 40 min, limiter approche ~ profondeur
connue 8 metres.
¥ Livrable attendu: Fichier de navigation avec coordo nnZes GPS du point
d'arrivZe, trajectoire et note de peche estimZe 120 kg.
Avant de partir, imprime la carte et note 3 caps in termZdiaires, la durZe estimZe et la
consommation prZvue. Cette prZparation rZduit les c orrections en mer et Zvite pertes de

temps et d'essence inutiles.

Action Pourquoi
Consulter la carte SHOM la plus Pour Zviter dangers rZcents et corrections
rZcente
VZrifier I'avis aux navigateurs Pour conna’tre changements temporaires ou
travaux
Contr™ler sondeur et compas Pour des relevZs de profondeur et caps fiables
Noter journal de bord ~ la minute Pour la traeabilitZ, la sZcuritZ et les dZclaration S
Tu dois distinguer les trois  cartes nautiques principales (officielle, c™tiere, pilote) et
vZrifier I'Zchelle avant de tracer ta route. Les so ndes, roches et bouZes se lisent

gr¥kece aux symboles de dangers que tu mZmorises et recoupes avec le sondeur.

¥ Convertis les distances en t'aidant de la ma’trise des Zchelles  (ex: 1:25
000 pour quelgues milles).
¥ Avant chaque sortie, consulte cartes SHOM rZcentes et avis aux

navigateurs pour repZrer changements et travaux.



¥ Tiens un journal de bord clair: positions, heures, marZes, sondeur et
consommation.

Une bonne prZparation de la navigation sur carte, plus le contr™le compas et
sondeur, amZliore ta sZcuritZ, ton efficacitZ de pe che et limite le carburant gaspillZ.



Chapitre 2 : Regles de route et sZcuritZ de la navigation

1. Les regles de prioritZ et Zvitement :
PrioritZs gZnZrales :
Sur mer, la regle de base est d'Zviter la collision , tu dois garder la veille et prendre la

manliuvre nZcessaire. Celui qui peut agir le plus fa cilement doit maniuvrer pour Zviter.

Situations spZcifiques :

Dans un affrontement de face, les deux rZduisent am plitude et passent tribord ~ tribord.
En dZpassement, le navire qui dZpasse reste respons able et doit maniuvrer clairement
et t™t.

Exemple d'une situation de croisement :
Tu croises un chalutier ~ 1 mille, il tient sa rout e, tu ajustes ton cap de 10 degrZs et rZduis la
vitesse de 2 niuds. Apres 3 minutes, I'Zcart de sZc uritZ est assurZ.

2. Feux, marques et signaux sonores :

Feux de navigation :

Savoir lire les feux Zvite beaucoup d'erreurs. Roug e c™tZ b%obord, vert c™tZ tribord, blanc
pour la route, la combinaison indique type et activ itZ du navire, apprends-les comme tes
lignes de pont.

Formes et marques de jour :



¥ BouZe latZrale, indique chenal et c™tZ ~ garder.
¥ BouZe cardinale, signale dangers et orientation "~ ¢ ontourner.
¥ Marque de peche, repere filets ou engins en surface

Signaux sonores et lumineux :

Les signaux sonores servent ~ prZciser les intentio ns en maniuvre et en visibilitZ rZduite,
un coup long ou court a un sens prZcis, respecte le s regles et rZpste si nZcessaire pour
tre compris.

Feu Signification Action ~ prendre
Feu rouge Navire ~ gauche de ta route Reste " tribord, Zvalue I'Zcart
b%obord
Feu vert tribord Navire ~ droite de ta route Maintiens cap ou ajuste si nZcessaire
Feu blanc de Navire sous machine ou en PrZpare maniuvre d'Zvitement si
route route proche
En doute, signale ton intention par un bref signal sonore et un cap visible, *a Zvite 90 pour
cent des malentendus ~ bord et en mer proche des po rts.

3. SZcuritZ pratique et gestion des situations :

Vitesse et garde :

Adapte ta vitesse au trafic et aux conditions, gard e une distance d'arret raisonnable. Une
regle simple, garde une distance d'arret d'environ 3 fois la longueur du navire en mer
calme.

VisibilitZ rZduite et homme ~ la mer :
En brouillard, rZduis la vitesse ~ une allure sZre, allume feux et sonne toutes les 2 minutes.
Pour un homme ~ la mer, sauve d'abord, signale ensu ite et lance une bouZe lumineuse.

Plans d'urgence et Zquipements :
PrZpare un plan d'urgence de 5 minutes, rZpartis r™ les, vZrifie VHF, radeau, 4 gilets par
Zquipage, 1 lampe stroboscopique par gilet et dates de maintenance tous les 12 mois.

Exemple de mini cas concret :

Contexte, un chalutier de 10 m rencontre un cargo * visibilitZ rZduite. ftapes, rZduction de
vitesse " 4 niuds, maniuvre d'Zcartement 15 degrZs, appel VHF 2 fois, maintien
surveillance 3 minutes. RZsultat, colis ZvitZ avec 0 dommage.



Livrable attendu :

Un rapport de bord de 1 page avec chronologie minut e par minute, maniuvres notZes et
checklist remplie ~ 100 pour cent, et relevZ VHF en registrZ pendant 10 minutes.
flZment Question ~ se poser

VHF Est-ce que la VHF est allumZe et rZglZe sur canal ¢ orrect ?

Gilets Chaque personne a-t-elle un gilet adaptZ et en bon Ztat ?

Feux et balises Les feux sont-ils visibles et fonctionnels pour la navigation nocturne ?

fcoute et veille Un membre est-il assignZ " la veille visuelle et ra dar si prZsent ?

Plan d'urgence Le plan est-il affichZ et connu de tous avec r'™les clairement dZfinis ?
Petit conseil de stagiaire, rZpste les maniuvres d' urgence 1 fois par semaine en
Zquipage, *a sauve du stress le jour o il faut agi r. Je me souviens d'une premiere sortie

oe cette rZpZtition m'a vraiment aidZ.

La prioritZ en mer repose sur I' ~ Zvitement de collision : garde toujours la veille et
manluvre t™t, surtout en dZpassement ou croisement.

¥ Enface " face, rZduis l'allure et passe tribord ~ tribord



¥ Lis les feux: rouge b%obord, vert tribord, blanc rou te, pour identifier
position et type de navire

¥ Utilise bouZes latZrales et cardinales pour suivre le chenal et
contourner les dangers.

¥ En brouillard ou homme " la mer, rZduis la vitesse, Zmet les signaux
rZglementaires, puis applique un plan d'urgence clair

Contr™le rZgulierement VHF, gilets, feux et rZparti  tion des r™les, et rZpste les
exercices d'urgence pour rZagir vite et en sZcuritZ



Chapitre 3 : Utilisation du compas, radar et aides Zlectronique

1. Fondamentaux du compas :

Types de compas :

Tu dois conna’tre le compas magnZtique, le compas g yro et le compas de route
Zlectronique, chacun ayant des avantages, des limit es et des sources d'erreur, surtout
pres des masses ferreuses du bateau.

DZviation et variation :

Apprends " dresser une table de dZviation en effect uant relevZs sur 8 caps diffZrents,
note les corrections et applique-les pendant la hav igation pour Zviter d'stre ZcartZ de
plusieurs degrZs.

VZrifications et entretien :

VZrifie le compas magnZtique avant chaque dZpart, f ais une vZrification complste tous
les 12 mois et apres toute modification d'Zquipemen t ou rZparation ~ bord pour garantir
des relevZs fiables.

Fais des relevZs de cap sur 30 minutes en alternant b%obord et tribord, c'est rapide et fiable

pour dZtecter une dZrive et complZter ta table de d Zviation pratique.

2. Utilisation du radar :

Principes et limites :

Le radar Zmet des ondes et affiche les Zchos, il dZ tecte cibles et obstacles dans la nuit et
le brouillard, mais il reste sensible aux condition s mZtZo et aux vagues, donc interprste
avec soin.

RZglages essentiels :

Regle la portZe pour couvrir la zone utile, ajuste le gain et le filtre mer pour rZduire le bruit,
et contr™le |'antenne et les connexions Zlectriques tous les 6 mois pour assurer une
dZtection nette.

Exemple d'approche nocturne :

Tu veux approcher un point de peche = 2 milles de | a c™te, mets le radar sur 6 milles,
active la fonction guard ~ 0,5 mille et surveille | es relevements pour garder une marge de
sZcuritZ.

InterprZter les cibles :

DiffZrencie une cible fixe d'un Zcho rZcurrent en o bservant son mouvement sur I'Zcran,
estime la vitesse relative et marque les cibles pri oritaires pour anticiper les maniuvres
d'Zvitement.

S



RZglage Usage recommandZ

PortZe Choisir 2 ~ 6 fois la distance d'approche prZvue po ur dZtecter " l'avance
Gain RZduire pour diminuer le bruit, augmenter si les ci bles sont faibles
Filtre mer | Activer pour limiter les Zchos dus " I'’Ztat de la m er

Alarmes ParamZtrer guard et CPA pour alerter rapidement

3. Aides Zlectroniques et intZgration :

Gps et cartographie :

Le GPS fournit position et cap, il doit stre croisZ avec le compas et la carte papier,
sauvegarde tes routes et vZrifie rZgulierement les mises " jour des cartes Zlectroniques
pour Zviter des erreurs.

Ais et communication :

L'AlS affiche les navires autour avec leur MMSI, ca p et vitesse, utilise ces informations pour
confirmer une situation mais garde toujours une vig ilance visuelle et radar, I'AlS n'est pas
infaillible.

IntZgration et procZdures :

Croise GPS, AIS, radar et compas pour obtenir une i mage cohZrente, dZfinis des
procZdures claires d'alerte et d'escalade, et exerc e I'Zquipe pour rZduire le temps de
dZcision en mer.

Mini cas concret :

Contexte: sortie de peche de 8 heures, nuit, zone * 25 milles du port. ftapes: vZrification
compas, mise en route radar ~ 12 milles, activation AIS et route GPS sauvegardZe pour
Suivi.

RZsultat: arrivZe ~ 0,2 mille du point visZ, correc tion compas de 3 degrZs, Zconomie

estimZe de 15 litres de diesel. Livrable: journal d e bord, table de dZviation et 3 captures
radar horodatZes.

T%oche FrZquence VZrifier quoi?
Contr™le compas Avant chaque sortie Orientation stable et table de dZviation
Test radar Tous les jours en mer Affichage, portZe et alarmes
Mise ~ jour cartes Tous les 3 mois Version et couverture
VZrif AIS Avant dZpart RZception et affichage des cibles
Journal de bord Apres chaque sortie Cap, dZviation, incidents et captures
Une fois, en pleine nuit, le phare Ztait Zteint et le radar a permis d'Zviter un rZcif, ¢'Ztait un

moment o¢ j'ai vraiment compris l'importance de ces instruments.



Ce chapitre t'aide ~ utiliser ensemble compas, rada r et aides Zlectroniques pour
naviguer prZcisZment et en sZcuritZ.

¥ Identifie compas magnZtique, gyro et Zlectronique , leurs erreurs
possibles et tiens une  table de dZviation " jour

¥ Contr™le rZgulisrement le compas, surtout apres tra vauy, et applique
des relevZs croisZs b%obord-tribord pour dZtecter to ute dZrive.

¥ Optimise les rZglages clZs du radar , interprste les Zchos, et pense

toujours ©  croiser GPS, AIS etradar avec l'observation visuelle.

En combinant correctement ces instruments et des pr ocZdures claires d'alerte, tu
rZduis tes risques de collision et maintiens une ro ute efficace vers ton objectif.



Chapitre 4 :  StabilitZ et maniuvre du navire

1. Principes de stabilitZ et forces en jeu :

Centre de gravitZ et centre de carene :

Le centre de gravitZ est le point os toute la masse est concentrZe, le centre de carene est
le point d'application des forces d'Archimede. Leur position relative dZtermine l'assiette et
la rZaction au roulis.

Gm et bras de redressement :

La distance entre le centre de gravitZ et le mZtace ntre, appelZe Gm, fixe la capacitZ du
bateau ~ se redresser. Une Gm faible provoque un ro ulis lent mais marquZ, une Gm
ZlevZe rend le bateau raide et sec.

Exemple d'application :

Sur un caseyeur de 12 metres, ajouter 200 kg dans | a cale arriere abaisse IZgerement le
centre de gravitZ, rZduisant 'angle de g"te de 2 ° 3 degrZs en navigation chargZe.
flZment Effet sur la stabilitZ Action pratique
Ajout de poids haut Augmente le centre de DZplacer le poids bas ou enlever
gravitZ 50 ~ 500 kg
DZchargement Gite sur un bord RZpartir la peche et ajuster la
asymZtrique cargaison

2. fquilibre longitudinal et lestage :

Assiette et longueur entre perpendiculaires :

L'assiette modifie la pZnZtration dans I'eau, la vi tesse et la consommation. Une assiette
trop cabrZe augmente la tra’nZe, une assiette trop plongeante fragilise la proue en mer
forte.

Lestage pratique et transfert d'eau :

Le remplissage des ballasts ou cales influe sur la stabilitZ. En peche, 1 m3 d'eau reprZsente
environ 1 000 kg, attention aux transferts non cont r™|Zs qui peuvent provoquer une g'te
soudaine.

Exemple de lestage :

Lors d'un dZpart en mer pour 48 heures, compenser 5 00 kg de poisson par 500 kg d'eau
de ballast bien rZpartie permet de garder une assie tte neutre et une consommation
stable.

3. Manluvre : virages, arret et maniuvres d'urgence :



Virage et vitesse rZduite :

En virage serrZ, la g’te augmente et le couple mote ur influe sur la trajectoire. RZduis la
vitesse avant le virage, prends un angle progressif pour Zviter le dZlestage brusque ou la
prise d'eau.

Arret et contr™le en dZrive :

Pour arrster le navire en sZcuritZ, combine moteur arriere et gouvernail, et anticipe 10 ~ 30
metres de dZrive selon la vitesse. Conna’tre la rZa ction de ta unitZ sur 2~ 5 niuds est
essentiel.

Astuce de stage :
Lors de mon premier quart, j'ai appris ~ toujours r Zduire de 40% la vitesse avant toute
manluvre rapprochZe, +a Zvite les surprises et frei ne l'usure du moteur.

Manluvre d'urgence et liste de vZrification :

En situation d'urgence, stabilise le navire, coupe sources d'eau et vent autres systemes si
nZcessaire, et Zvacue si l'inondation dZpasse 5% du volume de cale.

Mini cas concret : redressement apres prise d'eau :

Contexte : Psche ~ 30 milles, nuit, prise d'eau len te estimZe "~ 600 litres par heure dans une
cale. ftapes : localiser fuite en 20 minutes, pompe r 2 400 litres en 4 heures, rZpartir charge
pour rZduire la g'te de 8; ~ 2j. RZsultat : navire stabilisZ, vitesse rZduite de 1 niud,
consommation augmentZe de 6%. Livrable attendu : ra pport de bord chiffrZ avec heure

d'incident, dZbit estimZ, volume pompZ, actions eff ectuZes.



Checklist opZrationnelle sur le pont :

¥ VZrifier I'ZtanchZitZ des panneaux et bouchains ava nt sortie.

¥ Contr™ler la rZpartition de la cargaison toutes les 4 heures en pleine mer.

¥ Mesurer le franc-bord et noter tout changement supZ rieur” 2 cm.

¥ Tester les pompes de cale 10 minutes avant le dZpar t.

¥ PrZvoir 20% de capacitZ de ballast libre pour corre ction en mer.

Action Quand RZsultat attendu

RZpartir la peche Apres chaque relevZ de filet G’te infZrieure ~ 3j
Tester pompe principale Avant mise en route Pompe opZrationnelle 100%

La stabilitZ dZpend du  centre de gravitZ , du centre de carene et de Gm, qui
conditionnent roulis, g'te et confort. Jouer sur le lest et IOassiette permet de garder
un bateau szr et Zconomique.

¥ Limite les poids en hauteur et soigne la rZpartition des charges pour
Zviter une g’te durable.

¥ Utilise les ballasts avec prudence : 1 m3 dOeau pes e 1 000 kg et peut
crZer une gte brutale.



¥ Anticipe les virages " vitesse rZduite et I0arrst en tenant compte de la
dZrive.

¥ Applique des maniuvres d'urgence structurZes : stabiliser, isoler
IGeau, pomper, puis Zvacuer si nZcessaire.

En ma’trisant poids, assiette et rZactions du navir e, tu gardes une marge de sZcuritZ
et optimises ta navigation au quotidien.



Chapitre 5: Planification de la route

et mZtZo marine

1. PrZparation et dZfinition de la route :

Choix de litinZraire :

Pour commencer, fixe ton point de dZpart, ton point
zones interdites ou les bancs de sable. Priorise la
peche visZe.

Calcul des distances, temps et consommation :
Estime la distance en milles nautiques, divise par
de route. Calcule la consommation en litres, prZvoi
pour imprZvus.

Points de repere et marges de sZcuritZ :
Planifie des waypoints clairs, des points de dZrout
toujours un plan B accessible dans un rayon de 10 °

Exemple d'optimisation d'une route :
Tu dois parcourir 48 milles ~ 8 niuds, prZvois 6 he
donc 240 L plus une marge de 20 pour cent, soit 288

2. MZtZo marine et interprZtation :

Sources et bulletins utiles :
Utilise plusieurs sources, par exemple bulletins MZ
prZvisions locales. Croise les infos pour Zviter le

Parametres clZs " surveiller :

Regarde surtout le vent en niuds, la hauteur des va
direction de la houle, et la pression atmosphZrique
rapides.

InterprZtation pratique des donnZes :
Adapte ta route selon lI'angle vent-vague pour limit
compte les effets locaux comme les courants, les re

Exemple d'interprZtation mZtZo :
Si le bulletin annonce 25 nluds de nord-ouest et un
prZvue, considere un dZtour de 10 " 15 degrZs pour

d'arrivZe et les contraintes comme les
sZcuritZ et le gain de temps selon la

la vitesse prZvue pour obtenir le temps
S au moins une marge de 20 pour cent

ement et vZrifie la profondeur. Garde
20 milles nautiques selon la zone.

ures et une consommation de 40 L/h,
L au total.

tZo France, fichiers GRIB, Navtex et
s erreurs liZes ~ un seul modele mZtZo.

gues en metres, la pZriode et la
pour dZtecter les changements

er le roulis et la prise d'eau. Prends en
nfoulements et 'orientation des c™tes.

e houle de 2 metres sur la route
rZduire le creux ressenti ~ bord.

Source

Ce que #a donne

MZtZo France PrZvisions dZtaillZes, alertes et bulletin ¢ ™tier




SHOM Courants, marZes et informations hydrographiques

Fichiers GRIB DonnZes horaires de vent et de mer pour routage

Navtex / VHF Alerte locale et bulletins de sZcuritZ

3. Ajustements en mer et sZcuritZ opZrationnelle :

RZZvaluation continue :

En mer, vZrifie les observations toutes les heures ou toutes les 30 minutes en cas de
mauvais temps. Compare le rZel aux prZvisions et aj uste la vitesse et la cap suivant I'Ztat
de la mer.

Plans alternatifs et zones d'abri :

Identifie au moins 2 abris possibles le long de la route, indique leurs coordonnZes et le
temps d'acces estimZ. Prends en compte la capacitZ d'accostage et la protection contre
le vent dominant.

Communication et passage d'information :

Informe toujours le patron ou la base de ton plan, des ETAs et des changements. Note les
relevZs horaires et conserve les captures d'Zcran d es GRIB ou bulletins pour les comptes
rendus.

Pendant un stage, je notais les prZvisions et les o bservations sur une feuille papier
horodatZe, cela m'a dZj~ ZvitZ un dZtournement inut ile en cas de communication perdue.

Exemple de mini cas concret :

Contexte : sortie de peche de 24 heures au large, d istance aller 30 milles, vitesse prZvue 8
niuds. ftapes : tracer route, calculer temps 3 heur es 45 minutes, estimer consommation
40 L/h.
RZsultat : besoin total de carburant 150 L pour la traversZe aller, 150 L pour le retour, plus 20
pour cent de marge, soit livrable final 360 L inscr it sur le plan de navigation.
Livrable attendu : un plan de route imprimZ couvran t waypoints, ETAs, consommation en
litres chiffrZe, deux abris identifiZs et un compte rendu mZtZo horaire en pisce jointe.
VZrification Action " rZaliser

Carburant Calculer besoin + 20 pour cent de marge

Bulletin mZtZo Croiser au moins 2 sources avant dZpart

Abri RepZrer 2 abris dans un rayon de 20 milles

Communication Notifier la base et conserver traces horaires




Exemple de situation d'urgence :
Si la mZtZo se dZgrade et que la vitesse tombe "~ 4 niuds, recalcul immZdiat du temps
restant et du carburant, et mise en route vers l'ab ri le plus proche en suivant le plan B.

Pour naviguer efficacement, dZfinis un plan de route complet avec dZpart, arrivZe,
contraintes et waypoints, plus un plan B dans un ra yon adaptZ.

¥ Calcule distance, temps et marge de carburant d'au moins 20 pour
cent, aller et retour inclus.

¥ Avant le dZpart, pense ~  croiser plusieurs sources  mZtZo (bulletins,
GRIB, Navtex) et surveille vent, houle, pression.

¥ Enmer, applique une rZZvaluation continue en mer : compare
prZvisions et rZalitZ, ajuste cap, vitesse et recou rs aux abris.

¥ Note systZmatiquement observations, ETAs et changem ents pour

informer la base et sZcuriser les dZcisions.

En rZsumZ, une route claire, une mZtZo bien interpr ZtZe et un suivi rigoureux te
permettent de pecher efficacement tout en gardant u ne large marge de sZcuritZ.



Conduite de la peche

PrZsentation de la matisre :
Dans le Bac Pro CGEM Peche sur 3 ans, la matiere Conduite de la peche t'apprend ”
prZparer une marZe, choisir les zones, rZgler les e ngins et garder I'Zquipage en sZcuritZ.

Cette matisre conduit aux Zpreuves professionnelles centrZes sur l'activitZ de peche et
I'exploitation du navire. Elle alimente les Zvaluations professionnelles maritimes avec
des compZtences de peche ZvaluZes en contr™les en cours de formation et en Zpreuves

Zcrites finales.

Il n'existe pas de coefficient spZcifique  ni de durZe d'Zpreuve dZdiZe uniquement "~ cette

matisre, les textes regroupent tout dans les unitZs professionnelles. Mais I'ensemble de
ces Zpreuves pese lourd dans ta note pro. Un camara de m'a dit I'avoir compris.
Conseil :

Pour rZussir en Conduite de la peche , travaille rZgulisrement, pas seulement avant
I'examen. RZvise chaque semaine cartes, engins, mZt Z0, sZcuritZ et calculs sur les
captures, comme si tu prZparais dZj" ta premiere ca mpagne.

Tu peux t'entra”ner avec quelques habitudes simples et tres concretes.

¥ Planifier 2 sZances de 20 minutes  par semaine
¥ Refaire un sujet type CCF en te chronomZtrant

Avant un CCF ou une Zpreuve Zcrite, mets-toi en con dition rZelle 2 heures. Comme l'un de
mes amis, tu gagneras vite en assurance.
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Chapitre 1 : PrZparation et mise en fuvre des engins de peche

1. Choix et prZparation des engins :

VZrification mZcanique :

VZrifie I'Ztat des cordages, des mailles, des flott eurs et des fusZes. Remplace les ZIZments
usZs et mesure la rZsistance des fils, vise une usu re maximale tolZrZe de 20% avant
remplacement.

Chargement et Zquilibrage :
Charge les engins en respectant les limites de pont , rZpartis le poids pour Zviter un g’te
excessif, contr™le le centre de gravitZ et note les masses sur la fiche d'opZration.

SZcuritZ et conformitZ :
Assure-toi que tous les engins sont marquZs, munis d'une notice et d'un certificat si
nZcessaire, et que I'Zquipage conna’t les procZdure s d'arret.

¥ Contr™|e d'ZtanchZitZ
¥ ftiquetage et fiches
¥l VZrification des EPI

Exemple de vZrification :

Sur mon stage j'ai remplacZ 3 mailles sur 200, soit 1,5% du filet, mais on change des que
I'usure atteint 20% pour Zviter une casse en mer.

2. Mise en luvre et conduite de peche :



Lancement de I'engin :
PrZpare le point de mise " I'eau, vZrifie la direct ion du vent, regle la vitesse ~ 4 "~ 6 niuds
selon I'engin et lance en douceur pour Zviter les t ensions brutales sur I'Zquipement.

Pilotage et trajectoire :
Surveille la profondeur et la position GPS, ajuste la vitesse pour optimiser la capture, Zvite
les zones vulnZrables et note tout incident sur le journal de bord.

RZcupZration et manutention :
Organise la remise "~ bord, synchronise l'effort d'Z quipe pour relever les filets, sZcurise les
prises et retire les captures non rZglementaires im mZdiatement.

¥ Tri et pesZe rapide

¥ Stockage en caisse appropriZe
Range toujours les cordages par couleur et Ztiquett e pour gagner 10~ 15 minutes en
maniuvres, surtout sur des rotations courtes et qua nd I'Zquipage change souvent.
Mini cas concret :
Contexte : petit bateau artisanal, sortie de 8 heur es pour palangre, Zquipage de 3

personnes, zone ~ 15 milles de la c™te.

ftapes : prZparation 2 heures, pose 120 hame+ons su r 40 km de fil, rZcupZration apres 6
heures, tri et stockage en caisses ~ 80 kg maximum chacune.

RZsultat : captures 150 kg de poisson, livrable att ~ endu fiche de mission dZtaillZe avec

poids par espece, tableau des captures et compte re ndu sZcuritZ.
flZment Question ~ se poser
MatZriel Est-ce que le filet, les cordages et les flotteurs sont en bon Ztat
fquilibrage Le poids est-il rZparti pour Zviter un g’te excessi f
SZcuritZ Les EPI sont-ils disponibles et les consignes compr ises
Journal de bord As-tu notZ la mZtZo, la zone et tout incident
Livrable Fiche de mission avec poids par espsce et compte re ndu sZcuritZ
Avant la sortie, vZrifie systZmatiquement I'Ztat des filets, cordages, flotteurs et

remplace des que l'usure approche 20 %.



Assure un bon Zquilibrage: rZpartition du poids, ce ntre de gravitZ contr™|Z, masses
notZes sur la fiche d'opZration.

Pour la sZcuritZ, utilise les EPI obligatoires , vZrifie marquage, notices et procZdures
d'arrst.

¥ Adapter la vitesse de lancement ~ 4-6 niuds selon | ‘engin et le vent.
¥ Surveille profondeur et GPS  pour optimiser la capture et Zviter les
zones vulnZrables.

¥ Apres relevage, tri, pesZe et stockage en caisses a daptZes assurent
qualitZ et trasabilitZ.

Note toujours mZtZo, zone, incidents et rZsultats d e capture dans le journal de bord
et la fiche de mission, pour amZliorer sZcuritZ et efficacitZ ~ chaque marZe.



Chapitre 2 : RepZrage et dZtection des bancs de poissons

1. Observation visuelle et indices naturels :

Observation de surface :

Regarde les reflets, les sauts et la concentration d'oiseaux, ils sont souvent les premiers
indices d'un banc. Note la hauteur de vague et la v isibilitZ pour adapter la recherche et la
sZcuritZ.

PrZsence d'oiseaux et mammiferes :
Les oiseaux suiveurs indiquent souvent des bancs pZ lagiques. Identifie le type d'oiseau et
la densitZ, cela donne une idZe de la taille du ban c et de la profondeur probable.

Indices ocZanographiques visibles :

Repere les fronts de couleur, les lignes d'Zcume et les changements de surface liZs aux
courants. Ces indices signalent des zones de concen tration de plancton et donc de
poissons.

Exemple d'observation visuelle :

En Manche, une concentration de mouettes et des bul les " la surface m'ont conduit ~ 30
minutes d'approche, puis ~ la capture de 800 kg de petits pZlagiques ~ 25 metres de
profondeur.

2. Outils Zlectroniques et acoustiques :

fcho sondeur et frZquences :
Choisis la frZquence selon la cible, 38 kHz pour po issons profonds et gros, 120 kHz pour
petits pZlagiques et 200 kHz pour prZcision pres du fond. Ajuste la sensibilitZ et le gain.

Radar et observation mZtZo :

Le radar repere les zones de pluie et les changemen ts de surface qui parfois coencident
avec des bancs. Combine les donnZes mZtZo et la car te des courants pour prioriser les
zones de recherche.

DonnZes satellite et reports :

Utilise les images SST et chlorophylle quand elles sont disponibles, elles indiquent les
fronts productifs. Complste par les reports d'autre S pecheurs et stations locales pour
gagner du temps en mer.

fquipement RZglage courant Usage

fcho sondeur 38 Gain moyen, profondeur DZtection de bancs profonds et
kHz 507300 m estimation biomasse




fcho sondeur 120
kHz

Haute rZsolution,
profondeur 10~ 120 m

RepZrage de petits pZlagiques et
structure du banc

Side scan / sonar
latZral

Balayage large, vitesse
lente

Localisation prZcise en bordure de
relief et reconaissance

3. StratZgies et organisation du repZrage :

Planification de la recherche :

PrZpare une zone de recherche avec waypoints GPS, d
mZthodes. Typiquement rZserve 4 ~ 8 heures pour une

selon conditions.

Pattern de navigation et vitesse :

Adopte des transects paralleles espacZs de 0,5 " 2
vitesse de 4 " 7 niuds pour une bonne lecture acous

efficace.

Analyse, estimation et prise de dZcision :

Interprete les traces acoustiques et visuelles pour
DZcide d'engager I'opZration si I'estimation de bio

par exemple 500 kg pour petits pZlagiques.

Exemple de mini cas concret :

Contexte : bateau 12 m, Zquipage 3, zone de recherc
ftapes : transects tous les 1,5 mille ~ 5 niuds, Zc
RZsultat : estimation acoustique 1,2 tonnes, prise
attendu : piste GPS avec 12 waypoints, rapport acou

estimation biomasse en tonnes.

urZe prZvue et alternance des
zone de 20 " 50 milles nautiques

milles selon capteur. Maintiens une
tique et une observation visuelle

estimer la densitZ et la profondeur.
masse dZpasse le seuil Zconomique,

he 20 nm2 au large de Bretagne.

ho 120 kHz rZglZ, confirmation visuelle.
rZelle 1,05 tonnes en 6 heures. Livrable

stique indiquant densitZ moyenne et




Checklist terrain

Action

VZrifier Zquipements

Tester Zchosondeur, GPS et alimentation avant sorti

Planifier transects

Tracer waypoints et estimer temps pour chaque segme

nt

Noter observations

Enregistrer sauts, oiseaux et paramstres mZtZo

Valider dZcision

Comparer estimation acoustique au seuil Zconomique

choisi

Tiens un carnet de bord simple avec heure, position

Cing lignes bien remplies valent mieux qu'un long r apport mal structurZ.

Exemple d'erreur frZquente :

Confondre boles d'algues en surface avec bancs prof

agitZe, vZrifie toujours par Zcho et approche lente avant d'engager I'engin.

Anecdote personnelle : Une fois, une nuZe de guille

banc de maquereaux qu'on n'aurait jamais repZrZ aut rement.

Pour repZrer les bancs, combine lil, Zlectronique e t mZthode sur 'eau.

, profondeur estimZe et type d'indice.

onds peut arriver, surtout par mer

mots m'a fait bifurquer, et j'ai trouvZ un




¥ Utilise I' observation de surface : sauts de poissons, Zcume, bulles,

densitZ d'oiseaux et mammiferes indiquent taille et profondeur du
banc.

¥ Exploite des frZquences d'Zchosondeur adaptZes (38, 120, 200 kHz) et,
si possible, radar, images satellite SST et chlorop hylle.

¥ Construis des transects bien planifiZs avec waypoints, vitesse de 4~ 7
niuds et notes systZmatiques dans le carnet de bord

¥ Ne dZclenche I'engin que sile  seuil Zconomique minimal est atteint,
en croisant indices visuels et acoustiques.

En rZsumZ, plus tu combines d'indices fiables et de relevZs structurZs, plus ton
repZrage devient rapide, rentable et sZcurisZ.



Chapitre 3: Techniques de conservation et traitement des
captures

1. Tri, saignZe et traitement primaire :

Tri ~ bord :

Organise le tri des la montZe ~ bord, sZpare les es peces, tailles et qualitZs, Zvite les
contusions. Pour 500 kg dZbarquZs, prZvois 20 ~ 30 minutes pour un tri soignZ avec 2
personnes. Cette Ztape protege la valeur commercial e.

SaignZe et ZviscZration :

La saignZe rZduit rapidement la dZgradation, fais-| a dans les 10 ~ 20 minutes suivant la
capture pour les poissons " chair blanche. L'ZviscZ ration est recommandZe pour 80 % des
especes destinZes au frais, surtout en ZtZ.

Gestion des especes fragiles :

Pour les poissons plats ou les crustacZs, Zvite les chocs et le stockage en vrac. Utilise des
caisses alvZolZes, et limite le poids par caisse ~ 15 kg pour prZserver la chair et la
prZsentation.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :

Sur un chalut, I'Zquipe a rZduit de 40 % le temps d e saignZe en installant une table dZdiZe,
passant de 25 " 15 minutes pour 300 kg, rZsultat: m oins de perte de qualitZ et meilleur prix
" la criZe.



2. Refroidissement, stockage et Zquipements :

Choix de la glace et du refroidissement :

La glace pilZe est idZale pour contact direct, la g lace en blocs pour isolation. Vise 0~ 2 iC
en chambre et 0 " 4 |C en caisses ~ bord, conserve la fra”cheur 24 ~ 72 heures selon
l'espece.

RZfrigZration et RSW :

L'eau de mer rZfrigZrZe (RSW) est utilisZe pour con  server 1 000 kg ou plus ~ bord, maintien
la tempZrature autour de -0,5 " 2 jC selon les syst emes. Contr™le frZquent de la salinitZ et
de la tempZrature est indispensable.



CongZlation ~ bord :

Si tu congeles, cible une surgZlation rapide, abais se la tempZrature centre de la pisce " -
18 {C en moins de 24 heures pour Zviter la formatio n de gros cristaux et prZserver la
texture.
Type de produit TempZrature cible DurZe maximale avant traitement
Poissons blancs 0"2iC 24" 48 heures
Poissons gras 0°1iC 24 heures
CrustacZs 0°4iC 12 ~ 24 heures

3. Hygiene, trasabilitZ et conditionnement :

Bonnes pratiques d'hygiene :

Respecte le nettoyage rZgulier des surfaces, utilis e de 'eau potable, lave les mains et
change de gants entre opZrations. Fais un contr™|e visuel toutes les 2 heures si la peche
dure plus de 8 heures.

TrasabilitZ et Ztiquetage :

Note le lieu, la date, I'heure, I'engin et le poids pour chaque caisse. Un bordereau simple ~
bord pour 1 000 kg doit mentionner au minimum 6 inf ormations pour respecter les
exigences du marchZ.

Conditionnement pour marchZ :



Emballe selon la destination, utilises des caisses ventilZes, sZpare les tailles et indique le
poids net par caisse. Un lot de 200 kg peut stre rZ parti en 10 caisses " 20 kg, ZtiquetZes
pour la criZe.

Exemple de cas concret :

Contexte: sortie c™tiere, capture 1 000 kg de maque reau. ftapes: tri 2 personnes 45
minutes, saignZe en 15 minutes, glace pilZe 600 kg, stockage " 1 jC. RZsultat: poids vendu
980 kg, perte 2 %, prix moyen 2,50 ! /kg. Livrable attendu: bordereau de peche, 50 caiss es

de 20 kg, fiche traeabilitZ signZe.

Checklist opZrationnelle :

¥ VZrifier glace et rZservoir RSW avant embarquement, prZvoir 20 % de marge
si mZtZo chaude.

¥ Organiser poste de tri distinct, prZvoir 2 ~ 3 bacs par catZgorie.

¥ Programmer saignZe dans les 20 minutes suivant la ¢ apture pour poissons
destinZs au frais.

¥ Remplir la fiche de trasabilitZ ~ chaque dZbarqueme nt, noter poids et
heures.

¥ Contr™ler tempZrature toutes les 2 heures et noter les relevZs.

flZment Question ~ se poser

Glace disponible As-tu au moins 20 % de glace en plus pour la route de retour ?




Temps de saignZe Peux-tu saigner tous les poissons sous 20 minutes ?

ftiquetage Chaque caisse est-elle marquZe avec date, zone et p oids ?

Hygiene Le plan de nettoyage est-il appliquZ depuis moins d e 24 heures ?

Astuce de terrain :

Si tu ranges la glace pilZe au fond de la cale puis les caisses au-dessus, tu Zconomises
environ 10 " 15 % de glace et gardes une tempZratur e plus stable pendant la traversZe.
Organise un tri "~ bord soignZ , en sZparant especes, tailles et qualitZs, pour pr otZger
la valeur et limiter les chocs, surtout pour les es peces fragiles.
¥ PrZvoyez une saignZe rapide apres capture et I'ZviscZration pour la
majoritZ des poissons destinZs au frais.
¥ Maintiens les captures " 0 - 2 jC avec glace adaptZ e ou systeme RSW
bien contr™IZ .
¥ Situcongeles, vise une  surgZlation rapide et profonde "-18 iC au
centre en moins de 24 h.
¥ Assure une hygiene rigoureuse, un Ztiquetage comple tetun
conditionnement ventilZ pour garantir trasabilitZ e t bon prix au
marchZ.
En appliquant ces gestes simples mais systZmatiques , tu rZduis les pertes,
amZliores la qualitZ sanitaire et optimises le prix de vente " la criZe comme chez les

acheteurs directs.



Gestion d'une entreprise maritime

PrZsentation de la matisre :

Dans le Bac Pro CGEM Peche, la matiere Gestion d'une entreprise maritime t'aide ”
comprendre comment fonctionne une entreprise de peche , du financement du navire
jusqu” la vente des captures ~ terre.

Tuy vois la gestion des ressources , les coZts de carburant, d'entretien ou d'Zquipage ,la
comptabilitZ de base et les choix commerciaux. Cett e matiere conduit ~ une Zpreuve
Zcrite ponctuelle  d'environ 1 h 30 en fin de Terminale, coefficient 0,25 dans les
enseignements professionnels.

Conseil :
Pour rZussir en Gestion d'une entreprise maritime , la clZ est la rZgularitZ. Un camarade
de Bac Pro m'a confiZ qu'il avait gagnZ presque 2 p oints en planifiant ses rZvisions plut™t

gu'en tout faire la veille.

Pour t'organiser concretement, appuie-toi sur quelq ues rZflexes simples  pendant 'annZe,
sans attendre le mois de mai pour ouvrir ton classe ur de gestion.
¥ RZsume chaque chapitre en 5 lignes avec les chiffres vraiment essentiels
¥ Relis les ZnoncZs en soulignant les  donnZes Zconomiques utiles avant de
calculer
¥ Compare toujours tes rZsultats avec ceux d'un camar ade pour repZrer vite
les erreurs
Garde en tete que comprendre la logique Zconomique du navire te rendra plus crZdible
des tes premisres embarcations en tant que jeune pr ofessionnel.

Table des matieres
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Chapitre 1 : Notions de comptabilitZ et cozts d'exploitation

1. Notions de base de la comptabilitZ :

Principes essentiels :

La comptabilitZ enregistre les flux d'argent pour s avoir ce qui entre et ce qui sort, elle te
permet de vZrifier la santZ financisre de I'entrepr ise et de prendre des dZcisions simples
et rapides.

Documents comptables :

¥ Balance et compte de rZsultat pour voir profit ou p erte.
¥ Grand livre et journaux pour tracer toutes les opZr ations.
¥ Tableau de trZsorerie pour suivre les encaissements et dZcaissements.

Regles de tenue et pZriodicitZ :

Tu dois centraliser factures, tickets et relevZs ba ncaires chague mois, classer les pieces
par date et conserver les justificatifs au moins 10 ans pour etre conforme en cas de
contr™le.

Exemple d'organisation des pisces :

Classe les factures fournisseurs par mois, ouvre un dossier "TrZsorerie" avec les relevZs
bancaires, et note les reglements sur un tableau si mple pour Zviter les oublis en fin de
mois.

2. Calcul des cozts d'exploitation :

Cotzts fixes et variables :
Les cozts fixes ne changent pas avec l'activitZ, co mme l'assurance ou l'amortissement du
bateau, et les coZts variables suivent l'activitZ, comme le carburant ou les app%ots.

MZthode du coZt horaire du bateau :
Calcule le cozt horaire en divisant les cozts mensu els totaux par les heures de navigation
prZvues. Ce repere te dire si une sortie est rentab le selon le temps passZ en mer.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
Contexte 1 petit bateau de 6,5 m a des coZzts fixes mensuels de 6 000 ! , cozts variables

par sortie 250 ! et recette moyenne par sortie 1 200 I . ftapes calculer la contribution par
sortie, dZterminer le seuil de rentabilitZ, propose r 2 actions d'Zconomie. RZsultat

contribution par sortie 950 I, seuil de rentabilitZ 7 sorties par mois, amZliora tion visZe 15 %
rZduction carburant pour gagner 1 sortie supplZment aire. Livrable attendu rapport de 2

pages montrant calculs, 3 recommandations priorisZe s et planning de suivi sur 3 mois.

Indicateurs clZs et interprZtation :



Voici un tableau simple pour t'aider ~ suivre les i ndicateurs utiles en gestion d'une

entreprise maritime, lisible et utilisable chaque m ois pour piloter I'activitZ.
Indicateur Formule InterprZtation
Marge par sortie Recette moyenne par sortie Montre le gain rZel par sortie pour
- Cozt variable par sortie couvrir les coZzts fixes
Seuil de rentabilitZ Cotzts fixes mensuels / Nombre minimum de sorties pour
(en sorties) Marge par sortie ne pas perdre d'argent
Taux de couverture (Marge totale / Cozts fixes) x Indique combien des coZts fixes
des coZts fixes 100 sont couverts par l'activitZ

Erreurs frZquentes et conseils terrain :

Ne pas sZparer dZpenses personnelles et professionn elles est une erreur courante, note
tout, fais un point hebdomadaire de 15 minutes pour Zviter les surprises et demande ton
expert-comptable au moins une fois par trimestre.

Check-list opZrationnelle :

¥ VZrifier et classer les factures chaque semaine.

¥ Calculer la marge par sortie apres chaque campagne de peche.

¥ Comparer recettes rZelles aux prZvisions chaque moi S.

¥ Mettre " jour le tableau de trZsorerie apres chaque encaissement.

¥ Programmer une revue des coZts fixes tous les 6 moi S.
La comptabilitZ sert > suivre ta trZsorerie , mesurer la santZ de ton activitZ et
dZcider vite. Utilise balance, compte de rZsultat, journaux et tableau de trZsorerie

pour voir clair sur tes flux.

¥ Centralise et classe chaque mois toutes les pisces, puis conserve-les
10 ans pour tout  contr™le Zventuel futur

¥ Distingue bien cozts fixes et variables et calcule un coZt horaire du
bateau pour juger la rentabilitZ de chaque sortie.

¥ Suis marge par sortie et seuil de rentabilitZ mensuel afin dOajuster prix,
nombre de sorties et Zconomies de carburant.

En notant tout, en sZparant dZpenses pro et perso e t en faisant des points rZguliers,
tu gardes le contr™le de ton entreprise au quotidie n.



Chapitre 2 : Organisation du travail et gestion d'Zquipage

1. Planification et rZpartition des t%oches :
Principes de base :
Organise le travail en dZfinissant t%oches, prioritZ s et responsabilitZs claires. Fixe temps de

navigation, psche, entretien et repos pour Zviter | a fatigue et les erreurs.

flaboration du tableau de bord quotidien :

PrZpare chaque jour un tableau indiquant mZtZo, zon es ciblZes, matZriel ~ vZrifier et
effectifs. Pour 6 personnes, prZvois 2 postes de qu art et 1 rotation de repos toutes les 4
heures.

Exemple d'organisation d'une journZe de psche :
Sortie ~ 08h, 6 marins, 3 heures de psche avant pre mier tri, entretien de 30 minutes apres
dZjeuner, retour prZvu " 18h.

2. Leadership, communication et sZcuritZ :

R™les et responsabilitZs :

Le patron dZfinit objectifs, sZcuritZ et dZcisions techniques. Les matelots exZcutent,
signalent anomalies et assurent entretien. Clarifie r ces r'™les rZduit les risques et accZlere
les manluvres.

Briefings et dZbriefings :
Fais un briefing avant chaque sortie, 10 minutes su ffisent pour assigner t%.ches, rappeler
regles de sZcuritZ et adapter le plan selon la mZtZ 0. DZbrief pour noter amZliorations.

Exemple de briefing efficace :
Annonce mZtZo, zone de peche, rZpartition des poste s et procZdure d'urgence. Un briefing
clair Zvite prises de dZcision hasardeuses pendant une tempete.

Gestion des conflits et climat :

Anticipe tensions, organise tours de parole et mZdi ation rapide. Interviens t™t pour Zviter
escalade, documente incidents et solutions pour gar der climat de travail serein.

Utilise un tableau blanc magnZtique pour noter t%o.ch es et incidents, il prend 2 minutes ~
mettre " jour et clarifie les prioritZs pour tout | e monde.

Une fois, un briefing de 5 minutes a permis d'Zvite r une collision proche, cette expZrience
m'a vraiment fait comprendre I'importance du dialog ue.

3. Gestion administrative et formation de I'’Zquipage :



Gestion des heures et conformitZ :

Enregistre heures de travail, congZs et repos compe nsateurs conformZment aux regles
sociales et sZcuritZ. Pour 1 embarquement moyen, co ntr™le les heures hebdomadaires
autour de 48 heures maximum.

Formation continue et compZtences :

Planifie 1~ 2 sessions de formation par trimestre, sur sZcuritZ, entretien ou nouvelles
techniques. Suivi des compZtences sur fiche personn elle facilite remplacements et
promotions.

Mini cas concret :
Contexte: bateau de 12 m, Zquipage de 6, temps d'ar ret moyen 8 heures par mois. Objectif
rZduire pannes et amZliorer sZcuritZ sur 3 mois.

¥ Audit hebdomadaire de I'Zquipement et registre de ¢ ontr™le.
¥ RZpartition claire des responsabilitZs de maintenan ce entre 3 postes.
¥ Formation de 2 heures pour toute I'Zquipe sur entre tien prZventif.
RZsultat: rZduction de 15% du temps d'arrst et Zcon omie estimZe 1200 ! par mois.
Livrable: rapport de 5 pages, planning de maintenan ce et fiche compZtence par marin.
flZment Action FrZquence
Briefing DZfinir t%.ches, sZcuritZ et mZtZo Avant chaque sortie
VZrification matZriel Contr™ler filets, moteurs et sZcuritZ Quotidienne
Planning quarts Organiser rotations et repos Hebdomadaire
Registre heures Saisir heures et congZs Mensuelle
Organise chaque sortie en planifiant t%.ches, priori tZs, quarts et temps de repos

pour limiter fatigue et erreurs.

¥ CrZe un tableau de bord quotidien avec mZtZo, zones, vZrifications
matZriel et effectifs par quart.

¥ Assure un briefing de 10 minutes  avant dZpart et un dZbrief pour
ajuster procZdures et sZcuritZ.

¥ Clarifie r™les et responsabilitZs cIZs  entre patron et matelots pour
accZlZrer les maniuvres.

¥ Suis heures de travail et formations pour rester conforme et
dZvelopper les compZtences.



En combinant planification rigoureuse, communicatio n structurZe et suivi
administratif, tu rZduis les conflits, les pannes e t les temps d'arret, tout en
amZliorant sZcuritZ, efficacitZ et motivation de I Zquipage.



Chapitre 3: Commercialisation des produits de la mer

1. Marketing et circuits de vente :

Types de circuits :

Tu dois conna’tre les principaux canaux, vente dire cte au poisson, mareyage, grossistes,
poissonnerie et restauration. Chaque circuit demand e des volumes, des dZlais et des
normes spZcifiques pour vendre au bon prix et sans perte.

Ciblage et positionnement :

DZfinis si tu vises producteur local, filisre bio o u marchZ de gros. Le positionnement
dZtermine I'emballage, I'Ztiquetage et le prix. Cho isis un crZneau rZaliste selon ta flotte et
tes captures moyennes.

Outils de vente et communication :

Utilise flyers, rZseau local, marchZ et rZseaux soc iaux pour toucher les clients. Un bon
visuel et I'historique de trasabilitZ rassurent et justifient un prix supZrieur parfois plus
rentable pour I'entreprise.

Exemple d'offre pour poisson frais :

Tu proposes des caisses de 10 kg de bar triZ, prix net producteur 8,50 euros/kg, livraison 48
heures, minimum de commande 30 kg pour marchZs loca UX.

2. QualitZ, traeabilitZ et rZglementation :

Normes d'hygiene et sZcuritZ :

Respecte la cha’ne du froid, les bonnes pratiques H ACCP et les contr™les sanitaires. Les
infractions coztent souvent plus cher que l'investi ssement initial en matZriel et formation
d'Zquipage.

ftiquetage et trasabilitZ :

Indique espece, zone de peche, mode de capture et d ate. La traeabilitZ rZduit les litiges et
augmente la confiance des acheteurs, surtout pour | es clients sensibles au local et~ la
durabilitZ.

Contr™|e qualitZ ~ bord et en dZbarquement :

Installe des fiches de contr™le simple pour Zvaluer odeur, fermetZ et tempZrature. Un
contr™le systZmatique Zvite des pertes et des rejet s lors du tri au quai, ce qui protege ton
chiffre d'affaires.

Exemple d'enregistrement qualitZ :

Tu notes tempZrature " la mise en caisse, heure de capture et signe, puis archive 12 mois,
utile en cas de rappel ou de demande d'un acheteur.

3. Prix, marge et logistique :



Calculer le prix de vente :

Calcule cozt direct de peche, coZts de dZbarquement , manutention et marge cible. Une
marge nette raisonnable se situe souvent entre 15 e t 30 pour cent selon I'espece et le
circuit choisi.

Gestion du froid et transport :

Planifie le transport frigorifique, respecte 0 ™ 4 degrZs pour le poisson frais, et minimise le
temps mer-quai pour garder qualitZ. Un camion mal r ZglZ peut g%ocher une journZe de
chiffre d'affaires.

NZgociation et relations commerciales :

Conserve des relations claires avec acheteurs, fixe quantitZs minimales et conditions de
paiement. La crZdibilitZ se gagne par la rZgularitZ des livraisons et la qualitZ constante du
produit.

Exemple d'arbitrage prix-volume :
Tu vends 100 kg de maquereau, prix marchZ 2,20 euro s/kg, apres tri 90 kg vendables,
chiffre d'affaires 198 euros, cozt total 140 euros, marge 58 euros soit 29 pour cent.

Mini cas concret - mise sur le marchZ d'une nouvell e cagette de coquillages :
Contexte, tu veux lancer une cagette de 20 kg de mo ules certifiZes ZlevZes localement.
ftapes, dZfinir coZt d'achat 0,80 euros/kg, cozt tr i et emballage 0,30 euros/kg, frais
logistiques 0,20 euros/kg, prix cible 2,00 euros/kg

RZsultat, marge brute attendue 0,70 euros/kg soit 3 5 pour cent. Livrable attendu, fiche
produit complste avec prix public, planning livrais on hebdomadaire et 3 comptes clients
signZs minimum avant dZmarrage.

flZment Valeur Commentaire
Cozt d'achat 0,80 ! /kg Prix au dZbarquement
Cozt transformation 0,30 ! /kg Tri et conditionnement
Frais logistiques 0,20 ! /kg Livraison locale
Prix de vente cible 2,00 ! /kg MarchZ local, client restauration
Marge brute 0,70! /kg 35 pour cent

Check-list opZrationnelle sur le terrain :

¥ VZrifie tempZrature des caisses " la sortie du bate au, note et signe.

¥ Trirapide, Zlimine 5~ 10 pour cent non conformes selon espece.

¥ ftiquette chaque caisse avec espece, zone et date d e capture.

¥ PrZvois minimum de commande pour optimiser tournZe, souvent 30 kg.



¥ Confirme mode de paiement et dZlai avant la livrais on pour Zviter impayZs.

Exemple d'optimisation d'un processus de production :
En adaptant le tri ~ quai, une entreprise a rZduit les pertes de 12 pour cent et augmentZ la

quantitZ vendable, ce qui a amZliorZ la marge nette mensuelle de 8 pour cent.
Ce chapitre t'explique comment vendre tes produits de la mer en choisissant les

bons circuits et en sZcurisant la qualitZ.

¥ Choisis ton circuit et ton  positionnement de marchZ (local, bio,
grossiste) pour fixer emballage, Ztiquette et prix.

¥ Respecte cha’ne du froid et HACCP , contr™le odeur, fermetZ,
tempZrature et assure une traeabilitZ complete.

¥ Calcule ton prix ~ partir des cozts et d'une marge nette cible  adaptZe
"~ chaque espece et client.
¥ Optimise transport, quantitZs minimales, conditions de paiement et
relations commerciales durables pour limiter pertes et impayZs.
En appliquant ces regles, tu peux lancer de nouvell es offres rentables, rZduire les

rejets et sZcuriser ton chiffre d'affaires sur le | ong terme.



Chapitre 4 :  Montage d'un projet d'investissement maritime

1. Identification du besoin et Ztude de faisabilitZ :

DZfinir l'objectif :

Commence par prZciser pourquoi tu veux investir, pa r exemple remplacer un moteur,
acheter un ber, ou moderniser la cale, cela oriente le budget, la durZe et les prioritZs
techniques.

ftude de marchZ et contraintes :

Analyse la demande locale, les quotas, les saisons et la concurrence, identifie les
contraintes portuaires et rZglementaires, et estime le volume de captures attendu sur 1
5 ans.

Exemple d'Zvaluation d'un investissement :
Tu veux remplacer un moteur ~ 120 000 !, gain attendu 15 % sur consommation,
Zconomie annuelle estimZe 9 000 !, payback brut en 13 ans sans subventions.

2. Montage financier et indicateurs clZs :

Estimer les coZts et amortissements :

Calcule le CAPEX total, ajoute les frais annexes co mme transport et installation, puis
rZpartis I'amortissement sur la durZe utile convent ionnelle, par exemple 8~ 15 ans selon
I'”Zquipement.

PrZvoir les flux de trZsorerie :
Construis un plan de trZsorerie sur 3" 5 ans avec recettes supplZmentaires, Zconomies

de cozts, charges d'exploitation et remboursements d'emprunt pour vZrifier la solvabilitZ.

Exemple de calcul d'amortissement :

Pour un achat~ 90 000 ! , amortissement linZaire sur 10 ans donne 9 000 I de charge
annuelle, utile pour estimer le rZsultat comptable et la baisse de valeur fiscale.
Indicateur Formule Seuil cible
Capex total Somme des dZpenses Exemple 120 000 !

d'investissement

Flux de trZsorerie net Recettes supplZmentaires - Opex - Positif apres 2~ 4
Remboursements ans
DZlai de rZcupZration Capex / Flux annuel net Moins de 7 ans
conseillZ
Taux de rentabilitZ Taux r tel que VAN =0 SupZrieur au cozt du

interne (TRI) capital




Apres ce tableau, vZrifie que tes hypotheses sont r Zalistes, rZajuste les prix du poisson
selon saisonnalitZ et integre des marges de sZcurit Z de 10~ 20 % pour les coZts indirects.

3. Aspects opZrationnels, aides et plan de mise en luvre :

Financement et aides publiques :

Identifie les prsts bancaires, leasing, et aides rZ gionales ou europZennes possibles, Zvalue
un apport personnel minimal de 10 ~ 30 % pour rassu rer les preteurs et obtenir de
meilleurs taux.

Autorisation, sZcuritZ et calendrier :

Prends en compte les dZlais d'autorisation, les con tr™les techniques, la mise aux normes
et la formation de I'’Zquipage, planifie 3~ 6 mois pour un projet simple, 12 mois pour un
bateau neuf.

Mini cas concret :
Contexte : Un patron peche veut acheter un panneau frigorifique 45000 ! pour rZduire
les pertes et augmenter la valeur du produit.

ftapes:
ftape 1, devis et choix fournisseur, ftape 2, calcu | CAPEX et Opex, ftape 3, demande d'aide
rZgionale, ftape 4, installation et test en zone po rtuaire.

RZsultat et livrable attendu :

RZsultat : gain de 12 % sur qualitZ vendue et rZduc tion des pertes de 6000 ! par an,
payback en 7,5 ans, livrable : dossier financier co mplet et planning d'installation chiffrZ.
Petite anecdote vZcue, en stage j'ai vu un projet r etardZ 5 mois pour un papier mal rempli,

apprends " vZrifier chaque formulaire avant dZp™t.

Check-list opZrationnelle :
Cette check-list te guide sur le terrain pour contr ™ler les points essentiels avant et
pendant l'investissement.

ftape Action Responsable DZlai Livrable

PrZparation Recueillir devis et GZrant 2°6 Dossier de
autorisations semaines financement

Financement | NZgocier pret ou Banque / 378 Offre de
leasing GZrant semaines financement

signZe

Installation Coordonner Chef de bord 174 Rapport

fournisseurs et port semaines d'installation




Suivi Mesurer GZrant / Tous les 3 Tableau de bord

performances et Comptable mois
coZts
Si tu veux, je peux te faire un modele simple de bu siness plan adaptZ " un achat de
moteur ou d'Zquipement frigorifique, avec les formu les et un exemple chiffrZ sur 5 ans.
Pour monter un projet d'investissement maritime, co mmence par clarifie ton
objectif d'investissement et I'Ztude de marchZ : demande, quotas, contrainte S

portuaires et rZglementaires.

¥ Chiffre le CAPEX, 'amortissement et b%otis un  plan de trZsorerie rZaliste

sur 3”5 ans.

¥ Suis des indicateurs de rentabilitZ clZs - flux net, dZlai de rZcupZration,
TRI supZrieur au cozt du capital.

¥ PrZpare le financement : apport de 10 ~ 30 %, prets , leasing et aides
publiques adaptZes.

¥ Pense” anticiper les dZmarches administratives , les contr™les

techniques et la formation de I'Zquipage.

Appuie-toi sur une check-list opZrationnelle et des scZnarios chiffrZs pour sZcuriser
ton projet et limiter les retards coZteux.



Reglementation des activitZs maritimes et

dZveloppement durable

PrZsentation de la matisre :

Dans le Bac Pro CGEM Psche , CReglementation des activitZs maritimes et
dZveloppement durable E relie technique de la psche , sZcuritZ ~ bord et protection de
I'environnement marin et des ressources.

Cette matisre mene ~ une Zpreuve Zcrite terminale de durZe de 2 heures , notZe sur 20 et
organisZe en fin de terminale en contr™le ponctuel. Le coefficient n'est pas clairement

affichZ, mais un camarade a vu sa moyenne grimper g r¥%oce " cette note.

Conseil :

Pour rZussir, apprends bien les  grandes regles maritimes et les sigles, puis entra’ne-toi

sur des sujets d'annales de 2 heures pour tenir le rythme.

CrZe des fiches tres courtes et prZvois des rZvisio ns de 15 minutes 2 fois par semaine, puis

adopte les habitudes ci-dessous.

¥ Relire 1 fiche en 5 minutes
¥ Faire 1 sujet d'annales par semaine
¥ Noter les sigles difficiles rZgulisrement

Ce rythme rZgulier  te rend I'’Zpreuve plus sereine et te montre la rZg lementation comme
un outil pour protZger la mer.
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Chapitre 1 : Regles de sZcuritZ " bord

1. Principes de sZcuritZ et responsabilitZs :

Regles de comportement :

Sur le pont, adopte une tenue adaptZe, observe I'al lure du bateau et Zvite les zones
glissantes. Respecte les consignes du capitaine et signale tout comportement dangereux
immZdiatement.

RZpartition des responsabilitZs :

Le chef de quart organise I'Zquipe, il rZpartit les t%o.ches et note les incidents. Chaque
membre conna’t son r™le en cas d'urgence, et tu doi s toujours confirmer oralement les
ordres reeus.

Exemple d'application d'une regle :

Lors d'une sortie, le steward a interrompu un trava il dangereux et ZvitZ une chute, la
manluvre a pris 3 minutes, mais a prZvenu un accide nt.

Anecdote: lors d'un stage, un collegue a ignorZ une alerte VHF, ce qui nous a coztZ 30
minutes supplZmentaires et une lourde amende apres contr™le.

2. fquipements, maintenance et procZdures d'urgence :
fquipements obligatoires :
A bord, vZrifie la prZsence de gilets, bouZes, exti ncteurs et trousse de secours. Les trousses

doivent stre datZes et completes, la radio VHF doit fonctionner en continu.

ProcZdures incendie et homme " la mer :

Connais les Ztapes: alerter, couper l'alimentation, passer l'ordre, lancer la bouZe, garder le
contact visuel. En situation rZelle, la rapiditZ co mpte, vise moins de 2 minutes pour l'alerte
initiale.

VZrifications et entretien :

Fais un contr™le quotidien avant dZpart, et une vZr ification complete chaque semaine.
Note les anomalies dans le bordereau, remplace les ZIZments usZs selon le plan de
maintenance.

Prends une check-list plastifiZe, consacre 5 minute s avant le dZpart, coche chaque item
et fais signer le capitaine, c'est utile lors d'une inspection.

Cas concret - inspection avant sortie :

Contexte: chalutier de 12 m, Zquipage 4 personnes, dZpart prZvu dans 6 heures. ftapes:
contr™le des gilets, test VHF, vZrification extinct  eurs, essai pompe, consignation sur
bordereau.



RZsultat: dZpart autorisZ apres 20 minutes de vZrif
en 48 heures. Livrable: bordereau signZ, 1 rapport

ications, anomalies mineures rZparZes
d'anomalie et 1 photo des extincteurs

remplacZs.
Contr™le FrZquence Responsable ftat attendu
Gilets Quotidien Capitaine PrZsent et datZ
BouZes Quotidien Steward Fonctionnelle
Extincteurs Hebdomadaire MZcanicien Pression ok
Radio VHF Quotidien Capitaine TestZe et fonctionnelle
Trousse de secours Hebdomadaire Steward Complete et datZe

, Zvite les zones glissantes et
coordonne I'Zquipe et tu

Sur le pont, garde une  tenue adaptZe sur le pont

signale immZdiatement tout danger. Le chef de quart

confirmes toujours les ordres " voix haute.

¥ Chaque membre conna’t son r™le en cas d'urgence et
action dangereuse sans hZsiter.

¥ Les Zquipements de sZcuritZ obligatoires sont vZrifiZs selon une
frZquence prZcise et consignZs sur un bordereau.

¥ En feu ou homme " la mer, alerte, sZcurise I'alimen
bouZe et garde le visuel.

¥ Vise une alerte en moins de 2 minutes
contr™les avant dZpart.

interrompt toute

tation, lance la

et utilise une check-list pour les

cations, tu rZduis les accidents,
plus sZres pour tout I'Zquipage.

En appliquant systZmatiquement ces rsgles et vZrifi
Zvites les sanctions et garantis des sorties en mer



Chapitre 2 : RZglementation nationale et internationale de la
peche

1. Cadre juridique et institutions :

Textes nationaux et europZens :

La peche est encadrZe par des lois nationales et de s reglements europZens, comme les
TAC et quotas. Ces textes dZfinissent qui peut pech er, quoi, os et quand, pour protZger les
stocks et ton entreprise.

Organismes de gestion et leur r'Mle :

Tu rencontreras souvent la prZfecture maritime, la direction des peches et Ifremer,
responsables de la surveillance, des Ztudes scienti fiques et des autorisations. Ils
coordonnent la mise en luvre des mesures de gestion

Zones maritimes et juridictions :

Il faut distinguer eaux territoriales, zone Zconomi que exclusive et haute mer, chaque zone
ayant des regles diffZrentes, notamment pour les i cences, rapports et interventions des
ftats c™tiers.

Exemple d'application d'un texte :

Un arretZ local peut limiter la taille minimale d'u n crustacZ dans une baie, obligeant le
bateau " rejeter les captures infZrieures ~ la tail le rZglementaire et "~ dZclarer les prises.
Institution R™l|e Exemple de mesure
PrZfecture maritime Surveillance et autorisations Restrictions d'acces en baie
Direction des peches Gestion et contr™le Quotas et licences
Ifremer Recherche et donnZes scientifiques fvaluations de stocks

2. Mesures de gestion et obligations :

Quota et taille minimale :

Les quotas limitent le ton catch total pour une pZr iode, et la taille minimale Zvite la
capture de juvZniles. Respecter ces regles prZserve les stocks et ta source de revenu sur
le long terme.

Techniques et engins autorisZs :

Certains filets, maillages ou engins sont interdits selon la zone, pour protZger les habitats.
Adapter ton matZriel Zvite les amendes, et parfois tu dois Zquiper le bateau d'un systeme
de remontZe sZlective.

Obligations de suivi et de dZclaration :



Tu dois tenir un journal de bord, dZclarer les dZba rquements et transmettre les donnZes
Zlectroniques selon les cycles demandZs. Ces inform ations servent aux dZcisions de
gestion et aux contr™les futurs.

Exemple d'obligation de dZclaration :
Sur certaines zones, tu dZclares chaque dZbarquemen t sous 24 heures, avec poids et
especes principales, ce qui sert ~ ajuster les quot as trimestriels.

Astuce terrain :

Garde une copie papier du journal de bord " bord, e t une version numZrique sur ton
smartphone. En stage, j'ai sauvZ une journZe d'amen de pour une erreur de saisie en ayant
les deux formats.

3. Contr™les, sanctions et coopZration internationale :

Contr™les en mer et inspections :

Les contr™|es peuvent «tre " la mer ou au port, par les affaires maritimes, douanes ou
garde-c™tes. lIs vZrifient licences, journaux de bo rd et conformitZ des engins, parfois avec
inspections rapides du poisson.

Sanctions et voies de recours :

Les sanctions vont de I'amende ~ la suspension de | icence, selon la gravitZ. Tu peux
contester une dZcision administrative, mais il te f aut des preuves solides et souvent
l'accompagnement d'un avocat spZcialisZ.

CoopZration et accords internationaux :

Les accords bilatZraux et organisations rZgionales de peche coordonnent les TAC en
haute mer. Respecter ces accords Zvite des incident s internationaux et protege l'acces
aux zones partagZes.

Exemple de contr™le en mer :

Lors d'une inspection, I'agent compare le journal d e bord au contenu des cales, et peut
mesurer les maillages en direct. Un Zcart de 15% su r le tonnage dZclarZ peut dZclencher
une saisie.



Mini cas concret - gestion d'une infraction de tail le:

Contexte, un bateau signale des prises de crustacZs sous la taille rZglementaire, la
direction des peches ouvre une enquste pour 1 infra ction relevZe.

ftapes:

RZception du signalement, contr™le au dZbarquement, vZrification du journal de bord et

prZlevements pour expertise biologique par Ifremer.

RZsultat :
Amende de 2 500 euros et formation obligatoire du p atron sur le tri des captures,
I'entreprise ajuste la grille de tri pour rZduire | es rejets de 40 pour cent.

Livrable attendu :
Rapport d'enquete de 6 pages, relevZ des mesures co rrectives et preuve de formation, ~
transmettre " la direction des peches sous 30 jours

Action Pourquoi FrZquence Responsable
VZrifier licences fviter amendes Avant chaque sortie Patron de bord
Tenir journal de bord TraeabilitZ des Journaliere Officier de
prises quart
Contr™le des maillages Respect des tailles Hebdomadaire fquipage
DZclaration des Calcul des quotas E chaque Patron
dZbarquements dZbarquement




Formation Zquipage Limiter fautes Annuellement PropriZtaire

rZpZtZes
Conseils pratiques :
Anticipe les contr™les, tiens des preuves photo des mesures annotZes, forme ton
Zquipage 2 fois par an, et garde les contacts des a utoritZs locales pour clarifier

rapidement toute incertitude.

Exemple d'erreur frZquente :
Ne pas actualiser les quotas dans le tableau de bor d du bateau entra’ne des dZclarations
erronZes, souvent " l'origine d'amendes Zvitables.

Lors du stage, note toujours I'heure et le nom de | ‘agent en cas d'inspection, cela facilite
les Zchanges administratifs et te protege en cas de dZsaccord.
La peche est encadrZe par des lois nationales, reg| ements europZens et accords
internationaux pour protZger stocks et revenus . PrZfecture maritime, direction des
peches et Ifremer appliquent ces regles selon les d iffZrentes zones maritimes. Les
quotas et tailles minimales , le choix des engins autorisZs et la sZlectivitZ d es

captures limitent la pression sur la ressource.

¥ Tenirun journal de bord et dZclarations " jour pour assurer trasabilitZ
et contr™le.

¥ VZrifier licences, quotas et maillages avant chaque sortie pour Zviter
sanctions.

¥ Anticiper les contr™les en mer en conservant preuves et contacts des
autoritZs.

¥ Former rZgulierement I'’Zquipage afin de rZduire err eurs, infractions et

risques d'amende.

En appliquant ces regles, tu sZcurises ton activitZ , limites les risques d'amende et
proteges la ressource.



Chapitre 3 : Protection du milieu marin et des ressources

1. Conserver les habitats :

Identification des habitats :

Commence par repZrer les zones sensibles comme les herbiers, estuaires et rZcifs, leur
cartographie aide " planifier la psche. Utilise car tes, relevZs sonar et observations
visuelles, c'est rapide et pratique.

Mesures de protection :

Des zones de non prZlsvement, des corridors et des pZriodes de fermeture prZservent les
juvZniles et la biodiversitZ. Ces mesures durent so uvent 3~ 12 mois selon la reproduction
des especes ciblZes.

Exemple d'aire marine protZgZe :

CrZation d'une zone c™tisre oe la peche " filets es t interdite pendant 6 mois, permettant le
recrutement de jeunes poissons et la restauration d es populations locales.
Type de zone Objectif Exemple d'action
Zone de protection permanente PrZserver habitats clZs Interdire tout chalutage
Zone de fermeture saisonniere ProtZger pZriode de frai Fermeture 4~ 8 mois
Corridor Zcologique Permettre migrations RZguler trafic et filets

2. GZrer les stocks vivants :

Suivi des populations :

Le relevZ scientifique annuel permet d'estimer abon dance et taille des poissons. Des
campagnes " la mer durent souvent 7~ 14 jours, ave ¢ Zchantillonnage et mesures
standardisZes.

Regles de taille et quotas :

Impose des tailles minimales et quotas par espece p our Zviter la surexploitation. Dans la
pratique, tu dois mesurer, dZclarer les captures et respecter les quotas mensuels ou
annuels.

Note systZmatiquement poids et nombre ~ chaque dZba rquement, un tableur simple te
fera gagner 1 heure par semaine et facilite les dZc larations officielles.

Mini cas concret :

Contexte : Un port local constate baisse des captur es de sole, -30 % en 2 ans. ftapes :
mettre en place mesures temporaires, cesser chaluta ge dans 2 secteurs, recenser
captures pendant 6 mois. RZsultat : biomasse remont Ze estimZe ~ +25 % apres 6 mois.



Livrable attendu : rapport chiffrZ de 10 pages, car
captures.

3. RZduire les impacts de la peche :

Techniques et engins sZlectifs :

Adopte filets ~ maillage adaptZ, dispositifs d'excl
rZduction de prise accessoire. Ces modifications di
rentabilitZ.

Gestion des dZchets et carburant :

Traite les dZchets ~ bord, stocke huiles et carbura
respecte points de collecte " terre pour Zviter pol
10" 20 % fait gagner de l'argent.

Exemple d'amZlioration d'engin :
Remplacement d'un filet ancien par un modele ~ mail
ciblZes de 40 % sur 3 mois, et a augmentZ la qualit

te des zones et tableau mensuel des

usion des mammiferes et dispositifs de
minuent les rejets et amZliorent la

nts dans des conteneurs fermZs et
lution. RZduire consommation moteur de

lage variable a rZduit les prises non
Z commerciale des captures.



Check-list opZrationnelle :

Action FrZquence Responsable VZrifier
Mesurer tailles ~ la E chaque Patron Registre ~ jour
sortie dZbarquement
Entretenir moteurs Tous les 50 heures MZcanicien Consommation

stabilisZe
Stocker dZchets Apres chaque sortie fquipage Conteneurs fermZs
huileux
VZrifier engins Hebdomadaire Second Fonctionnement OK
sZlectifs
DZclarer captures Mensuel Patron Tableur soumis

Ressenti et conseil terrain :

Applique ces regles progressivement, commence par 1
le rZcupZrer 20 % de revenu supplZmentaire

rZsultats en 3~ 6 mois. J'ai vu une petite flottil

apres adaptation.

ou 2 mesures, tu verras des




Ce chapitre t'explique comment protZger le milieu m arin en combinant
cartographie des habitats sensibles , regles de peche et amZlioration des engins.

¥

Identifier herbiers, estuaires et rZcifs pour crZer zones de protection
adaptZes : permanentes, saisonnisres ou corridors.

¥ Suivre les stocks par relevZs scientifiques, fixer tailles minimales et
quotas , et noter systZmatiquement les captures dans un ta bleur.
¥ Limiter les impacts grdoce ~  engins plus sZlectifs , rZduction des prises
accessoires, entretien des moteurs et gestion rigou reuse des dZchets.
¥ Tester d'abord quelques mesures sur quelques mois p our observer la
remontZe de biomasse et I'amZlioration des revenus.
En appliquant progressivement ces actions, tu prZse rves les ressources, sZcurises

ton activitZ et contribues " la rZsilience des Zcos ystemes c™tiers.



Chapitre 4 :

1. Sources et obligations :

Sources principales :
E bord, les pollutions viennent souvent des fuites
plastiques rejetZs et des emballages alimentaires.

agir efficacement des le dZpart.

Obligations rZglementaires :

Tu dois respecter les regles MARPOL pour rejets en
dZchets et suivre les instructions des autoritZs po
contr™le administratif.

Impacts pratiques :
La pollution coZte en rZparations, amendes et image
sanctions pouvant atteindre plusieurs milliers d'eu

gZrZe.

Exemple d'identification d'une fuite :

Un pecheur dZtecte 10 L d'huile dans la cale, isole

une dZrive vers 200 L apres dilution.

PrZvention de la pollution et gestion des dZchets

d'hydrocarbures, des eaux de cale, des
Identifie et mesure les volumes pour

mer, tenir un registre de bord des
rtuaires lors d'une escale ou d'un

. RZduire les risques Zvite des
ros pour une entreprise maritime mal

la source et consigne l'incident, Zvitant

CatZgorie de _ Exemple de
- Mode de gestion

dZchet volume
Huile et Stockage en bidons Ztanches, retrait par point de 10" 50 L par mois
carburant collecte portuaire
Eaux de cale Traitement ~ bord si conforme, sinon 0,5" 5 m3 par

dZbarquement au port sortie

DZchets Tri, compactage si possible, restitution en port 5730 kg par
plastiques semaine
Produits Stockage sZparZ en bo’te sZcurisZe, collecte Variable, souvent
dangereux spZcialisZe

2. Gestion des dZchets "~ bord :

Tri et stockage :

Organise des zones de tri clairement indiquZes, uti
chaque bac. Un bon tri rZduit le temps de dZbarquem

traitement.

Traitement des eaux de cale :

lise des contenants fermZs et Ztiquette
ent au port et les frais de




Installe des sZparateurs huile-eau si le bateau env
teneur en hydrocarbure pour rester sous les seuils

Produits dangereux :

Regroupe les produits dangereux dans un local venti
Zlimine-les via un prestataire agrZZ, en respectant
dZbarquement.

Exemple d'organisation du tri ~ bord :
Un chalutier a rZduit de 30% son volume de dZchets
plastiques, organiques et dangereux, et en stockant

oie des eaux traitZes en mer. Mesure la
rZglementaires lors des rejets.

IZ, tient " jour une fiche inventaire et
les consignes portuaires lors du

non recyclables en sZparant
les emballages propres.

3. ProcZdures opZrationnelles et cas concret :

Plans et registres :

Tient un plan de gestion des dZchets " bord, avec r
contr™les et journal des incidents. Cela facilite |
cas de contr™le.

Mini cas concret :

Contexte : Petit bateau artisanal gZnere 60 kg de p
ftapes : audit 1 jour, installation de 2 bacs fermZ
I'’Zquipage 2 heures.

Exemple de rZsultat chiffrZ :

RZsultat : rZduction des plastiques non recyclables
rejetZe, cozt d'installation 450 euros, Zconomie an
traitement.

Astuces de stage :
Range toujours les outils apres une intervention, n
prends une photo pour le registre, c'est souvent ce

esponsabilitZs, frZquence des
es inspections et prouve ta conformitZ en

lastiques et 20 L d'huile usZe par mois.
s, sZparation huile avec filtre, formation de

de 40% en 3 mois, moins 20 L d'huile
nuelle estimZe 600 euros sur frais de

ote les petites fuites immZdiatement, et
qui Zvite une grosse panne plus tard.

Checklist opZrationnelle Action
VZrifier les contenants Contr™ler fermetures et Ztiquettes avant chaque sor tie
Mesurer eaux de cale Contr™Iler hydrocarbures avant rejet ou dZbarquement
Tenir registre Noter volumes, dates, actions et photos
Plan d'action en cas d'incident Isoler, contenir, prZvenir le port et noter I'ZvZne ment

Livrable attendu pour le mini cas concret :

Un rapport de 2 pages, inventaire mensuel des dZche ts avec volumes en kg ou litres, plan

d'amZlioration sur 6 mois et preuve d'achat du matZ

riel de tri pour un coZt total indiquZ.




Conseil final :
Sois proactif, anticipe les risques et forme ton Zq uipage, c'est la meilleure fason d'Zviter
une inspection dZsagrZable et des coZts imprZvus.

E bord, la pollution vient surtout des fuites d'hyd rocarbures, eaux de cale et

plastiques. Tu dois identifier les volumes et appli quer le respect des regles MARPOL
avec registre des dZchets et consignes portuaires.

Un tri et stockage organisZs rZduit les volumes non recyclables: zones de tri ¢ laires,
bacs fermZs, plastiques sZparZs, produits dangereux stockZs et collectZs par un
prestataire agrZZ.

¥ Installe un sZparateur huile-eau et contr™le la ten eur avant tout rejet.
¥ Tientun plan de gestion des dZchets avec responsabilitZs, contr™les et
incidents notZs.

En stage, sois attentif aux fuites, range les ouitil s et documente tout avec photos.
Cette attitude proactive limite les risques, les am endes et protege I'image de ton
bateau.



Chapitre 5: Principes de peche responsable et durable

1. Principes et objectifs de la peche responsable :

Maintenir des stocks durables :

La peche responsable vise " garder les populations de poissons ~ des niveaux sains pour
assurer des captures rZgulisres sur le long terme. Cela implique limites de captures,
tailles minimales et saisons de reproduction respec tZes.

PrZserver les habitats :

ProtZger les zones sensibles comme les herbiers ou les rZcifs rZduit I'Zrosion et maintient
la productivitZ. Des mesures simples ~ bord Zvitent la destruction accidentelle lors des
opZrations de chalutage ou de dragage.

Limiter les captures accessoires :

RZduire le bycatch amZliore la durabilitZ Zconomiqu e et Zcologique. Adapter le matZriel,
trier rapidement et rel%o.cher vivant quand c'est pos sible augmente la valeur du quota et
limite les pertes.

Exemple d'objectifs chiffrZs :

Sur une saison de 6 mois, vise " rZduire le bycatch de 30% et ~ stabiliser la biomasse
commerciale sur 3 ans, en adaptant engins et pratiq ues de capture.

2. Pratiques opZrationnelles pour limiter les impacts :

Choix des engins et ajustements :

Utilise des engins sZlectifs comme filets ~ mailles adaptZes, jupes de rZduction ou
dispositifs de rejet pour limiter les captures non ciblZes et amZliorer la qualitZ du produit
dZbarquZ.

Gestion des dZplacements et des zones :

fvite la surpeche locale en alternant zones de pech e et en respectant les pZriodes de
repos biologique. Planifie sorties de 1~ 3 jours s elon la ressource et la demande du
marchZ.

Tri et manipulation ~ bord :

Trie " la mer rapidement, rel%.che les espsces protZ gZes et consigne les tailles. Une
manipulation douce augmente les chances de survie e t rZduit les pertes apres
dZbarquement.

Note systZmatiquement 4 ZIZments aprss chaque sorti e, durZe, capturabilitZ, bycatch et

qualitZ, cela t'aide " ajuster les prochains trajet s et " Zviter erreurs rZcurrentes.



Type o . _
L Impact principal Mesure d'attZnuation
d'engin
Chalut de Perturbation des fonds Limiter profondeur, utiliser barres ou jupes
fond sZlectives
Sennerie Bycatch ZlevZ Modifier matZriaux, augmenter maillage
pendant partie haute
Casiers Faible impact Positionner hors herbiers, marquer pour
fondamental rZcupZration

3. Suivi, traeabilitZ et gestion adaptive :

Collecte de donnZes " bord :
Remplis journaux de bord prZcis, note especes, poid s, tailles et effort de peche. Ces
donnZes aident " suivre I'Ztat des stocks et "~ just ifier des dZcisions de gestion.

TraeabilitZ et marchZ :

Assure la trasabilitZ du produit du bateau au point de vente. ftiquette, lot et dates
permettent d'augmenter la valeur commerciale et de rZpondre aux attentes des
acheteurs responsables.

Gestion adaptative :
Analyse les donnZes chaque trimestre et adapte les pratiques. Modifier une route, la
durZe des sorties ou un engin peut amZliorer les ca ptures de 10 " 40% selon les situations.

Exemple d'indicateur de suivi :
Indicateur simple : kg dZbarquZs par heure de psche , Suivi hebdomadaire. Si baisse de

plus de 20% en 4 semaines, rZZvalue zone et mZthode

Mini cas concret :

Contexte :
Une flottille de 3 petits bateaux c™tiers observe u ne baisse de coquilles Saint-Jacques. Le
collectif dZcide d'amZliorer la sZlectivitZ et le s uivi sur 12 mois.
ftapes:
¥ Changer maillage et rZduire vitesse de tra’nZe pend ant 2 semaines pour
tester
¥ Consigner kg, temps de peche et bycatch apres chaqu e sortie pendant 52
semaines
¥ Analyser donnZes trimestrielles et ajuster zones su r base des rZsultats

RZsultat et livrable attendu :



Apres 12 mois, objectif : augmenter rendement de la zone de 25%, diminuer bycatch de
30% et produire un rapport de 10 pages contenant ta bleaux, courbes et recommandations
pratiques.

Check-list opZrationnelle avant chaque sortie :

VZrification Action
ftat des engins RZparer maillage, attacher flottants, vZrifier bali ses
MatZriel de tri PrZparer bacs, gants et plan de tri
Journal de bord Remplir entste, prZparer fiches espsces
Plan de zone VZrifier no-take et saisons, Zviter zones protZgZes

Exemple d'erreur frZquente :

Un Zquipage a perdu 15% de sa capture en laissant u n maillage trop fin pendant la partie
haute du filet, cela a augmentZ le stress du poisso n et rZduit la qualitZ " l'arrivZe.
Garde un carnet de bord simple avec 6 rubriques. En 3 mois tu verras des tendances
claires et tu Zviteras d'apprendre par erreur cozte use.
La peche responsable vise * maintenir des stocks durables , protZger les habitats
et rZduire le bycatch via quotas, tailles minimales et saisons respectZes.
¥ Choisis des engins sZlectifs, maillages adaptZs et jupes pour rZduire
les captures accessoires et amZliorer la qualitZ.
¥ Alterne les zones, respecte les repos biologiques e t planifie sorties

courtes selon la ressource et le marchZ.
¥ Assure un suivi et trasabilitZ rigoureux, note captures et effort, puis
adapte rZgulisrement engins, routes et durZes.

En utilisant une gestion adaptative continue et une check-list avant chaque sortie,
tu limites les erreurs, amZliores la durabilitZ Zco nomique et proteges la ressource
sur le long terme.
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